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Kezdé lépések:
Tananyag az Emberi Jogok Oktatasahoz

Koszonetnyilvanitas

Ennek a tananyagnak az elkészitéséhez — négy évvel ezel6tti kigondolasatél kezdve — a vilag
kaldnboz6 részérdl nagyon sok segitséget, tapasztalatot, ismeretet kaptunk kulénb6z6
szervezetektdl, és egyénektdl. Az 6sszes nevet lehetetlen lenne felsorolni, az aldbbiakban ezért
csak azoknak a nevét emlitjik meg, akiktél a legtdbb segitséget, tdmogatast kaptuk.

Nick Wilson és Branka Emersic kitarté munkaja nélkdl e tanagyag nem készllhetett volna el és
nem jelenhetett volna meg. Az értékes magyarazatokat Felisa Tibbitts, Nancy Flowers, Hugh
Starkey, Jana Kviecinska, Corina Leca, Jana Ondrackova és Cheryl Law készitették.

A szdveget Kerry Howard, Ulrike Zimmermann és Anna Henry gépelte le.

Kulon kdszénet az aldbbi személyeknek, szervezeteknek, akik munkajukkal és tapasztalataikkal
tamogattak benniinket munkank soran: Allampolgar Alapitvany — UK, Centre International de
Formation a I'Enseignement des Droits de I'Homme — Svajc, Eurépa Tanacs — Emberi Jogok
Kézpontja, David Shiman — USA, Gerald Kador — Ausztria, Gerard Mensink és Harry Hummel —
Hollandia, Humanities Education Centre Tower Hamlets PDC — UK, Minority Rights Group — UK,
Holland Helsinki Bizottsag, Save the Children Fund — UK, Williem Kriedler és Thomas Lickona.

Elnézést kérlink mindazoktdl, akiknek a nevét a fentiekben kihagytuk.
Nagyra értékeljuk mindenki munkajat, akik a terviink megvalésitasaban barmilyen moédon
segitséget nyujtottak.

Bevezetés

Ez a kézikdnyv tanarok, valamint mindazok szamara készult, akik fiatalokkal dolgoznak egyUtt,
és tanitasuk soran az emberi jogokat a gyakorlatba is at szeretnék Ultetni. Az emberi jogok
alapjait az egyes korosztalyoknak megfelel6en kisebb és nagyobb gyerekeknek szélé gyakor-
latokkal mutatja be. A kényv tanacsot ad a mddszerek megvalasztasahoz, valamint segitséget
nyUjt azoknak, akik ezen a terileten tovabb szeretnének lépni.

A kézikdnyv az Amnesty International és mas kdzép-kelet eurdpai emberi jogi aktivistak kezde-
ményezésére kifejezetten a régié szamara készilt. Ne feledkezziink meg errél, ha a bemutatott
feladatokat mas régidban is alkalmazni kivanjuk.

Erdemes a tananyagot sajat hasznalatra lemasolni, leforditani és adaptalni. Aki Eurépaban él,
kérjak, kérdezze meg az Amnesty International helyi képvisel6jétél, hogy leforditotta-e mar
valaki az adott nyelvre, amennyiben nem, akkor az elkészilt forditas, valamint adaptacié egy
példanyat kérjik, juttassa el hozza.

A tananyagra, valamint Eurépan kivili hasznalatara vonatkozo kérdéseket a Human Rights
EducationTeam, Amnesty International, International Secretariat cimére lehet elkildeni.
Az emberi jogok oktatasara vonatkozd egyéb informaciokat és publikacidkat szintén ettdl
a szervezettdl lehet beszerezni.



Elsé rész: Kezdé lépések

Mik azok az emberi jogok?
Mit jelent az Emberi Jogok Oktatasa?

Altalanos kérdések az Emberi Jogok Oktatasarol

»Taldn mindannyian Ugy szilettink, hogy ismerjik jogainkat
— csak emlékeztetni kell ra minket”
Roman EJO tréner



6 |. RESZ: KEZDO LEPESEK

Mik azok az emberi jogok?

Az emberi jogok olyan alapvet6 feltételei az életnek, amelyek betartasa nélkul az emberek nem
élhetnének emberi Iényként megbecsiilve. Az emberi jogok a szabadsag, az igazsag, a béke
alapkoveit jelentik. Tiszteletben tartdsuk az egyén és k6z6sség fejlédésének alapja.

Az emberi jogok fejl6dése a szabadsagért és az egyenléségért — a vilag barmely részén — vivott
harcban gyokerezik. Az emberi jogok alapjai — az emberi élet és méltdsag elismeréseként —
a legtdbb vilagvallasban és filozéfiaban megtalalhatéak.

Ezeket az eszméket az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata hirdette ki. Mas dokumentumok,
mint példaul a Nemzetkdzi Egyezmény az Emberi Jogokrol, megfogalmaztdk mindazt, amit

a kormanyoknak az allampolgarok jogainak tiszteletben tartasa végett tennitk, vagy amitél

e célbdl tartézkodniuk kell.

Az emberi jogok jellemzéi:

e Az emberi jogokat nem lehet megvenni vagy 6rokoélni. Az emberi jogok az emberiség minden
tagjat alanyi jogon illetik meg — mint embert. Ezek azok a jogok, amelyek az embereket
szlletésiiktdl fogva megilletik. ,Bennlnk rejlé jogok”. Vellink sziletett jogok.

e Az emberi jogok — fajra, nemre, vallasra, politikai nézetre, nemzeti, tarsadalmi hovatartozasra
tekintet nélkul — mindenkit egyarant megilletnek. Mindannyian szabadnak és egyenl&nek
szllettlink — az emberi jogok , egyetemesek”.

® Az emberi jogokat nem lehet az embert6l , elvenni”. Senkinek nincsen joga ahhoz, hogy mast
barmilyen okbdl megfosszon emberi jogatdl. Az embereknek akkor is vannak emberi jogaik, ha
a sajat orszaguk torvényei azt nem ismerik el, vagy nem védik azokat — példaul a rabszolgasag
idején a rabszolgaknak is voltak jogaik, ezeket azonban megsértették. Az emberi jogok
elidegenithetetlen jogok.

* Minden embernek joga van szabadsagban, biztonsagban és tisztességes életfeltételek kozott
élni. Az emberi jogok oszthatatlanok.

A jogok kategoriai

1. Polgari és politikai jogok. (Els6 generacios jogoknak is nevezzik). Ezek Un. , szabadsag-
orientalt” jogok, amelyek a kdvetkez&ket foglaljak magukban: az egyén élethez, szabadsaghoz,
biztonsaghoz vald joga, kinzas, rabszolgasag tilalma, politikai részvétel, vélemény-, gondolat-,
lelkiismeret-, vallasszabadsag, egyesilés és gyllekezés szabadsaga.

2. Gazdasagi és szocialis jogok. (Masodik generaciods jogok.) Ezek un. , biztonsagorientalt”
jogok, amelyek tdbbek kdzott az alabbiakat foglaljak magukban: munkahoz, oktatashoz valo
jog, elfogadhato életszinvonalhoz, élelemhez, egészségiigyi elldtashoz valé jog.

3. Kdérnyezetvédelmi, kulturalis jogok. (Harmadik generacios jogok.) llyen példéaul egy olyan
kdrnyezetben valé éléshez vald jog, amely tiszta és pusztitastol védett, valamint a kulturalis,
politikai és gazdasagi fejlédéshez valo jog.

Amikor azt mondjuk, hogy minden embernek vannak emberi jogai, ez azt is jelenti, hogy
mindenkinek k&telessége masok jogait tiszteletben tartani.
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Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

A legszélesebb korben elfogadott emberi jogi dokumentum az ENSZ Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozata. (UDHR) Legfontosabb Uzenete az, hogy minden ember 6nallé, egyedi érték.

A nyilatkozatot az Egyesult Nemzetek Szdvetsége 1948. december 10-én, nyolc dllam
tartdzkodasa mellett, egyhangulag fogadta el. A dokumentum felsorolja azokat az alapveté
jogokat, amelyek mindenkit megilletnek, tekintet nélkil barmely megkllénboztetésre,
nevezetesen fajra, szinre, nemre, nyelvre, vallasra, politikai vagy barmely mas véleményre,
nemzeti vagy tarsadalmi eredetre, vagyonra, szlletésre, vagy barmely mas kortlményre nézve.

Tovabba kinyilvanitotta, hogy a kormanyoknak nemcsak sajat allampolgaraikkal, hanem mas
orszagok allampolgaraival szemben is tiszteletben kell tartaniuk ezeket a jogokat.

A nemzeti hatarok nem jelentenek akadalyt abban, hogy jogaik érvényesitéséhez segitséget
nyUjtsunk masoknak. 1948 6ta az Egyetemes Nyilatkozat nemzetk&zi mintaként szolgal

az emberi jogok szabdlyozasaban. Az 1993-ban megrendezett vildagkonferencian a vilag
népességének 99%-at képvisel6171 allam Ujra megerGsitette az emberi jogok irant vallalt
kotelezettségeit.

Jogi helyzet

Bar az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata (UDHR) a legtdbb nemzetkdzi emberi jogi
szabdlyozas szamara mintaként szolgal, Ghmagaban ez nem kotelez6 erejl dokumentum.
Altalanossagban megfogalmazott alapelvei a vilag kdzvéleményére azonban mégis nagy
befolyassal birnak. Az alapelveket jogi szinten a Polgari és Politikai, valamint a Szocialis és
Kulturalis Jogokrol sz616 Nemzetkdzi Egyezmény szabalyozza. Azok az orszagok, amelyek
alairtak az emlitett egyezményeket — a torvényi kereteket megteremtve —, magukra nézve
kotelezének ismerik el ezen emberi jogok betartasat. A vilag 6sszes orszaganak tébb mint fele
nem csatlakozott ehhez a két egyezményhez.

Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata szamos regionalis emberi jogi kezdeményezést is
6sztonzott. llyen példaul az Emberi Jogokrol sz616 Eurdpai Egyezmény, az Emberi Jogokrol sz616
Amerikai Egyezmény. A nemzetek egyes torvénykdnyvei is garantaljak az emberi jogok
betartasat.

Els6 gondolatok a jogokrol

Az emberi jogokroél valé gondolkodashoz segitséget nyujt az, ha el6szor leirjuk mindazt,
ami szerintlnk az emberi jogok kdzé tartozik. Ha csoportban dolgozunk, mindenki
egyénileg gyUjtse 6ssze ezeket, majd kozdsen beszéljik ezt meg. Olvassuk el e tananyag
otodik fejezetében bemutatott Emberi Jogok Nemzetkozi Egyezségokmanyéat, majd
hasonlitsuk dssze ezt a sajat listankkal. Megegyezik a két lista?




8 |. RESZ: KEZDO LEPESEK

Mit jelent az emberi jogok oktatasa?

Az emberi jogok oktatdsa nemcsak azt jelenti, hogy az emberi jogokrél, hanem azt is, hogy
az emberi jogokért oktatunk. Példaul:

— Ha a nemzetkdzi jogrél vagy a kinzasrél, mint az emberi jog megsértésérél beszélink, ez azt
jelenti, hogy az emberi jogokrél tanitunk.

— Ha azonban arrél beszéliink, hogyan tiszteljuk, védjik ezeket a jogokat, akkor ez azt jelenti,
hogy az emberi jogokért tanitunk.

Az emberi jogok oktatasaval elérhetjik, hogy az emberek megértsék, megismerjék az emberi
jogokat, valamint azt, hogy érzékeljék ezek fontossagat, tiszteletben tartsak és védjék azokat.

Ez a kézikdnyv segitséget nydjt abban, hogyan tanitsunk az emberi jogokrol, valamint az emberi
jogokért.

A gyakorlatok révén a gyerekek olyan ismeretre tehetnek szert, mely altal készségiik,
viselkedésik formalddhat. Ezeket a szempontokat tartottuk szem el&tt minden egyes feladat
Osszedllitasa soran, ez pedig parbeszédes, aktiv kozremkddést igényld oktatasi mddszert tett
szUkségessé. Az emberi jogok oktatasaban jartas tanarok szerint a készségek, az attittid,
valamint az ismeretek fejlesztésének — mind a gyerekek, mind a feln&ttek esetében —

ez a leghatékonyabb modszere.

Az 9. oldalon talalhatd abra segitséget nyujt a készség, ismeret, az attit(id és az alkalmazott
maodszer kozotti kapcsolat megértéséhez. (Tovabbi magyarazat ezzel kapcsolatban a 30.-ik
oldalon taldlhato.) Ezekre az elemekre épll minden feladat

Készségek: PI. masokra figyelés, egytttmikddés, kommunikacié, problémamegoldas,
kérdések feltevése. Ezek a kézségek segitenek a gyerekeknek abban, hogy:

— elemezzék a koralottik 1évé vilagot,

— megértsék, hogy az emberi jogok hozzajarulnak sajat és masok életének a fejl6édéséhez,
— kdzremUikddjenek az emberi jogok megvédésében.

Ismeretek: pl. annak ismerete, hogy Iéteznek emberi jogi dokumentumok, milyen jogokat
tartalmaznak ezek, valamint az, hogy ezek a jogok minden ember szdmara egyetemesek
és elidegenithetetlenek. Informacio arrél, hogy milyen kdvetkezményekkel jar az emberi
jogok megsértése.

Attitlid: annak felismerése, hogy az emberi jogok fontosak, hogy az emberi méltésag
sziiletéstdl fogva mindenkit megillet, hogy a jogokat tiszteletben kell tartani, hogy jobb

az egyUttmukodés mint a konfliktus, hogy felel6sek vagyunk cselekedeteinkért, és hogy
hozzajarulhatunk a vilag tokéletesitéséhez, csak meg kell prébalnunk azt. Ezek az attitlidok
hozzajarulnak a gyerekek moralis fejl6déséhez, és felkészitik ket a tarsadalomban valéd
pozitiv részvételre.




MIT JELENT AZ EMBERI JOGOK OKTATASA?

Modszer: Az aktiv kdzrem(kddés és parbeszéd segitségével a gyerekek maximalisan részt
vesznek a tanulasi folyamatban. Tanaraikkal egyltt a koralottik 1évé vilag aktiv felfedezéivé
valnak, és nem csak passziv hallgatoi lesznek a tanar el6adasanak. Az emberi jogok tanita-
sakor ezt a médszert érdemes alkalmazni, hiszen egy téma targyalasa soran szamos kilén-
b6z6 néz6pont kerdl felszinre, és a felmerdlt kérdésekre nem csak egy helyes valasz adhato.

Az elvek jatéka: Az alabbi feladat hasznos lehet a jogrol valé gondolkodashoz.

A gyakorlatot érdemes csoportos munkaban végezni. Minden csoport az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozatabdl valasszon ki tiz cikket (120. oldal). Pl. az egyik
csoport tanulmanyozza az alabbi cikkeket: 1., 4., 7., 10., 13., 16, 19., 22., 25., 28.
A masik csoporta 2., 5., 8., 11,14, 17., 20., 23., 26., 29. cikkeket, mig a harmadik
csoporta 3.,6., 9,12, 15,18, 21., 24., 27., 30. cikkeket olvassa el. Prébaljuk
kiolvasni a cikkekb&l az alapelveket. Minden csoport megoldasat vitassuk meg.
Beszéljik meg, hogy miért fontosak ezek az elvek. Hogyan valtozna meg az orszag,
ha minden egyes személy tiszteletben tartana ezeket az elveket? Példaul milyen
valtozasok torténnének egy helyi valasztas soran? Definialjuk az alabbi elveket:

Felel6sség lgazsagossag Szabadsag
Egyenl&ség Tolerancia Szolidaritas
Biztonsag Identitas Béke

Készségek

Ismeretek Attitid

MODSZER

Ezekre az elemekre épll minden feladat
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Altalanos kérdések az emberi jogok oktatasarol

A kovetkez6 kérdéseket gyakran felteszik az emberi jogokat az oktatas soran alkalmazni kivané
tanarok. Az alabbi rovid valaszok talan segitenek az aggalyok eloszlatasaban.

Kérdés: , A gyerekeknek inkdbb a kotelességeiket kellene megtanitani és nem a jogaikat.”
Vélasz: Ez a tananyag egyenlé hangsulyt fektet mind a jogokra, mind a k&telességekre.

A feladatok segitségével megtanulhatjak a gyerekek, hogy az ember jogai ott végzédnek, ahol
a masik ember jogai kezd6dnek, és hogy mindenkinek kotelessége, hogy masok jogait
tiszteletben tartsa.

Kérdés: ,Nem fognak a kisebb gyerekek megijedni az emberi jogi téméatol?”

Valasz: Az emberi jogok tanitdsa pozitiv tevékenység, hiszen a didkok a vele szlletett jogaikrol,
az emberi méltdsag fontossagarol tanulnak. Természetesen nem elegendd csak az emberi jogok
megsértésérdl beszélni, hiszen ez valdban ijeszté lehet a kisebb gyerekek szamara. Az emberi
jogok oktatasa soran azonban — fliggetlentl attél, hogy tudatositjuk a gyerekekben, hogy milyen
rossz dolgok torténnek korulottik — elsajatithatjak azokat az ismereteket, amelyek birtokaban
képesek lesznek cselekedni, és a rossz helyzetet megvaltoztatni.

Kérdés: ,Mi van akkor, ha a didkjaim olyan kérdéseket tesznek fel, amelyekre nem tudok
valaszolni?”

Valasz: Az emberi jogok oktatasa soran feltett kérdésekre meglehet6sen egyszer( valaszolni.
Osszetett moralis kérdéseknél ugyanis nem lehet egyszer( igennel vagy nemmel valaszolni.
Sokkal fontosabb megfeleld kérdéseket feltenni, mint a helyes valaszt megtalalni. Azaltal, hogy
a gyerekeknek ezt a komplex kérdést bemutatjuk, a késébbiek soran képesek lesznek errél
felelsségteljesen gondolkozni, ezzel foglalkozni. A tananyag méasodik része olyan tanitasi
modszereket mutat be, amelyek alkalmazasaval megértethetjuk a didkokkal az egyes emberi jogi
problémakat anélkdl, hogy minden egyes kérdésre egyetlen valaszt adnank.

Kérdés: ,Mi a célja a jatékoknak?”

Valasz: Kénnyebben megtanuljuk, és emlékezink azokra a dolgokra, amelyeket nemcsak
hallunk, hanem ki is prébalunk. Habar a bemutatott gyakorlatok szérakoztatdak, mégis komoly
mondanivald all mégottik. Ezeket a célokat minden egyes feladat elején bemutatjuk.

(Lasd. 4. old.)

Kérdés: ,Nincsen fénymasolonk, és nincsenek megfeleld felszereléseink.”
Valasz: Legtobb feladatot Ugy allitottunk 6ssze, hogy nincsen sziikség koéltséges eszkdzokre,
masolora.

Kérdés: ,Polgarokat nevellnk, és nem emberi jogokat tanitunk.”
Valasz: A gyakorlatban az emberi jogokhoz kapcsolddé készséget, ismereteket, attitldot
szamos mas tantargy keretében is at lehet adni. (Lasd. 20. old.)

Kérdés: ,Feln6tteket is szivesen tanitanék.”

Valasz: Ez a tananyag diakok szamara készult. Szamos feladatat azonban a feln6ttek oktatasa
soran is fel lehet hasznalni. A kdnyv masodik részében talalhatoak azok az dtletek, amelyekkel
sajat tanitasi modszereinket fejleszthetjik, valamint a hatodik fejezetben mutatjuk be azokat
a szervezeteket, amelyek a feln6ttek szamara tartott emberi jogi oktatasrol nytjtanak
informaciokat.
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Kérdés: ,A szUl6k, a tanarok és az igazgatd azt mondjak, hogy az emberi jogok tanitasa
politikai befolyasolast jelent.”

Valasz: Az emberi jogok ismeretében a didkok jobban részt fognak venni az orszag

tarsadalmi és politikai életében. Lényeges azonban mégis kildnbséget tenni az ilyenfajta politikai
készség, és a partpolitika kdzott. A tanaroknak nagy a felelésségiik abban, hogy a diakokat ne
egy politikai part vagy politikai ideolégia felé iranyitsak.

Kérdés: ,Mi a kilonbség az Erkolcsi, Allampolgari Ismeretek, Interkulturalis, Béke Oktatasa,
konfliktusmegoldasanak tanitasa és az emberi jogok oktatasa kdzott? Hova illeszthetd be

az emberi jogok oktatasa?”

Valasz: Mindegyik tantargy kalénboz6, némi atfedés azonban mégis van kdzottik. (Ld. 11.
oldal 1. diagram). Példaul: Az emberek egymas iranti tisztelete c. témardl sz6l6 feladat
mindegyik tantargy keretében alkalmazhato, egy — kifejezetten csak az emberi jogi
dokumentumokat felhasznalé — feladat bemutatasara azonban csak az emberi jogok oktatasa
soran kerllhet sor. Az aktiv, k6zrem(kdd6 médszert mindegyik tantargy oktatasakor érdemes
alkalmazni. Mint ahogyan a 11. oldalon talalhaté 2. diagram abrazolja, ez a médszer szinte teljes
mértékben atfedi a tantargyakat. Fontos tudni, hogy ezeknek a tantargyaknak k&zos célja a
didkok készségeinek, ismereteinek, viselkedéskulturajanak fejlesztése.

1. diagram: Mindegyik tantargy némi atfedéssel kulonb6zé témakart érint

Allampolgari ismeretek Multikulturalis
oktatasa oktatas

Emberi Jogok Oktatésa

2. diagram: Mddszereikben viszont szinte teljesen megegyeznek



Masodik rész: Eszkozok

Az emberi jogi kdrnyezet feltarasa az iskolaban
Hogyan valhat az emberi jogok oktatasa a tananyag részévé?
Hatékony tanitasi médszerek
Hogyan tervezzik meg sajat emberi jogi oktatasunkat?

Az emberi jogi oktatas értékelése

),

b

(1
4

~Emberi jogokrél nem tanithatunk Ugy, hogy az ellentmondjon az emberi jogi normaknak”
egy cseh tanar



Az emberi jogi kérnyezet feltarasa az iskolaban

Az emberi jogokat legkdnnyebben a mindennapi tapasztalataink alapjan érthetjik meg.

Az iskolai hétk6znapok hozzasegitenek e tapasztalatok megszerzéséhez, és az elvont
fogalmak — mint a szabadsag, tolerancia, becsiletesség, igazsag — megértéséhez.

Az iskolakban pedig gyakran nemhogy el6segitik, hanem inkabb hatraltatjak az emberi
jogok érvényesiilését.

Gyakoriak a feltételezések és el6itéletek, amelyek az iskoldban néhany ember emberi jogait
sértik. Példaul, ha a gyerekeknek megengedik, hogy tarsaikat vallasuk vagy valamely
kisebbséghez valé tartozasukra utaléan, sértéen szolitsék meg, a tanar pedig nem reagal
erre: ez azt Uzeni a didkok felé, hogy az intolarencia elfogadhato.

Milyen a jelenlegi emberi jogi kérnyezet az iskolaban?

Olvassuk el az alabbi kérdéseket és gondoljunk az iskolankra. Ezeknek a kérdéseknek nem az
iskolai fegyelem és rend megtamadasa a célja, hanem az iskolan keresztll egy olyan koérnyezet
kialakitasa, amelyben az emberi jogok oktatasa és tiszteletben tartasa konnyebbé valhat.

Diakok egymas kozo6tti viszonya:

Torténnek sért6, megalazéd esetek? Példaul megszdlitas soran?

Léteznek el6itéletek a didkokkal szemben valamely vallashoz, etnikai kisebbséghez, menekultek
csoportjahoz valo tartozas miatt?

Torténik valami, ha a didkok valamely sérelem miatt panaszt tesznek? Van ennek eredménye?

Didkok és tanarok ko6zo6tti kapcsolat:

A tanarok elvarjak a diakoktél az engedelmességet fliggetlenul attél, hogy egyet értenek-e
az utasitassal.

Mennyire vesznek részt a diakok az iskolai szabalyok kialakitasaban, érvényesitésében?
Megalazzak a tanarok a diakokat? Humanus a blntetési rendszer?

Van az iskolaban diakénkormanyzat?

Mikor talalkoznak a diakok az igazgatéval?

Nyitva all a diakok szamara az igazgaté ajtaja?

Ismeri az igazgat6 a didkokat név szerint?

Hogyan szolitjak a diakokat: a keresztnevikdn vagy a csaladnevikon?

Egyenl6 banasmadd illet minden didkot?

Demokratikusan valasztjak meg az 6nkormanyzatot?

A tanarok és az igazgaté k6zotti viszony:

Mernek a tanarok panaszkodni, vagy tanacsot adni az igazgatdnak?

A kilénb6z6 tantargyakat oktatéd tanarok egytttmiikoddnek egy-egy téma ismertetése soran?
Kicserélik egymas kozott tapasztalataikat?

Csapatszellemben dolgoznak a tanarok?

Egyenl6 banasmaod illet minden tanart?
Az el6léptetés a teljesitményen, a politikai vagy személyes jellegl mérlegelésen alapul?
Milyen a viszony a tanarok és az oktatasi intézmények kdzott?
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A tanarok és a sziil6k kozotti kapcsolat:

Mernek a szll6k panaszkodni a tanarnal, ha nincsenek megelégedve azzal, ahogyan az

a gyerekikkel banik, vagy amit tanit?

Nem félnek attél, hogy panaszkodasuk esetleg rosszabba teheti gyermekik helyzetét?
Bevonjak a szll6ket az iskola életébe? Hogyan mkddik ez? Hogyan lehetne ezt jobba tenni?

Iskolai szabalyok és eljarasok:

Milyen értékek kertlnek elétérbe az iskolai szabalyokban?

Elvarjak-e a didkoktdél, hogy minden szabalynak vakon engedelmeskedjenek?

Léteznek-e olyan szabalyok, amelyek megalazéak a diakok szamara? Példaul minden egyes
alkalommal engedélyt kell kérnitk, ha vécére szeretnének menni?

Jelentéktelenek vagy tisztességtelenek a blntetések?

Az iskolai szabalyokat minden didkkal szemben egyenlé moédon alkalmazzak?

Részt vehetnek a didkok az iskolai szabalyok megalkotasaban vagy kényszeritik 6ket

az alkalmazasukra?

A kornyezet:

Egészséges az életfeltétel az iskola éplletében?

Van jatszotér?

Van fliggony vagy virdg az osztalyteremben?

A diakok is részt vehetnek az osztaly berendezésében?

Ki vannak-e rakva a diakok versei, festményei, rajzai a falra? A kevésbé tehetséges diakok
munkai is felkertlnek a falra?

A tanulashoz sziikséges konyvek, anyagok mindenki szaméara hozzaférhetéek, tekintet nélkdl
a nemre, szocialis helyzetre?

Kialakitottak-e az iskolaban olyan helyet, ahova a didkok személyes dolgaikat biztonsagban
elhelyezhetik ?



Hogyan lehet az emberi jogi kérnyezetet
kialakitani / fejleszteni az iskolaban?

Az el6bbiekben felvetett kérdések az iskoladban felmerll6 emberi jogi kérdéseket érintették.
Az aldbbiakban néhany olyan specialis javaslattal szolgalunk, amelyek segitségével emberi jogi
kodrnyezet kialakithat6 az iskoldban. Ezek a javaslatok az alabbi feltételezésre épulnek:

ha az iskolai szabalyok és szankciok megalkotasaban a didkok is részt vesznek, akkor nagyobb
a valészinlisége annak, hogy ezeket a szabdlyokat a didkok tiszteletben fogjak tartani.

Sérelmek, konfliktusok és el6itéletek a tanuldk kozott:

E helyzetek kezelésére a tanarok és a diakok kozdsen egy specialis politikat alakithatnak ki.
Példaul az er6szakos konfliktusok kezeléséhez az alabbi [épéseket javasoljuk.

— Allitsuk meg a fizikai, és a széban megnyilvanulé agressziot.

— A probléma megértéséhez kérdezzilk meg a konfliktusban érintetteket és a szemtanukat.

— Engedjuk, hogy a didkok beszéljenek a torténtekrél és éreztessiik, hogy fizikailag is
biztonsagban érezhetik magukat.

— Kérdezzik meg a didkokat, hogyan oldanak meg a konfliktust, és segitstik 6ket egy-két
sajat otlettel is.

— A helyes megoldas érdekében vitassuk meg a kilénb6z6 javaslatokat.

— Allapodjunk meg a megoldashoz vezetéut menetében és kévessik azt. Ha ez nem
mUikodik, akkor beszéljuk meg a didkokkal és talaljunk mas megoldast.

— Rekonstrualjuk Ujra az esetet, vitatkozzunk réla, jatsszak el stb.

Szabalyok:

Miért ne engedhetnénk meg a diakoknak, hogy valtoztassanak a szabalyokon, ha azokat
szUkségtelennek, igazsagtalannak tartjak? Szikségink van szabalyokra, ha el akarjuk kertlni

a z(rzavart és a kaoszt, minden szabalyt célszer(i azonban megvizsgalni, hogy igazsagosak,
érvényesek-e. Fontos, hogy a tanarok nyitottak legyenek a diakok — szabalyt megvaltoztatd —
igényeire, amennyiben azok az iskola hatékonyabb mUkodésére vonatkoznak. A didkok ugyanis
ekkor felel6sséget fognak érezni a szabalyok betartasaért.

Osztalyfénoki orak:

Az osztalyfénoki éra fontos kezd6 |épés lehet az emberi jogi kornyezet kialakitasahoz az isko-
laban. A kovetkez6 harom oldalon lépésrél 1épésre mutatjuk be ennek a modjat.

Ne feledkezzlink meg arrol, hogy sok gyakorlas sziikséges ahhoz, mig ezek az ,6sszejévetelek”
képesek lesznek jol miikédni. Nem kell visszariadni a kezdeti sikertelenségek miatt.

Ezeken az 6rakon az osztaly kb6zdsen megtervezheti az 6rak menetét, megoldhatja az osztalyban
felmertl6 problémékat. Lényeges eredmény, ha az 6rak soran a didkok megtanuljak az emberi
jogok védelmének modjat.

Az aldbbiakban bemutatunk néhany variaciot az 6rak menetére.

A minden egyes variacidban szerepld kérdések hozzajarulnak a diakok aktiv kdzremikodéséhez.
Mindezen tul a hatékony munkahoz egy olyan hely is sziikséges, ahol a didkok biztonsagban
érzik magukat, és érzéseikrél nyiltan mernek beszéIni. Oszténzéleg hat a didkokra, ha nem
eréltetik 6ket aktiv kdzremkddésre, és tiszteletben tartjak, elfogadjak azt, ha nem akarnak
beszélni. A kovetkezd taldlkozas soran nagy valdszinliséggel jobban meg fognak nyilni.

A kovetkez6 példak alkalmazasanal ne feledkezzink el figyelembe venni a didkok életkorat.
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Az osztalyfénoki orak tipusai:

— .J0 kor”: Tegylnk fel hasonlé jellegUi kérdéseket, mint példaul ,Kinek van olyan jé hire,
amit szivesen megosztana veltink?”

— Kor: A diakok kérben dlnek. Menjink korbe és — az alabbi példak kézul valamelyiket
kivalasztva — kérjuk meg a diakokat, hogy a megkezdett mondatot fejezzék be.
Mindenki eldontheti, hogy akar-e valaszolni vagy sem. Miutan mindenki sorra kerdilt, az
elhangzott gondolatok kdzul az egyik kiindulé pontja lehet a késébbi beszélgetésnek. Pl.:

— Azt szeretem az osztalyunkban, hogy...”

— Az osztalyunk jobb lenne, ha....”

-, Arrél kellene déntendnk, hogy...”

-, Kivancsi vagyok, hogy...”

- ,Aggaszt, hogy...”

— ,Bércsak...”

— Dicséré kor: Valasszunk ki egy vagy két diakot. A tobbieket 6szténdzzik arra, hogy
beszéljenek arrol, miért szeretik, illetve becsilik a kivalasztott didkot.

— Célkitiizés: Vitassuk meg a kovetkezd napra, hétre, évre vonatkozo terveket, célokat.

— Szabalyalkotas: Tegytk fel azt kérdést, hogy , Milyen szabalyokra van sztksége az
osztalynak?”

— Szabalyértékelés: irjak le, majd beszéljék meg a didkok az alabbi kérdéseket: , Milyenek
az iskolaban a szabalyok? Miért van szikségunk szabalyokra? Jok ezek a szabalyok?
Ha megvaltoztathatnal egy szabalyt, melyik lenne az? Jok az osztaly életére vonatkozo
szabalyok, vagy valtoztatni kell rajtuk?”

— Ertékelés: Tegyik fel az alabbi kérdéseket. ,Mi volt a j6 a mai napban?
Hogyan tehetnénk jobba a holnapi napot? ”

— Megjegyzések: Tegyiik fel az alabbi kérdést., Mit tanultal ebbdl a feladatbol
(leckébdl, fejezetbdl)?”

— Eléadas: Egy vagy két tanulo ismerteti a ra(juk) osztott feladatot.

— Problémak: Egyéni problémak: , Kinek van olyan problémaja, amin segiteni tudunk?
Csoport problémak: ,Van olyan problémaja az osztalynak, amit meg kellene beszélnink?
Panaszok és javaslatok: Felvethetlink egy problémat, de szlikséges, hogy annak
megoldasara javaslatokat is megfogalmazzunk.

Elméleti kérdések: Kérdezzik meg, hogy , Mit gondolsz, miért fontos, hogy errél
tanuljunk?” ,Mi segitene abban, hogy jobban sikertljon a hazi feladat? , A kovetkez6
dolgozat?” ,,Hogyan lehetett volna kijavitani az utolsé dolgozatot?”

Az osztalyterem tokéletesitése: , Mivel tehetnénk jobba az osztalytermet?

Lehet6ségek: a terem atrendezése, Uj jatékok bevezetése... stb.




Nyomon koévetés: Tegyik fel az alabbi kérdéseket: ,Bevalt a kivalasztott
megoldas/valtoztatas?” , Hogyan tehetnénk még jobba?”

Fogalommagyarazat: Hasonl6 kérdéseket fogalmazzunk meg. ,Mit nevezink
baratsagnak?” , Hogyan szerzink baratokat?” ,,Mi az, hogy lelkiismeret?” ,Mit neveziink
hazugsagnak”? Mit neveziink bizalomnak?” , Miért fontos ez?” Mi a batorsag?” , Hogyan
mutatjak ezt ki az emberek?”

- Javaslatok gyjteménye: Vitassuk meg a diakok javaslatait, otleteit!
- Talalkozas a talalkozasban: Tegyik fel az alabbi kérdéseket. ,Mi tetszett a

foglalkozasunkon?” ,Mi nem tetszett?” ,,Mi mindennel foglalkoztunk? ,Hogyan
tehetnénk még jobba a foglalkozasainkat?”

A hatékony, sikeres foglalkozas alapja, ha vilagos és atlathaté annak menete. Az aladbbiakban
bemutatunk egy kévetend6 modellt, amely a sajat, egyéni helyzeteknél megfelel6en adaptalhato.

Kér: Uljunk korbe.
— A napirend 6sszeallitasa: Hatarozzuk meg a foglalkozas céljat, és fogalmazzuk meg
azokat a témakat, amelyekrdl vitatkozni akarunk.

— A szabalyok felallitasa: Alkossuk meg a beszélgetés és a megfigyelés szabalyait.
- Bontsuk szét az osztalyt parokra

— A probléma vagy a kérdés felvetése: PI. ,néhanyan azt mondjak, hogy a jatszotéren
becsmérlé megszoélitasokat lehet hallani, mint pl. »zsido«, »cigany«. Hogyan oldhatnank
meg ezt a problémat?”

— Paros beszélgetés: A parok osszak meg egymassal gondolataikat (3-5 percig), kdzben
jarkaljunk és segitstink azoknak, akik elakadnak.

—Jelzés: Talaljunk ki egy szignalt, amely jelzi, mikor van vége a parokban valé munkanak,
és mikor kezd&dhet Ujra a csoportban valé foglalkozas.

- Vitatkozas a csoportban: Kérjink meg néhany part, hogy osszak meg gondolataikat
a csoporttal, 6szténdzzuk aktiv részvételre a tébbieket, tegylnk fel tovabbi kérdéseket.
Tervezzik meg, hogy mi a teendé, jel6ljunk ki egy id8pontot a kévetkezd taldlkozasra.

- A taldlkozas lezarasa: Zar6 korként tegye meg mindenki az utolsé megjegyzését,
foglaljuk 6ssze, hogy mi tértént a foglalkozason, kérdezzik meg a didkokat, mire
emlékeznek a legjobban a torténtekbdl, és értékeljék azokat.

Ha az osztaly szamara ezek a foglalkozasok mar nem ,idegenek”, és belejéttek a munkaba,
a didkok sajat maguk is megszervezhetik ezeket a foglalkozasokat, felel6sséget vallalhatnanak
a lebonyolitasban.
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Amirél érdemes gondolkodni:
Rengeteg tanar vélekedett Ugy, hogy az dnértékelés megvaltoztatja a viselkedést, és fontos
|épést jelent az emberi jogi kdrnyezet kialakitasahoz az iskolaban. Ehhez nyujtanak segitséget
az alabbi kérdések, melyeket érdemes az embernek sajat maganak feltenni, a kollégakkal
megvitatni.

— Minden gyerekkel személyesen tor6dom? Keresztnevén szélitom 6ket? Amennyiben igen,
odafigyelek arra, hogy helyesen ejtsem ki?

— Szemkontaktust tartok a gyerekekkel, ha beszélek hozzajuk, illetve biztositom 6ket
a figyelmemré|?

— Elnézést kérek, ha hibat kovetek el?
— Megengedem a didkoknak, hogy fontos kérdésekben déntést hozzanak? Példaul arrél, hogy
mi legyen a kovetkezd elvégzendd feladat, konyv, amelyet el kell olvasni stb.

— Oszténzom a didkokat a figyelemre? Hasznalok valamilyen zenei jelet, ha cséndet akarok vagy
kiabalok?

— Mosolygok az osztalyban?
— Megjutalmazom az egész csoportot, ha egydtt valami jot csinaltak?

— Megdicsérem, ha a didkok egyuttmdkodnek, térédnek egymassal, vagy csak a j6 elméleti
munkat ismerem el?

— Skatulyazom a gyerekeket ,rossznak vagy jénak”?

— Tartok a zlirzavartél és a hangoskodastol, akkor is, ha azt a didkok lazas munkaja okozza?



Hogyan valhatnak az emberi jogok
a tananyag részéveé?

Idedlis esetben minden tantargyban szerepelnie kellene az emberi jogoknak.

Az eltér6 kortulmények miatt az egyes orszagokban és régidkban a tanaroknak
kilénbdzd modszerek révén kell az emberi jogokat az iskolai tantargyak részévé tenni.
Ezek a médszerek két dtfogd kategoridba illesztheték:

— Az emberi jogok oktatasa helyi szinten — a médszer a tanartol fligg —, az illetékes
hatosag engedélyével.

— A helyi és a kdzponti oktatasi hatdsagokat kell meggydzni arrél, hogy id6 és pénz
raforditasaval érdemes megvaltoztatni a rendszert, és megteremteni az emberi jogok
oktatasanak feltételeit.

A tanarok gyakran mindkét médszer segitségével — a tanitasuk soran elért sikereiket
felhasznalva — igyekeznek az oktatasi hatésagokat meggy&zni a rendszer
megvaltoztatasanak szikségességérdl.

Altalanos iskolai tantargyak:

Mivel az altalanos iskolaban kevesebb vizsgat kell a gyerekeknek letennidk, és a tanarok
rendszerint t6bb tantargyat tanitanak egy osztalyban, a tanarok altalaban kénnyebben kapjak
meg helyi szinten az engedélyt az emberi jogok oktatasahoz, hiszen egyszerre tobb tantargy
esetében lehet az emberi jogokrél beszélni.

Kozépiskolai tantargyak:

Ezen a szinten az emberi jogok bemutatasa/bevezetése mar nehezebb feladat. Nagyon sok mulik
az oktatasi hatésagok hozzaallasan, hiszen szerintlk a diakok érarendje mar eleve zsufolt,
rdadasul a diakoknak készulnitk kell a vizsgakra, a végzésdknek pedig a zard vizsgara.

A kozépiskolai tanarok tantargyspecifikus oktatasa miatt Iényeges, hogy a tanari kar nyitott
legyen az egylttmUkoddésre az emberi jogok egyes tantargyakba valé bevezetésekor.

Szamos kozépiskolai tanar azonban az alabbi médszerek segitségével sikeresen vezette be
tanitasaba az emberi jogokat:

— Az iskola utan vagy a szabadidében fakultativ tantargyként valaszthatjak a diakok a tobbi
tantargytdl figgetlentl. Ennek elénye az, hogy minden nyomas nélkdl, mind a didkok, mind
a tanarok szabadon beszélgethetnek az emberi jogokrol, mig hatranya az lehet, hogy
»Vizsgakényszer” hianyaban a tanulok kevésbé veszik komolyan a tantargyat.

— Egyes tandarok sajat tantargyaikon belll kezdték meg az emberi jogokkal valé ismerkedést.
A kés6bbiekben bemutatott néhany 6tlet ehhez segitséget nyujthat.

— A tanarok koézdsen megtervezhetik azt is, hogyan vonjak be a didkokat szamos f6 tantargyat
magaba foglalé projektmunkaba (lasd: 27. oldal). Ezzel elkerilhetd, hogy a tanuldk az emberi
jogokat kulonallo, elméleti tantargynak tekintsék, valamint segit annak felismerésében, hogyan
illeszkednek a mindennapi életlinkbe az egyes iskolai tantargyak.
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Otletek az emberi jogok tanitasahoz a f6 tantargyak keretében

Torténelem:
Torténelem tanitasa soran a hagyomanyos maédszerek révén ismertethetjik meg az emberi
jogokat. Pl.:
e Dokumentumok: Magna Charta (1215 Anglia)
Flggetlenségi Nyilatkozat (1776 USA)
Emberi Jogok Nyilatkozata (1789 Franciaorszag)
* Jelent6s események: Haboru, rabszolgasag, gyarmatositas, imperializmus és nacizmus, ezeket
mind be lehet mutatni az emberi jogok megsértésének oldalardl is. A mai térténelem, pl.
az apartheid, a politikai elnyomas Latin-Amerikaban, vagy a sztalinizmus mind megfelel§ téma
az emberi jogok bemutatasahoz.
e Az emberi jogok fejlédése a torténelmen keresztil: a demokratikus gondolkodas, szervezkedés
eredete, fejl6dése, az Egyesiilt Nemzetek létrejotte, a szakszervezetek kialakulasa
* Torténelmi személyiségek: Anna Frank (Hollandia)
Mahatma Gandhi (India)
Martin Luther King (USA)
Andrei Szaharov (USSR)
Rigoberta Menchu (Guatemala)
Az ismert személyekrél valo tanulas elvezethet azon ismeretlen személyek megismeréséhez is,
akiknek jogait megsértették, vagy akik az emberi jogokért és a békéért harcoltak.

Foldrajz:

A varosféldrajz magaban foglalja a varosi lakétdmbok szegénységi problémait, valamint

a szegény emberek emberi jogaira gyakorolt hatasait. A gazdasagfoéldrajz tanulasakor
tanulmanyozhatjuk a befektetések és a kereskedelem életszinvonalra gyakorolt hatasait, vagy
a kornyezet pusztuldsa és a betegségek kozotti kapcsolatot. A népesség tanulmanyozasaba
beletartozhat annak vizsgalata is, hogy hogyan alakul ki az éhezés, szegénység, valamint

a rasszizmus, a gyarmatositas, és a kisebbségekkel, nékkel valé banasméd milyen hatassal van
a lakossag jogaira.

Jog:

Ezen tantargy keretében a diakok azokroél a kdtelességekrél és jogokrol tanulhatnak, amelyek
békében eleve adottak. Példaul a kormanyok struktdrajanak, mikodésének tanulmanyozasakor
hangsulyt fektethetlink az egyének szerepére is. Emberi jogi szempontbdl térténd tanitas soran
kifejezetten hasznos, ha a tananyag keretében mar el6zéleg hangsulyt fektetlink az allammal
szembeni engedelmességre. Erdemes tanulmanyozni, hogy a nemzet, valamint allampolgarai
betartjak-e a vallas, faj, nem szerinti diszkriminacié tilalmat, valamint azt, hogyan fejl6dtek,
valtak a jogrendszer részévé az emberi jogok. Példaul a didkok megvizsgalhatnak annak

a folyamatat, hogyan szerezték meg a nék fokozatosan a valasztéjogot.

Szocioldgia:

E tantargy keretében érdemes megvizsgalni a szocialis egyenl&tlenséget, valamint annak kivalté
okait. Példaul a xenofébiat, szegénységet, faji és vallasi diszkriminaciét. Hasznos lenne
tanulmanyozni a rendérség, a szakszervezetek, az oktatds, a média szerepét és feleldsségét.
Egy olyan tanulmany, amely azt vizsgalja, hogy a tarsadalom hogyan reagal az eltéré
véleményekre, szintén hasznos lehet emberi jogi kérdések felvetésére.



Irodalom:

Kényvek és versek nagyszerl forrasul szolgalnak az emberi jogok megsértésének és védelmének
magyarazatahoz. Az irodalomtorténet tanitasa kivalé alkalom, hogy a térténelem, és irodalom
szakos tanarok kdzdsen dolgozzanak az emberi jogok tanitasa soran.

Ajanlott irodalom:

Allatfarm/1984 (George Orwell)

Szép Uj Vilag (Aldous Huxley)

Cry, the Beloved Country (Alan Paton)

lvan Denisovitch egy napja (Aleksander Szolzsenyicin)
Role of Thunder/Hear my Cry (Mildred D. Taylor)

Természetesen minden orszag a sajat irodalmabol szamos forrast merithet.

Tudomany

Az egészség kérdéskore megfeleld téma az emberi jogoknak a tantargyba valé bevezetéséhez.
Pl. a didkoknak joguk van egészségugyi ellatashoz, kdtelességeik kdzé tartozik azonban, hogy
sajat és masok egészségére tekintettel legyenek. Ez megfelel6 alkalom arra, hogy a tantargyak
.keresztezzék” egymast. Példaul, a bioldgiadran a faji fels6bbrendliséget vizsgalva elegendd
informaciot szerezhetnek a didkok ahhoz, hogy a rasszizmus térténetét tanulmanyozva
parhuzamosan megfelel§ kévetkeztetésekre jussanak.

Matematika

A statisztikat fel lehet hasznalni emberi jogi visszaélések elrejtésére vagy kimutatasara.
A matematikatanar bemutathatja a didkoknak az Ujsagokban megjelend adatok kritikai
szempontbol valo értelmezését.

Idegen nyelv

Az idegen nyelv ismerete révén mas orszagok érdekes, aktualis eseményeir6 | informalédhatnak
a diakok. Példaul szokincstk sokat fejlédhet, ha elolvasnak egy révid cikket a rasszizmussal
szembeni fellépésrél Angliaban. A cél az, hogy a diakok egyrészt mas orszagok emberi jogi
problémait megismerjék, masrészt pedig gyakoroljak a nyelvet. A tanitas hatékonyabb lesz, ha
az eredeti Ujsagokat, irodalmi szovegeket hasznaljuk fel.

Ezeken az 6rakon alkalom nyilik beszélgetésre, vitatkozasra. Kbnnyebben lendulnek
beszélgetésbe a didkok, ha az adott témarol eltéré véleményekkel rendelkeznek. A disz-
kriminacié vagy a nemek egyenléségének kérdése megfeleld téma a vitatkozashoz. A didkok

a szerepjatékot is nagyon élvezik. (lasd: 23. oldal) Az idegen nyelv ismerete lehetéséget nyujt

a didkok szamara, hogy mas orszagbeli diakokkal egydttmkdodjenek. Megismerhetik mas
orszagok politikai rendszerét, az aktudlis szocidlis kérdéseket, a kisebbségek helyzetét, valamint
minden olyan kérdést, amely emberi jogi szempontbdl fontos.
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Hatékony tanitasi médszerek

E tananyagban taldlhato feladatok az alabbiakban bemutatott egyszer(ibb médszerekre
épiilnek, a gyakorlat pedig még kénnyebbé teszi Sket. Erdemes el6szér az egyszer(
maodszerrel kezdeni. Ha , félretesszik” néhany tanari beidegzédésiinket, érzékelhetjik,
hogy a diakok felengednek és aktiv kozremUikodskké valnak. Minden egyes médszer
bemutatésa soran eqgy rovid valasz felel arra a kérdésre, hogy Mi ez, és mire j6?, majd
|épésrél 1épésre elmagyarazzuk a gyakorlat menetét.

Szerepjaték

Mi ez, és mire j6?

A szerepjaték soran a diakok egy révid dramat adnak el6. Ezek tdbbnyire rogtonzottek. A cél az,
hogy olyan életszer(i helyzeteket, eseményeket teremtsiink, amelyek ismeretlenek a didkok
szamara. A szerepjatékok segitenek a diakoknak a szituacié kdbnnyebb megértésében, és
fejlesztik az empatiajukat a hasonlé helyzetekben. Példaul egy rablasrél szol6 szerepjatékban

az aldozat szerepét eljatszva atérezhetik egy valos blncselekmény aldozatanak helyzetét.

A gyakorlat menete:
e A didkokkal kdzdsen:
— Hatarozzuk meg a kérdést, amelyet szerepjatékkal illusztralni fogunk. Példaul: a tulajdonhoz

valé jog.

— Hatarozzuk meg a szituaciot, a problémat, és azt, hogy ki, milyen szerepet jatszik. PI.,
ha az osztaly éppen a tulajdonhoz valé jogroél tanul, képzeljenek el egy olyan helyzetet,
amikor a lakasatol valakit — esetleg etnikai hovatartozasa miatt — megfosztanak.

e A didkokkal kdzosen dontstk el, hogy hanyan vegyenek részt a szerepjatékban, hanyan
legyenek megfigyel6k, valamint azt, hogy a szerepjatékot egyszerre tobb csoport, vagy az
egész osztaly egyditt jatssza el. A szégyenl&sebb didkokat is 6szténdzzik szereplésre.

Hatarozzuk meg a szerepjaték felépitését is. Példaul:
— a torténet elmondasa soran a narrator bemutatja a jelenetet, a tobbi didk pedig szerepének

megfeleléen eléadja az eseményeket.

— a szerepl6k egymasra hatva a helyszinen talaljak ki a parbeszédeket.

— a téma egy imitalt birésagi targyalas, amikor a diakokat szemtanuként hallgatjak ki a birésag
elétt.

® Most adjunk egy kis id6t a diakoknak arra, hogy atgondoljak a helyzetet és a szerepiket.
Ha szUkséges a jatékhoz atrendezni a tantermet, azt most tegyik meg.

e A didkok el6adjak a szerepjatékot.

* A szerepjaték kdzben érdemes megallitani az eseményeket egy-egy kritikus pontnal, és
megkérdezni a résztvevéket és a megfigyeléket, hogy éppen mi térténik. Példaul egy
erészakrol sz616 szerepjaték kdzben kérdezzik meg a diakokat, hogy megoldhaté-e a helyzet
békés uton, majd kérjuk meg a szerepl6ket, hogy jatsszak el a helyzetet a kilénbdz8
lehetséges megoldasokkal.



e Fontos, hogy a szerepjaték utan a didkok elgondolkozzanak arrél, mi is tortént valéjaban.
Amikor megtervezink egy szerepjatékot, feltétlentl szanjunk idét a végén arra, hogy a feladat
céljat, lényegét megértessik a didkokkal. Példaul, ha a szerepjaték egy birésagi targyalast
mutat be, vegyuk ra a diakokat, hogy hozzanak az Ugyben itéletet, majd ezt vitassuk meg
kdzdsen.

e Ha kevésbé sikerUlt a szerepjaték, kérdezzik meg a didkokat, hogyan lehetne azt jobba tenni.
Ha sikerdl, akkor pedig az egész iskola el6tt be lehetne mutatni az illusztralt téma
magyarazataval egyutt.

Emlékeztet6:

e Mivel a szerepjatékok a valds életet illusztraljak, szamtalan kérdés vetédhet fel, amelyeket nem
kénny( megvalaszolni. llyen lehet példaul egy karakter helyes vagy helytelen abrazolasa. Ne
keltsik azt a benyomast, hogy minden kérdésre csak egy valasz van, ha ez nem igy van.
Nagyon fontos, hogy a tanarok és a didkok természetesnek vegyék, és elfogadjak az eltérd
véleményeket. A tanarok nem eréltethetik véleménytket a vitatott témaknal és nem kell
feltétlentl konszenzust keresnitik. Erdemes azonban 6sszefoglalni azokat a pontokat,
amelyekben mar megegyezés sziiletett, és nyitva hagyni azokat, amelyek még vitatottak.

e A szerepjaték médszerét nagy érzékenységgel szabad csak alkalmazni. A tanarnak tekintettel
kell lennie az egyének érzelmeire, és az osztaly szocialis 6sszetételére. Példaul egy etnikai
kisebbségekrél sz616 szerepjatékot dvatosan kell kezelni, ha az osztalyba valamely etnikai
kisebbséghez tartozo didk is jar. Fontos, hogy ne érzékeljék azt, hogy ezaltal tulzottan
a kdzéppontba vagy a hattérbe szorulnak.

Parok és csoportok

Mi ez, és mire j6?

Az osztaly parokba vagy csoportokba valé felosztasa tobb lehetdséget nyujt a didkok szamara

a szereplésre, kdzremUikodésre.

Csoportokban, parokban valé egyittmkddés alkalmas arra, hogy révid id6 alatt rengeteg 6tlet
szllessen, valamint 6szténzéleg hat az osztalyra, hogy egy elvont fogalomrél sajat tapasztalata
alapjan gondolkodjon. Példaul az élethez valé jog ismertetésekor — miel&tt folytatnank

a beszélgetést a témarol — 6t percet adjunk a didkoknak, hogy valaszoljanak a kérdésre: , EI§
fordulhat egyaltalédn az, hogy jogosan 6link meg valakit?”

A gyakorlat menete:

* A csoportok kialakitasakor gondoljuk at a kdvetkezé kérdéseket: Képességek szerint osszuk fel
a tarsasagot? Fiu, lany, vagy vegyes csoportokat alakitsunk ki? Dolgozzanak egyutt a baratok?
Néha talalomra is valaszthatunk. Pl. sziletésnapi datum alapjan, a név elsé kezd6bet(ije, vagy
egyéb mas szempont szerint.

e Ha az osztalyterem berendezésén nem lehet valtoztatni, kialakithatjuk a csoportokat gy is,
hogy a tanulok a székek pozicioit valtoztatjak.

® Hosszabb ideig tarté csoportmunka esetén érdemes valasztani csoportvezetét, és egy
jegyzetel6t is. A csoport dontson arrél, hogy kik végezzék ezeket a feladatokat.

e A csoportmunka megszervezése: Magyarazzuk el vildgosan a feladatot! Ugy Gltessiik le
a gyerekeket, hogy mindenki lassa egymast. K6zoljik a didkokkal, mennyi idé all a rendelkezé-
stkre az adott feladat elvégzéséhez.
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e Amikor a parok és a csoportok dolgoznak:

— Alljunk a hattérben, de legyiink mindig elérhetéek.

— Ne zavarjuk meg 6ket a munkaban, hacsak nem értették félre a feladat lényegét.

— Minden csoportot tartsunk szem el6étt.

— Engedjuk szabadjara a csoportok, parok vitatkozasait, csak akkor lépjink kézbe, ha segitségre
van szUkséguk.

— Gyakran el6 fordulhat, hogy 6sztdénzésre, batoritasra van szikséguk.

® Beszamol6: Hasznos, ha a csoportok beszamolnak az osztaly el6tt munkajukrél. Ez lehet egy
dontés, eredmény kozlése, egy vita 6sszefoglalasa, vagy egy beszamold a csoport munkajarél.
Tanulsagos lehet ez mind a tanar, mind a didkok szamara a csoportmunka fejlesztésében.
Amennyiben sor kerll erre a beszamoléra, ne felejtsiik el mar a munka megkezdése el6tt
figyelmezteni a didkokat arra, hogy valasszanak ki erre egy felel6st.

e Ertékelés: Kérdezziik meg a didkokat, hasznos volt-e szamukra a munka és mit tanultak
beléle. Ha negativ visszajelzés érkezik, kérdezzik meg t6lUk, hogy hogyan szerveznék 6k meg
a munkat. Hasznaljuk fel 6tleteiket!

Otletborze

Mi ez, és mire j6?

Az 6tletborze kivald médszer arra, hogy a kreativitast fejlesszik, és rovid idé alatt minél tobb
dtletet gy(ijtsiink &ssze. Erdemes ezt a moédszert akkor alkalmazni, ha egy problémaéra vagy
kérdésre kerestink valaszt. Példaul 6tletbdrze segitségével lehetne megismertetni a diakokkal
az adllampolgarsaghoz vald jogot, a kdvetkezé kérdésre gydjtott valaszokkal: ,, Mit gondoltok,
milyen indokok alapjan foszthat meg egy kormany valakit az allampolgarsagatol?

Ezt a modszert az alabbi esetekben érdemes kovetni:

e Egy probléma megoldasaban. Példaul didkok kozotti konfliktus kezelésekor kérjik meg
az osztalyt, soroljak fel az 6sszes lehetséges er6szakmentes megoldast.

* Jj téma bemutatéasakor. Tartsunk 6tletbdrzét arrél, hogy mi mindent tudnak mar a diakok
az adott témarol. Ezzel kdnnyen felkelthetjuk érdekl6désiket a téma irant.

» Otletborzével kreativ feladatokat is végezhetiink. Példaul ezzel a modszerrel talaljuk ki
egy befejezetlen torténet végét.

A gyakorlat menete:

e Hatarozzuk meg, hogy mirél tartunk &tletborzét. Olyan kérdést fogalmazzunk meg, amelyre
tébb valasz adhato. Pl.: ,Hogyan tehetnénk szebbé az osztalytermet?”

e Kérjik meg a didkokat, hogy gyUjtsék 6ssze 6tleteiket, majd tegyék ki olyan helyre, ahol
mindenki lathatja azokat. Ezek lehetnek akar csak szavak, frazisok is.

e Magyarazzuk el a didkoknak, hogy az 6tletb6rze soran egymas javaslatait nem
kommentalhatjuk, és nem ismételhetjik el a mar elhangzottakat.

e Osztdndzzink mindenkit szereplésre, a korkérdést viszont mell6zziik, hiszen ez — mivel egyszer
mindenkire sor kell hogy keriljén — inkabb hatraltathatja, mintsem 6szténzi a munkat.

* Ne kommentaljuk a tace-pao-ra felkerult dtleteket. Kérjink meg egy didkot, hogy irja fel
az Otleteket a tablara. Csak akkor mondjunk néhany javaslatot, ha szikség van a diakok
Osztdnzésére.



e Ha egy javaslat nem teljesen vilagos, kérjik meg az 6tletgazdat, fejtse ki, mire gondolt, esetleg
az elmondottak alapjan javasoljunk egy definiciot és kérdezzik meg téle, hogy egyet ért-e
azzal.

e Minden javaslat kerdljon fel a tablara. Gyakran a legkreativabb, vagy a legszérny(bb 6tlet lesz

mindenki szamara a legérdekesebb, leghasznosabb.

* Ha kifogytunk a javaslatokbol, fejezzik be az 6tletborzét. Ezutan kévetkezik minden egyes
Otlet kdrbejarasa, megbeszélése, kibdvitése Ujabb javaslatokkal.

Osztalybeszélgetés

(Felisa Tibbitts , A vitatkozas szabalyainak meghatarozasa” c. esszéje alapjan)

Mi ez, és mire j6?

A vitatkozas j6 médszer arra, hogy a tanarok és didkok megismerjék egymas véleményét,
hozzaallasat az emberi jogi problémakhoz. Ez rendkivil Iényeges az emberi jogok oktatasa
szempontjabdl, hiszen a tények ismerete mellett szikség van arra is, hogy a diakok egy-egy
kérdést elemezzenek, abban elmeriljenek. A vitatkozas hasznos médszer az egymaésra figyelésre,
a beszéd gyakorlasara, a csoportban valé munka megismerésére.

Az 6szinte, nyilt vitatkozas elengedhetetlen feltétele a bizalom, és az egymas iranti tisztelet
légkorének megteremtéséhez. A biztonsagos kérnyezet megteremtésének egyik maédia,

ha a diakok meghatarozzak a vitatkozas szabalyait. Ezt érdemes mar az év elején megalkotni,
hiszen ekkor régzé&dnek, alakulnak ki a viselkedésmintak.

A gyakorlat menete:

e Kérdezzik meg a diakokat, hogy szeretnének-e az osztalyterembdl kialakitani egy olyan
helységet, ahol felszabadultan érzik magukat, és szabadon tudnak beszélgetni/vitatkozni
egymassal.

e Kérjik meg az osztalyt olyan vitatkozasi alapelvek kialakitasara, amelyek minden didk szamara
kovetendGek. Tegylk ki ezeket az irdsos anyagokat j6l lathaté helyre.

e Az btletbdrze utan ellendrizzik, hogy 6ssze lehet-e kapcsolni egyes javaslatokat, és
kezdeményezziink beszélgetést ezekrél. Néhany — az alabbiakban bemutatott — elvet mi is
felvethetlink, amennyiben ezekr6l a didkok megfeledkeztek:

— figyeljunk arra, aki éppen beszél,

— egyszerre csak egy ember beszéljen,

— kézfelemeléssel jelezzik, ha szélni szeretnénk,

— ne szoljunk kézbe, mig a masik beszél,

— ha nem értlink egyet valakivel, gy6zédjink meg el6szdr arrél, hogy mondanivaldjaval nem
értiink-e egyet, vagy maga a személy valtja ki bel6link az ellenérzést,

— ne nevessink, mig a masik beszél (hacsak nem viccrél van sz6),

— 0sztdndzzlnk mindenkit a részvételre.

e Javasoljuk az osztalynak, hogy a felsorolt szabalyokat — k6z6s megegyezés alapjan — mindenki
tartsa be. Egyezztink meg arrél, milyen kdvetkezményekkel jar, hogyha valaki stulyosan
megszegi a szabalyokat.

e A listat irjuk fel egy nagy papirra, amely kifliggesztve az osztalyterem falara hivatkozasi alapul
szolgalhat egész évre, de kés6bb kiegészithets, megvaltoztathato.
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Kérdezés

Mi ez, és mire j6?

Természetesen a tanarok mindennap tesznek fel kérdéseket. De milyen kérdések ezek? Pl.: ,Mit is
mondtam az el6bb?” Az ilyen kérdések a diakok tesztelésére iranyulnak. A tanarok gyakran tesznek
fel olyan — a tudast tesztel§ — kérdéseket, amelyekre 4ltaldban csak egy helyes vélasz adhato.

E tananyagban szerepl6 feladatok alapvetéen az osztalyban kezdeményezhetd beszélgetésre,
vitatkozasra épitve magyarazzak el az emberi jogi kérdéseket. Fontos, hogy a beszélgetések soran
feltett kérdések a diakokat — még a kisebbeket is — vitatkozasra, elemzésre 6sztondzzék.

Az alabbiakban bemutatunk néhany, a gyakorlatban kénnyen felhasznalhaté példat. Mindig
lebegjen a szemUnk el6tt a kérdés: ,Mit szeretnék kihozni a vitatkozasbol? Egyszerd igen vagy
nem valaszokat, vagy egy izgalmas beszélgetést.”

* Hipotetikus kérdések: , Mit tennél, gondolnal, ha...?” Az ilyen jellegl kérdések
gondolkodasra serkentik a diakokat, és segitenek abban, hogy a diakok elképzeljék
a szituaciot.

e EIméleti kérdések: ,,Hogyan segithetnénk ennek a problémanak a megoldasaban?”

 Oszténzé jellegii kérdések: , Ez nagyon érdekes, de mi a kdvetkezd 1épés?” Ezzel ki lehet
mozditani a diakokat a sajat megrégzott gondolkodasukbol.

* Egyéni véleményekre vonatkozo kérdések: , Mit gondolsz errél, milyen érzéseid vannak
ezzel kapcsolatban?” Ennek az az Uzenete, hogy fontos a diak sajat véleménye az adott
témaval kapcsolatban.

* Tesztel6 kérdések: , Miért gondolod ezt?” Ha nem tamaddan tesszik fel ezt a kérdést,

a diakok a véleményiket jobban dtgondoljak, és megvédik sajat allaspontjukat.

« Osszefoglalé kérdések: ,Jol értettem, hogy azt mondtad, hogy...?"” Ha 6sszefoglaljuk
mindazt, amit a didk elmondott, és ellendrizzik, hogy valéban megértettik az elhangzottakat,
ez nemcsak a tanar, hanem a tébbi diak szamara is hasznos lehet annak atgondolasaban, hogy
valéban egyet értenek-e tarsukkal.

e Megegyezésre vonatkozé6 kérdések: ,Egyet értiink akkor abban, hogy...?"” Ezzel a
kérdéssel vitat provokalhatunk, esetleg lezarhatjuk azt, valamint azzal a kérdéssel, hogy
.Befejeztik akkor ezt a részt?”, a kdvetkez$ témara térhetink at.

Legvégul, figyeljink arra, hogy elkertljik az olyan jelleg(i kérdéseket, amelyek befolyasolhatjak
a didkok véleményét. Pl.: , X helyes, nem igaz?” Ez hatraltatja a didkok aktiv kozremlkddését.
Ne tegyink fel tul sok kérdést egyszerre, és kerljuk a kétértelm( kérdéseket is.

Ne feledkezziink meg arrél, hogy minden egyes valasznal jelentésége van a tanar non-verbalis
jelzéseinek, mint pl. a fejbodlintas, mosoly, valamint az, ha diakok k6zott Glink a beszélgetés soran.

Projektek

(Hugh Starkey tandcsa alapjan)
Mi ez és mire j6?
A projektek a didkok altal készitett 6nallé kutatasok, vizsgalddasok, amelyeket hosszabb ideig
végeznek egy meghatarozott témaban, és a végén valamilyen , terméket” hoznak létre.
Az emberi jogok oktatasaban fontosak a projektek, mivel:
e Segitenek a didkoknak abban, hogy a kulénall6 tantargyak, az iskolai tanulmanyok és a kinti
vilag kozotti kapcsolddasi pontokat érzékeljék.



e Gyakorlatra tehetnek szert a didkok abban, hogyan szervezzenek meg egy munkat, hogyan
osszak be idejuket, valamint, hogy menetrend szerint dolgozzanak.

e Lehetdvé teszik a didkok szamara, hogy a tanarok tanacsanak segitségével sajat tanulasi
maodszereiket kontrollaljak.

e Alkalmuk nyilik arra, hogy k&zdsen, valamint az iskolan kivil masokkal egytitt dolgozzanak.

e Lehetdséget teremt a didkok szamara, hogy nyilvanossag el6tt kifejtsék, megvédjék
allaspontjaikat.

A gyakorlat menete:
A projektek kilonbozé fazisokbdl alinak. A legfontosabb az, hogy a didkok lehetéséget kapnak
a sajat munkajukért valo felel6sségvallalasra.

e A téma vagy a probléma. Ezt kivalaszthatja a tanar Ugy, hogy az osztalynak felveti
a valasztas lehet6ségét, de a témat az osztaly is meghatarozhatja, példaul otletbérze
segitségével (lasd 25. oldal). Erdemes, ha kdzvetlen kérdést intéziink a didkokhoz egy témaval
kapcsolatban. Pl.: ,,J6l bannak a varosunkban a kulféldi menekdltekkel?”, vagy , Mitél féltik
legjobban a szUl6k a gyerekeket?” Legyenek ezek a kérdések specifikusak, hiszen ezzel
elkertlhetjik, hogy a didkok elvesszenek a témaban.

e Tervezés: A tanarok és diakok dontsék el, hogy mikor kezdjenek a projekt megvalésitasahoz,
az mennyi ideig tartson, milyen forrasokat hasznaljanak fel, ezeket honnan szerezhetik be,
hatarozzak meg, hogy a didkok énalldéan, vagy csoportokban fognak dolgozni ugyanazon
a téman stb. Azok a didkok, akik nem szoktak ilyen jellegl feladatokat végezni, jobb,
ha inkabb csoportban dolgoznak. Rendkivil Iényeges, hogy ebben a fazisban a didkok
megvitassak azt, hogyan fogjak befejezni a munkat.

* A feladat megvalésitasa: A projekt munka soran nagyon hamar jartassagra lehet szert tenni.
Példaul a helyi egészséglgyi ellatas tanulmanyozasa magaban foglalja a latogatasokat,
interjukat, a felkészulést, fényképezést, statisztikak gyUjtését, az adatok elemzését. Egy kreativ
projekt megvaldsitasa soran szikség lehet technikai ismeretekre, példaul arra, hogyan kezeljuk
a videokamerat, vagy mdvészi jartassagra, ugy mint a zaszlokészités. Legjobb a projekt akkor,
ha az elméleti, szocialis, és kreativ jartassagot 6tvozve a didk dsszes tudasanak, képességének
felhasznalasara alkalom nyilik. Ebben a szakaszban a tanar Ugy segithet, ha valaszol a feltett
kérdésekre, tanacsokat ad, mindekdzben mégis a diakok a felel6sek a munka elvégzéséért.

* A termék: A projekt végén késziilhet riport, film, kiallitas, kazetta, el6adas, festmény, vers....
Nagyon jo lenne, ha a munka soran nemcsak a didkok kdvetkeztetései, talalmanyai lennének
megorokitve, hanem a project kilénb6zé fazisai is, valamint a didkoknak a témaval
kapcsolatban felmer(lt érzései is. Példaul, ha a diakok a varosukban érzékelheté — alkohol altal
kivaltott — er6szakrol készitenek plakatot, készitsenek a munka soran magukrol is fényképet,
és irjak le, hogyan tervezték meg, készitették el a mdvet.

A munkat be lehet mutatni az osztaly el6tt, de szélesebb kdzonségnek is. Példaul a kdrnyék

szegénységérdl készitett tanulmany érdekelheti a helyi Ujsagot, illetve a helyi hatésagok

érdekl6dést mutathatnak egy olyan projekt eredménye irant is, melynek témaja a kornyezeti

karok problémaja.

* Megjegyzés. Mivel a projektek tébb tudomanyos kérdést érinthetnek, szamos tanar
kdzremikodésére szikség lehet a munka soran.
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~Nyuzsi”

Mi ez, és mire j6?
A nylzsi j6 moédszer ahhoz, hogy az 6ra menetét kimozditsuk a megszokott kerékvagasbol.
Példaul a tanar hosszu el6adasa utan ezaltal lehetéség nyilik a parokban valo beszélgetésre.

A gyakorlat menete:

Kozoljuk a diakokkal, hogy 6t perc alatt reagalhatnak az elhangzottakra, vagy a bemutatottakra.
Elmondhatjak, hogyan érzik magukat, mit gondolnak, van-e kérdésuk azzal kapcsolatban, amit
nem értettek meg. A parokban vagy csoportokban valé munka utan érdemes az 6tleteket,
véleményeket az egész osztallyal megosztani.

Rajzolas

Mi ez, és mire j6?

A rajzolas j6 médszer a megfigyelési, az egyUttmikodési készség fejlesztésére, a fantazia,

a masok iranti empatia kialakitasara, tovabba arra, hogy a didakok (jobban) megismerjék egymast
az osztalyban. Az emberi jogok oktatasaban jelentés szerepet kapnak a rajzok, hiszen kiallitast
lehet szervezni az osztaly munkaibdl az iskolaban, majd ezzel kapcsolatban az emberi jogok
értékérdl beszélgetni lehet mas diakokkal is. Az alabbi 6tletek segitségul szolgalhatnak ezen
maodszer hasznalatahoz.

A gyakorlat menete:

e Gy(ijtstnk Ujsagokbol, magazinokbol, konyvekbdl sth. kilonbdz6 témaju fényképeket,
képeket, rajzokat.

e Kérjuk meg a diakokat, hogy parokban dolgozzanak. Adjunk minden didknak egy képet,
valamint rajzeszk6zoket. Kérjik meg 6ket arra, hogy ne mutassak meg a képet a tarsuknak.

e Minden diak irja le a partnerének, hogy mit lat a képen, a par masik tagja pedig prébalja
lerajzolni azt. Tiz perc utan a parok cseréljenek szerepet. Az id6 révidsége miatt egyszer(
képeket valasszunk ki. A feladatban nem a rajzolas, hanem a leiras a lényeges.

Ezek utan a didkok kezdjék el a képet 6sszehasonlitani az eredetivel. Kérdezziik meg a diakoktdl,
hogy kimaradt-e valami lényeges a képbd&l? Ha igen, akkor mi és vajon miért?
vagy:
Ha egy kezdd osztalyrél van szo, kérjik meg a didkokat, hogy rajzoljak le a szomszédjukat, és
kdzben tegyenek fel kérdéseket, mint pl.:
— Mik a kedvenc targyaid?
— Hova szeretnél elutazni?
— Mi az almod?
Kérjétek meg a didkokat, hogy a kérdésekre adott valaszokat probaljak valahogyan beleszéni
a szomszédrol készult rajzba.

Amikor a diakoknak , hivatalos” rajzérajuk van, alkalom nyilhat ra, hogy poszterekkel vagy
mUvészi alkotasokkal fejezzék ki az emberi jogokhoz fiz6d6 kapcsolatukat.



Mi

Képek és fényképek

ez és mire j6?

A képek és fényképek mindenki szamara ugyanazt mutatjak, értelmezéstik a valésagban

azo

nban eltérd lehet. Ezért kivaldan alkalmasak arra, hogy segitségikkel felhivjuk a didkok

figyelmét a latasmodok, vélemények kildnbdzoségére.

A gyakorlat menete:

e Adjunk egy-egy képet a paroknak. Ot perc alatt irjak fel azokat a kérdéseket, amelyek
a képrél eszikbe jutnak. Kérjuk meg 6ket, hogy vélasszak ki ezekbdl a négy legfontosabb
kérdést. Hatasos, ha a kép az éppen aktudlis témaval-tantarggyal van 6sszefliggésben.

* Majd kérjuk meg a parokat, hogy mutassak meg a képet és a kivalasztott négy kérdést
a mellettik Gl6 parnak. Adjunk szamukra tiz percet, hogy kdzosen keressenek valaszt
a feltett kérdésekre. Kérjuk meg 6ket, hogy készitsenek két listat:

1. Azokrél a kérdésekrél, amelyekre nem talaltak valaszt.

2. Kérdések, és az altaluk adott lehetséges valaszok.

e Fontos, hogy a kérdésre adott valasznal lefrjak, hogy miért ezt a feleletet valasztottak.
Példaul, ha a képen lathaté gyerekrél a didkok azt gondoljak, hogy egy hideg orszagbdl
valo, milyen jelek segitették ezen informaciohoz 6ket?

* Mutassuk be az 6sszes képet, kérdést és valaszt. Kérjuk meg a didkokat, hogy minden
képet, kérdést és valaszt tekintsenek meg, és amennyiben szikségesnek érzik, flizzenek
hozzajuk magyarazatot. Tegyuk lehetévé, hogy ne csak a diakok, hanem a tanarok,
szUl6k és esetleg mas didkok is kifejthessék véleményiket a képekrdél.

(Lasd. 47. és 63. oldalakat, ahol toébb fényképekkel kapcsolatos feladat talalhato.)

Mi

Karikaturak és képregények

ez, és mire jO?

A rajzfilmek és a képregények nagy hatassal vannak a kisgyerekekre. Az osztalyban szamtalan

maodon fel lehet hasznalni ezeket. Példaul a médidban szerepl6 erészakroél tartott vitatkozas jo
kiindulépontja lehet az, ha megkérjik a diakokat, szamoljak meg egy héten keresztll, hogy

mennyi er6szakos epizdddal talalkoznak a rajzfilmekben, képregényekben. A diakok sajat maguk

altal rajzolt karikaturai is j6 eszkozei lehetnek az emberi jogi kérdések megvitatasahoz
az iskolaban.

A gyakorlat menete:

¢ \Vagjunk ki a ttmanak megfeleld karikaturakat, képregényeket, reklamokat magazinokbdl,
Ujsagokbdl. Pl. az erészakrol, intoleranciardél, vagy a rasszizmusrél. Kérjik meg a diakokat,
hogy csoportokban beszélgessenek ezekrél a témakrol. Majd kérdezzik meg:

— Mi az els6 érzelmi reakciéd?

— Milyen lzenetet hordoz ez a rajz vagy komikus torténet?
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— Elég kifejez6ek a képek ahhoz, hogy velik kapcsolatban véleményt lehessen alkotni, vagy
hogy a témaval kapcsolatban gondolkodasra 6szténdzze az embereket?

— Kritizal a kép valamit, (esetleg egy ideoldgiat), vagy az emberek egy csoportjat?

—Van-e a képen utalas sztereotipiara, elGitéletre, akar a nékkel, etnikai csoporttal,
menekultekkel, vagy az emberek egy csoportjaval kapcsolatban?

— Komoly, humoros, vagy ironikus a kép? Hogyan jelenik ez meg az Gzenetben?

vagy:

e Kérjuk meg a didkokat arra, hogy valasszanak ki egy emberi jogi problémat, és rajzoljanak
arrél egy karikaturat vagy egy képregényt. Figyeljenek arra, hogy a képek az embereket
a téma atgondolasara késztessék.

e Mutassuk be az eredményeket.

Video

Az Eurépa Tanacs, valamint az Amnesty International iskolai osztalyok szamara készitett
videokazettakat. Egyes tévémUsorok, dokumentumfilmek is felhasznalhatéak.
Az alabbiakban néhany tanacs segitségil szolgalhat a video hasznalatahoz.

* Ha a didkok a videdzas soran érdemi informaciéhoz jutottak, nagy valdszinséggel emlékezni
is fognak ra. Példaul irhatnak egy naplét a filmen bemutatott egyik jellem szemszdgébdl, vagy
a film a vitatkozas kiinduldpontjaként is szolgalhat.

Ujsagcikkek
Mi ez, és mire j6?
Egy demokratikusan m(ikédé tarsadalomban a médianak alapvetd szerepe van az informaciok
aramlasaban. Néha mégis talalkozunk szubjektiv riportokkal, amelyek tele vannak el6itélettel,
sztereotipidval. Ha a didkok ezeket elemezik, definialjak, akkor tisztaban lesznek ezekkel

a fogalmakkal, és a mindennapi helyzetekben jobban felismerik ezeket. A gyakorlatok ezenkivul
a didkok kommunikacios képességeit is fejleszthetik.

A gyakorlat menete:

Valasszunk ki egy aktualis problémat, amellyel a sajto jelenleg foglalkozik, pl. a kisebbségek
helyzetét. Alternativaként vélasszunk ki egy atfogébb kategdriat, amely a kilénbdz6 torténetek
mogott meghuzaédik. llyen lehet pl. az intolerancia.

e Osszuk az osztalyt négy-6t f6bél allé csoportokra.

e A targyalt témaval kapcsolatban minden csoportnak osszunk ki egy-egy, a helyi vagy
valamelyik orszagos lapban megjelent cikket. Ugyanazt a cikket is ki lehet osztani a csoportok
kozott. Kifejezetten hatékonyan mikodik ez akkor, ha — &sszehasonlitas végett — ugyanarrol
az eseményrél kulénbozd Ujsagok tudodsitasait osztjuk szét.

e Kérjik meg a csoportokat, hogy az alabbi listat figyelembe véve vitassak meg a kérdéseket.



Valasszuk ki az alabbiak kozil a témahoz felhasznalhatd pontokat, vagy talaljunk ki Gjabbakat:

— Utal-e a cim a cikkben bemutatott kérdésre?

— Mi az els6 benyomasod a cikkben szerepld térténetrél? Tévedett-e valaki az Ggyben? Ha igen,
ki az?

— Er-e valakit kdzvetlen vad a cikkben? Ha igen, milyen az?

— Van elég bizonyiték az allitasok megerd@sitésére?

— Mennyire kritizal masokat a cikk?

— Mennyire tamad, vagy véd valakit a cikk?

— A kritizalt személyektdl van-e idézet a cikkben?

— Melyek azok a szavak, amelyek befolyasoltak a cikk megitélésében?

— Milyen a hatésagok hozzaallasa a kérdéshez? Példaul a szocialis munkasoké, a rendéroké stb.

e Az ilyen tipusu elemzést szamtalan médon el lehet végezni. Példaul, ha a témarol széles
kérben beszélgetést folytatunk, ha a diakok sajat stilusukban cikket irnak az adott kérdésrél,
vagy 0sszehasonlitast végeznek az Ujsagban, a tévében/radidban megjelend, és ugyanazon
témaval foglalkozé hiradasrol.

e Megkérhetjik a didkokat arra, hogy hozzak el az osztalyba azokat az Ujsagban megjelend
cikkeket, torténeteket, amelyeket érdekesnek talalnak. Osszegy(ijtve ezeket a cikkeket
megkezdhetjik a k6zds beszélgetést. A cikkek kivalasztasaba a sziléket is be lehet vonni.

Interjuzas

Mi ez, és mire j6?

Az emberi jogok tanitasa soran szikséges fellapozni a jog el6irasait, konkrét példakat azonban
mégis a kozvetlen koérnyezetlinkbdl merithetlink. Példaul, ha az osztaly a gyerekek jogairdl tanul,
rengeteget segithetnek ebben a szul6k és nagyszulék, akik informaciét nydjthatnak arrol,
hogyan valtozott meg a gyerekek élete az évek soran.

Az interjuzas |6 alkalom arra, hogy az iskolan kivili k6zdsséget az iskolai életbe bevezessik, az
emberi jogokrél folytatott tanulmanyokat a valos élethez igazitsuk. E médszer segit abban is,
hogy a didkok képessége fejlédjon a kilonbozé tipust emberekkel vald banadsmaodban.

A gyakorlat menete:

A 62. oldalon taldlhaté példa az interjuzasra.

Sz6-asszociacio

Mi ez, és mire j6?

Ezt a mddszert akkor érdemes alkalmazni, ha egy téma targyalasa el6tt meg szeretnénk tudni,
mennyit tudnak réla a diadkok, valamint amikor a foglalkozas végén arra vagyunk kivancsiak,
hogy mennyit sajatitottak el az elhangzottakbdl.

A gyakorlat menete:

e A témara vonatkozoéan talaljunk ki egy kulcsszot.

e Kérjik meg a diakokat arra, hogy irjak le azokat a szavakat, amelyek eszikbe jutnak a kulcsszé
emlitésekor. Ez a feladat csak egy-két percet vesz igénybe.

e Legyen vildgos a szamukra, hogy az is elfogadhato, ha semmit nem irnak.

A tanulasi folyamat értékeléseként érdemes 6sszevetni a feladat el6tt és utan megkapott

eredményeket. Ezzel sajat tanitasunkat is értékelhetjik, a diakok pedig képet kaphatnak

fejlédésukrol.
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* Befejezésképpen minden diakot megkérhetlink arra, hogy mondja el egy széval, ami legjobban
tetszett neki a témaval kapcsolatban, vagy mondjon egy szét, amely a targyra vonatkozik.
Jarjunk korbe az osztalyban és gyUjtsik 6ssze ezeket a szavakat. Kérjink meg egy vagy két
didkot, készitsenek listat az elhangzott szavakbdl.

Informacioé-feldolgozas

Mi ez, és mire j6?

Az informacio elsajatitasanak j6 maédja, ha azt mas formaban Ujra feldolgozzuk. Példaul,
hallgassunk meg egy torténetet, majd azt késébb meséljik el Ujra képekben. A didkok feladata,
hogy felismerjék az informacié legfontosabb részét, és eldéontsék, hogy milyen modszerrel
dolgozzak fel azt Ujra.

Ezzel a techikaval mind a fantazia-, mind a megfigyeld, szelektald, valamint a vitakészség
fejleszthetd.

A gyakorlat menete:

¢ A didkokkal kd6zosen valasszunk ki egy képet, torténetet, verset, rajzot, vagy egy filmet.
Példaul, ha az osztaly a csaladhoz valé tartozas jogardl tanul, hasznosnak tiinik a feladathoz
egy menekult gyerek képét kivalasztani.

e A didkok figyelmesen olvassak el, hallgassak vagy tekintsék meg az eredeti verziot.

o Ok dontsék el, hogy a torténet melyik részét alakitjak at mas , formaba”, valasztasukat
indokoljak meg. Ha egy képet valasztanak ki, képzeljenek el egy torténetet mogé.

® Ha hozza akarnak adni olyan valamit, ami nem talalhaté az eredetin(ben), magyarazzak meg
ennek okat.

e A didkok hozzak létre az U] valtozatot.

Otletek a sajté feldolgozasahoz:

e radidjaték, magnora felvéve,

® irasos, rovid torténet,

e torténet képregény formaban,

* elbeszél§ koltemény,

e festmény,

e egy torténet elmesélése az osztaly vagy az iskola el6tt.



Hogyan tervezzik meg sajat emberi jogi
oktatasunkat?

A tananyagban szerepl6 feladatoknal olyan javaslatokat talalhatunk, amelyek segitséget
nyUjtanak a sajat tanitasi modszereinkhez. Kitalalhatunk teljesen Uj — a sajat orszagunk
éppen aktualis emberi jogi kérdésére vonatkozé — feladatokat is. Ehhez nyujt segitséget
a kovetkez6 példak bemutatasa.

E fejezet elolvasasa el6tt érdemes visszalapoznia a 4. oldalon talalhaté ,, Mit jelent az
emberi jogok oktatasa” c. részhez, illetve a jartassagot, ismeretet, attitddot és modszert
elemzé abrahoz.

(E fejezet az Allampolgar Alapitvannyal folytatott beszélgetés, valamint Felisa Tibbitts
,EQy Ora tokéletesitése” c. esszéjére épul.)

1. Véalasszunk ki egy — valamely aktualis eseménnyel kapcsolatos — altalanos témat (mint pl.

a helyi valasztasok), amely érdekel benniinket, vagy amely illeszkedik a hivatalos tananyagba.

2. Hatarozzuk meg, hogy a témara vonatkozdan mely készséget, ismeretet, attitddot kivanjuk
fejleszteni a didkokban. rjuk le ezeket (lasd. 8. és 9. oldalt).

3. Vélasszuk ki a tanitasi médszertinket, valamint azokat az anyagokat, amelyeket az 6ran fel
fogunk hasznalni. Hasznos, ha az érat egy gyakorlatra épitjik fel. Ez a feladat magaba
foglalhat olyan hagyomanyos gyakorlatokat, mint pl. egy széveg felolvasasat, vitatkozast,
esszéirast, és olyan kevésbé hagyomanyos gyakorlatokat, mint a projekttervezést, Ujsagcikkek
felhasznalasat, versirast.

4. [rjunk vazlatot az ¢ra kilénbdzé fazisairdl. Az ebben a tananyagban bemutatott feladatok
az aladbbi rendszerre épulnek:

— bemelegités, motivald feladatok (pl. kozvetlen és kozvetett kérdések),
— konkrét feladat (egyéni vagy csoportos munka),

— osztalybeszélgetés (ezt kdvetben a csoportok munkajanak bemutatasa),
— befejezés.

5. Gondoljuk at, hogy milyen el&ismeretekkel kell rendelkeznitk a témaval kapcsolatban
a didkoknak. Ne feledkezzlnk el a gyakorlatok értékelésérél sem (lasd: 137. oldal). Mérjik
az egyes feladatokra szant idét!

6. Most vegylk el6 a kitlizott célok listajat. Mindegyiket sikerdlt elérni?

Bemutato ora a sztereotipiarél

Célok:

— A diakok tegyenek kulénbséget az altalanositas és a sztereotipia kdzott.

— A diakok mondjanak példakat a sajtoban talalhaté sztereotipiakra.

— A didkok legyenek nyitottak a negativ sztereotipiaval illetett csoportok felé.

Kulcsfontossagu tudnivalok:
— Rendelkezzenek a didkok a kulturarél, az altalanositasrél és a sztereotipiardl valamennyi ismerettel.

Sziikséges eszk6zok:
— Tabla vagy tace-pao,
— Ujsagok és magazinok.

Id6: 45 perc
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A gyakorlat menete:

* Bevezetés (10 perc)

irjunk fel a tablara egyes emberekre vonatkozé kategoridkat (dreg ember, lany, fiu, hatranyos
helyzet( személy) és kérjuk meg a didkokat, mondjanak olyan szavakat, amelyek egy-egy
kategoriara jellemzéek. Irjuk fel ezeket a tablara.

Foglaljuk 6ssze ezeket a szempontokat, keressiink kapcsolédasi pontokat a kategoriakon beldl,
majd dontsuk el a diakokkal egyltt, hogy az emlitett jellemz&k pozitivak, negativak, vagy
kdzoémbosek.

Hatarozzuk meg a kilénbséget az altalanositas és a sztereotipia k6zott.

Kérdezzik meg a didkokat, hogy ,,Mibdl gondolod ezt?”
,Sajat tapasztalatod, vagy a sajto, csalad, baratok hatasa alapjan?”

e Csoportmunka (10 perc)

Kérjik meg a didkokat, hogy alkossanak négy- vagy 6tfés csoportokat. Minden csoportnak
adjunk egy Ujsagot, vagy egy magazint (mas sajtéval is lehet dolgozni a didkok kérésének
megfeleléen). A didkok tanulmanyozzak az anyagot, és keressenek — mind a szévegben, mind
a képeken — jellemzbéket egy meghatarozott csoportrél. Elég, ha bevezetésként csak egy
csoportot valasztanak ki, de ismerjenek mas — a tarsadalom altal diszkriminalt — csoportokat is.
A valésagban a sztereotipiak pozitivak, negativak, vagy akar semlegesek is lehetnek.

¢ A csoportok mutassak be az osztalynak munkajukat (10 perc)

e Vitatkozas (10 perc)

TegyUk fel a kovetkez6 kérdést az osztalynak:

.Milyen hasonlésagokat fedeztetek fel azon csoportok kdzott, amelyekre pozitiv sztereotipiakat
alkalmaznak?” ,Mi van azokkal, amelyeket negativ sztereotipiaval illetnek?”

Mutassunk ra arra, hogy:

— egy meghatarozott csoportrdél altalanositani negativ dolog. Ezt nevezzik el6itéletnek,

— egy csoport negativ altalanositasa legtébbszér nem a csoporttal vald személyes kontaktus
alapjan torténik.

* Osszefoglalé koévetkeztetés (5 perc)

,Mik a forrasai ezeknek a sztereotipidknak?”

. Milyen kovetkeztetések vonhatok le az altalanositasrél és a sztereotipizalasrol a feladat
elvégzése utan?

(Altalanositasok és sztereotipiak megtalalhatdak a kultdra szamos teriiletén, a sajtéban, a csalad
és baratok gondolkodésaban. Ezeket a negativ sztereotipidkat a félelem szuli.)

e Kilon munka
A didkok irjanak egy rovid esszét arrél, hogy milyen volt, amikor ugy érezték, hogy negativ vagy
pozitiv sztereotipiakat alkalmaztak rajuk. Milyen érzés volt ez?

e Ertékelés (Iasd: 133. oldal és 137.oldal.)
Ehhez a feladathoz a kdvetkezd értékelési szempontok tartozhatnak:
— hogyan vették ki az egyes diakok résziket az osztalybeszélgetésben?



— hogyan mUkodtek kézre az egyes diakok a csoportmunkaban?
— mi lett a csoportmunka eredménye.

e Az 6ran tanultak alkalmazasa:

Legylnk rugalmasak a feladatok elvégzése soran. Az éra egyes didkoknak jobban, mésoknak
kevésbé fog tetszeni, és meglep&dve fogjuk érzékelni, hogy a kiosztott feladatok csak egy része
lesz hatékony a didkok szamara, ezért varhato, hogy egyes feladatok elvégzése tdbb idét fog
igénybe venni.

A feladatok elvégzése utan készitsiink magunknak jegyzeteket, hogy a szerzett tapasztalatokat
a kovetkezé alkalommal felhasznalhassuk.

Az emberi jogi oktatas értékelése

Attol fliggden, hogy az emberi jogok oktatasat hogyan vezetjik be a sajat iskolank
tanrendjébe, az értékelés is ennek megfelelSen torténhet, akar el6iras, akar sajat
otletlink alapjan. A motivaciétol fliggetlentl sok szempontbdl nagyon hasznos

az értékelést elvégezni:

—Jo alkalom arra, hogy bebizonyitsuk magunknak, hogy eréfeszitéseink eredményesek
és megérik a faradsagot. (Tanulni lehet abbdl is, és valtoztatni rajta, ha valami nem Ugy
mUkodik, ahogyan azt elterveztik.)

— A munkank hitelessé valhat az oktatasi hatésagok el6tt.

— Lehet&séget teremt a gyerekek szamara, hogy sajat fejlédésiket figyelemmel kisérjék.

— Része lehet abban, hogy a didkok felel6sséget kezdenek érezni a tanulés irént.

— Az alabbiakban néhany példa segitségul szolgal az osztalyban tartandé értékeléshez.
(6tletek még: a 137. oldalon)

Az elméleti értékeld mddszerek (mint a dolgozatok targyi ismereteinek értékelése) hasznosak
lehetnek — a tudas teszteléséhez — az emberi jogok oktatdsanak értékelésénél is, nem vezet
eredményre azonban az attitdd és a készség kiértékelésénél.

Ezért alakitottak ki az emberi jogok oktatoéi egy Uj értékelési format, amelyben a hagyomanyos
modszereket U] technikdkkal vegyitik annak érdekében, hogy a készség és az attittid
vonatkozasaban is lehessen értékelést végezni.

Hogyan értékeljik a készséget és az attitlidot?
Megkonnyithetjiik a feladatot,
— ha egyértelm, vilagos kritériumokat allitunk fel — lehet6leg a didkok bevonasaval —, a didkok

alkotasainak értékeléséhez.

— ha megkérjuk a didkokat, hogy 6k is értékeljék sajat viselkedésiket.
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— ha megkérjuk a didkokat, hogy konstruktivan értékeljék tarsaik viselkedését is.

Ha bevonjuk a didkokat az értékelés emlitett formaiba, ez 6sztdnzéleg hat arra, hogy nagyobb
felelsséget érezzenek sajat viselkedésik irant. Néhany tanar azonban attél tart, hogy a tanar,
a didk és a tobbi diak értékelései , 6sszelitkdzésbe” kerllnek egymassal. Ebben az esetben
érdemes az eltéréseket megbeszélni, és amennyiben szlikséges, valtoztatni az értékelési
eljarason.

Lehet&ség van arra is, hogy — 6tletbdrze segitségével — az értékelés szempontjait tartalmazé
listat a didkokkal kozosen allitsuk fel. Példaul:

Csoportos munka feltételei:

A didkok:

— a célokat és a feladatot tartsak mindig szem el6tt,

— mUkadjenek egydtt a csoport tagjaival,

— gy dolgozzanak, hogy kézben masokat ne zavarjanak,
— a csoport minden tagjahoz legyenek udvariasak,
—igazsagosan osszak fel maguk k6zott a munkat,

— segitsenek abban, hogy a csoportmunka jol mikodjon.

Ugyanezen moédon az attitldok is értékelhetéek:

A ,nyitott hozzaallas” értékelése

A diakok:

— gondoljak at az U] otleteket és feladatokat,

— prébaljanak ki Uj modszereket,

— a vitatkozas soran az érzelmekkel szemben a tényeket helyezzék el&térbe,

— legyenek képesek megvaltoztatni véleményuket Uj tények felmertlése esetén,
— dontéseiket mindenkivel szemben igazsagosan hozzak meg,

— egy probléma minden oldalat jarjak korul,

—ismerjék fel az el6itéleteket és a sztereotipiakat.

Onértékeléshez is lehet ehhez hasonlo listat hasznalni. Példaul:

A fejlédo értékek tesztelése

Melyik kategoriaba sorolod magad?
(A=nagyon o, B=j6, C=megfelel6 , D=nagyon gyenge)
— masok elfogadasa,

— masok irénti érdekl6dés,

— figyelés masokra,

— a munkaban val6 kitartas,

— masok igényeinek figyelembe vétele,

— masok korrekt megitélése,

— masokkal valé egyuttmUikodés,

— gondolkodas barmely lépés megtétele elétt,
— 6szinteséq,

— segitékészség,

— a hibazas vallalasa.



Legvégul az aldbbiakban egy olyan értékelési modszert mutatunk be, amely magaban foglalja
mind a csoportmunka, vitatkozas, projekttervezés értékelését, mind pedig a hagyomanyos
feladatokat, modszereket.

Egy 12 hetes kurzus bemutatoé értékelése

e Minden egyes csoport munkajat (hetes id6 kdzben) a kdvetkezé szempontok alapjan
értékeljuk:

— részvétel (egyének értékelése — dnmagukrol, masokrol),

— csoportmunka (a csoport mint egész értékelése — ez a tanar feladata).

e [rasos hazi feladat és dolgozatiras — (a tandr értékelésével).

e Projekttervezés (csak egyet végeztessink el egy kurzus alatt).
— A min&sités vonatkozzon a kulalakra, a feladat elvégzésére, oktatasi értékére (a tanar
és a diakok szdbeli értékelése).

e Részvétel és kozremUlkddés az osztalybeszélgetés soran (a tanar és a diaktarsak végezzék
az értékelést).

Ahogyan az emberi jogok oktatdsahoz ez a tananyag minden szempontbdl segitséget nyujthat,
a sajat tapasztalat és otletek felhasznalasa — az értékelés szempontjabdl is — ugyanolyan fontos
jelentéséggel bir.



Harmadik rész: Fiatalabb gyerekek

Indulas — bevezet§ gyakorlatok
Te és én — gyakorlatok a kilonb6z8ségrél
Ki, én? — gyakorlatok a felel6sségré|
Az élethez val6 jog — gyakorlatok a jogok egyetemességérd|
Mit jelent a korrektség? — gyakorlatok az igazsagossagrol
Az én jogaim / a te jogaid — gyakorlatok olyan helyzetekrél,
ahol a jogok konfliktusba kertlnek
Cselekedjunk! — emberi jogi gyakorlatok

az osztalyteremben

,Nem én tanitom az osztalyomat a jogaikra és kodtelességeikre, hanem 6k tanitanak engem.”
moldovai tanar



Utmutaté a gyakorlatokhoz

A koénnyebb hasznélhatosag érdekében a kézikdnyvnek ebben a fejezetében valamennyi
gyakorlatnak azonos a felépitése.

Cim: Az adott gyakorlatok cime.

Cél: Ez a valamennyi gyakorlat el6tt megtalalhatd, révid bevezet6 tartalmazza azt, hogy
miért hasznos az adott gyakorlat.

Kulcsfontossagu tudnivalék: Ezek azok a kulcsfogalmak, amelyeket a gyakorlatok
tartalmaznak. Amennyire csak lehetséges, tartsuk ¢ket észben.

Sziikséges eszk6zok: Ez a rész tartalmazza, hogy mire van szlikség a gyakorlatok
kivitelezéséhez, valamint, hogy melyek azok a dolgok, amelyeket ebbdl elére el kell
késziteni.

Id6: Ez a rész tartalmazza, hogy mennyi id6re van szikség a gyakorlatok elvégzéséhez
és a hozzajuk kapcsolodd megbeszéléshez.

A gyakorlat menete: Ez a rész elmagyardzza a gyakorlatot |épésrél |épésre. Ha specialis
maodszer szikséges, akkor a kézikdnyv 2. fejezetében talalhaté hozza magyarazat.

Kérdések: A gyakorlatok nagy része kérdéseket és beszélgetéseket ajanl arra, hogy
elgondolkozzanak a tanulék a felvetett problémakon. A kérdések feltevésével kapcsolatos
tanacsok megtalalhatoak a kézikdnyv 2. fejezetében.

Tovabbi lehetdségek: Javaslatok a témaval vald tovabbi foglalkozashoz. Néhany
gyakorlatnal étletek talalhatéak, hogyan lehetne mas korosztalynal is alkalmazni azt.
Néhol otletek talalhatdak emberi jogi tevékenységekhez.

Informaciék / Példak / Jatékkartyak

Néhany gyakorlathoz kiegészitd rész is tartozik. Hogy elkeriljik az esetleges hibakat,
el6szor olvassuk el egyszer az egész gyakorlatot és ellenérizzik, hogy minden kelléktnk
megvan-e, amelyeket a , Szlkséges eszkdzok” cimszo alatt tintetlnk fel.
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Indulas - bevezetd gyakorlatok

Mivel a munkaflzetnek ebben a részében szamos gyakorlat hivatkozik az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozatara, és a Gyermek Jogairél Szold Egyezményre, olyan gyakorlatokat
is beiktattunk, mint a , Kincsvadaszat”, amelyek ezeknek az egyezményeknek

a megismertetését segitik. A ,, Gyors Quiz” gyakorlatok segitségével ellenérizhetjuk

a gyerekek emberi jogokkal kapcsolatos tudasat.

Ezek a gyakorlatok id&sebb gyermekek részére a 79. oldalon folytatddnak.

Gyors Quiz
(David Shiman alapjan)

Cél: Ez a jatékos teszt az emberi jogok kilénbozé szinteken valod tanitasara is alkalmas.

Ha a gyerekek korabban még nem tanultak az emberi jogokrél, akkor ez j6 médszer az ezzel
kapcsolatos tudasuk felmérésére. Ellendrizni lehet vele azt is, hogy id6rél id6ére hogyan
gyarapodott a tudasuk. De arra is nagyon j6l hasznalhaté, hogy megtudjuk, milyen specialis
dolog érdekli 6ket az emberi jogok teruletén.

Kulcsfontossagu tudnivalok:
— Mar sok dolgot ismertink az emberi jogokrdl.
— Néha nem a megfelel valaszokat kapjuk az emberi jogokrél valé beszélgetéseink soran.

Sziikséges eszk6zok: Jatékos tesztkérdések.
Id6: 1 dra.

A gyakorlat menete:

— Még a foglalkozas megkezdése el6tt irjuk le a kérdéseket egy lapra, vagy a tablara, vagy
ha a gyerekek megérkeznek, olvassuk fel nekik a kérdéseket és kérjik meg éket, hogy
masoljak le anélkdl, hogy kérdéseket tennének fel.

— Ezutan kérjuk meg a gyerekeket, hogy maszkaljanak fel-le a teremben és kdzben valasszanak
ki maguk kozdl tarsakat, akiknek kérdéseket tesznek fel. Ekkor a valaszolé személynek ra kell
irnia a lapra a feleletet. Ily mddon a gyerekek megosztjak egymassal mindazt, amit méar tudnak
az emberi jogokrol. Masik lehetéség, hogy megkérjik a gyerekeket, hogy sajat maguk
valaszoljak meg a kérdéseket.

— Majd menjink végig a kérdéseken [épésrél [épésre és hallgassuk meg a gyerekek valaszait.
El6fordulhat nagyon sok valasz egy-eqgy kérdésre. irjuk le ezeket a tablara. Biztassuk
a gyerekeket, hogy vitassak meg a kapott valaszokat, mi pedig jegyezzik fel ezeket. (Hasznos
lehet itt a 27. oldalon talalhaté kérdésfeltevésekkel kapcsolatos tanacs.)

— A gyerekek valészintileg nem fognak tudni valaszt adni valamennyi kérdésre, és esetleg
valaszaik is pontatlanok lesznek. Nyugati demokraciakban is el6fordulhat, hogy nem tudjak
azt, mi az a kinvallatas. Emlékezzlnk ra, hogy a teszt célja nem az, hogy korrekt és pontos
valaszokat kapjunk, hanem az, hogy emberi jogokkal kapcsolatos gondolatokat, kérdéseket
vessink fel.



— Azok a kérdések, amelyek kiléndsen gondolatébreszték voltak, egy kdvetkezé beszélgetés
alapjat képezhetik. A 26. oldalon talalhatd kérdések segitségul szolgalhatnak a jogokrol valod
beszélgetésekhez.

— Ha nincsen elég id6, akkor vélasszunk ki inkabb egy, a gyerekek altal legfontosabbnak tartott,
kérdést

Quizkérdések:

Ismersz olyan...

— Fogalmat, hogy emberi jogok?

— Orszagot, ahol megsértik az emberi jogokat?

— Dokumentumot, amelyben kihirdették az emberi jogokat?

— Csoportot, amelyet Uld6ztek a multban?

— Orszagot, ahol emberekt6l megtagadjak a jogaikat, azért mert mas népcsoporthoz tartoznak?
— Orszagot, ahol emberektél megtagadjak a jogaikat, azért mert mas vallasuak?
— Orszégot, ahol kulénb6zé csoportok jogai konfliktusban vannak?

— Szervezetet, amely az emberi jogokért harcol?

— Filmet, vagy konyvet, amely jogokrél sz61?

— Orszagot, ahol embereket kinoznak?

— Orszagot, ahol nétt az emberi jogokkal valé torédés?

— Orszagot, ahol megtagadjak az emberektdl az emigraciéhoz valé jogot?
— Jogot, amelyet megtagadnak téled az iskolaban?

— Egyént, aki harcol az emberi jogokért?

— Jogokat, amelyeket néha megtagadnak a n6kt6l?

— Jogokat, amelyek minden gyereket megilletnek?

— Embereket, akiktél megtagadjak a sajat nemzet alapitasanak jogat?

— Jogokat, melyeket megtagadnak emberektél a hazadban?

— Jogokat, amelyek a szileidet megilletik, de téged nem?

— Jogaidat, amelyet még soha nem sértettek meg?

— Jogokat, amelyeket megsértettek, és ezek személy szerint téged illettek?

Valasztasi lehetéségek:

— Ha van fénymasolo, racsozzunk be egy darab papirt, irjunk kérdést mindegyik négyzetbe és
fénymasoljuk le valamennyi gyerek szémara.

— Kreativ gyakorlatként (lasd 27. oldal) id6sebb gyerekek kivalaszthatnak egy kérdést, azt
részletesebben megvizsgalhatjak és egy riportot készithetnek ezzel kapcsolatban.

- Onall6 gyakorlatként az iskola nyilt napjan a gyerekek kérdéseket tehetnek fel a latogatoknak.

Kincsvadaszat

Cél: Ez a bujocska jaték jo és gyors bevezet6ul szolgalhat a Gyermekek Jogairdl Szélo
Egyezményhez (a tovabbiakban GYJSZE). Kiléndsen akkor hasznos, ha a csoport most kezd
tanulni az emberi jogokrol. Bevezet6iil szolgalhat az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatahoz is.

Kulcsfontossagu tudnivaloék:
— az emberi jogok értékesek,
— ezeket specialis dokumentumokban rogzitették.
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Sziikséges eszk6zok: A Gyermekek Jogairdl Sz6l6 Egyezmény. Ennek a kiadvanynak az 6tddik
fejezetétdl (ha a gyerekek nagyon fiatalok, jobb ha az 6sszefoglalét hasznaljuk, lasd.: 128.
oldal).

Id6: 30 perc.

A gyakorlat menete:

— [rjunk vagy fénymasoljunk le néhany szakaszt egy darab papirra a Gyermek Jogairél Szol6
Egyezménybdl.

— Miel6tt megérkeznek a gyerekek, dugjuk el ezeket a papirokat a terem kilénbdz6 pontjain.

— Mikor a gyerekek megérkeznek, mondjuk el nekik, hogy elrejtettlink néhany nagyon értékes
dolgot kilénbdz6 papirokon a terem kilénféle helyein. Kérjik meg éket, hogy keressék meg
ezeket. Amikor megtalaljak a papirokat, kérjik meg a megtalalét, hogy olvassa fel, mivan a
papiron és magyarazza el egyszer(i szavakkal, vagy mondjon példat ra, hogy mikor lehetnek
fontosak ezek a cikkelyek. Példaul a hetedik cikkely.

- ,...A gyermeket kdzvetlendl sziletése utan anyakonyvezik, és sziletésétél joga van ahhoz,
hogy nevet kapjon, allampolgarsagot szerezzen, és lehetség szerint ismerje szuleit, valamint
ahhoz, hogy 6k gondozzak."”

— Milyen esetben lenne ez a cikkely fontos?

— Kérjik meg a megtalalot, hogy 6rizzen meg minden papirt, mert ez mostantél kezdve az ,,6”
paragrafusa. Késébb, amikor a csoport mar mas emberi jogokkal kapcsolatos gyakorlatot
végez, a tanar megkérheti azt a tanulot, akinek a cikkelyérdl szé van, hogy segitsen neki. Egy
idé mulva a tanuldk képesek lesznek arra, hogy hasznositsak a tudasukat azoknal a problé-
maknal és kérdéseknél, amelyek az 6 cikkelylkkel kapcsolatosak.

Tovabbi lehetéségek:

— Ha a teljes Gyermek Jogairél Sz6l6 Egyezményt hasznaljuk, akkor segitségként vehetjik
igénybe a 128. oldaltol az dsszefoglaldt, annak a néhany szakasznak a magyarazatara,
amelyeket a tanulok nem tudtak értelmezni.

— A 27. oldalon talalhato projekt szerint a gyerekek jatékokat készithetnek, verset irhatnak,
plakatot vagy festményt festhetnek, amelyek segitségével elmagyarazzak a sajat papirjukon
szerepl§ jogot.

— Ezt a feladatot a gyerekek megoszthatjak az iskolaval, sztl6kkel, vagy a kdzosség tobbi
tagjaval. Példaul az iskola emberi jogi napjan.



Te és én - gyakorlatok a kiilonb6z6ségrdl

Ezek a gyakorlatok az emberek kdzo6tti hasonldsagokrol és kulonbdzéségekrél szélnak.

Azt mutatjak be, hogy mi mindnyajan kilénbozéek vagyunk, de mégis mind egyenlék.

A gyakorlatok egy része arra koncentral, hogy miért j6 és fontos szamunkra, mint egyének
szamara a kulénbdz6ség. A gyakorlatok masik része azokra a hasonlésagokra iranyitjak

a figyelmunket, amelyekben minden emberi Iény osztozik, mint pl. a térténetek vagy a zene
szeretetében. Néhany gyakorlat a t6r6dé tarsadalomban valé egylttélésrél szol.

Ez én vagyok

Cél: A gyerekek személyiségét megerdsiteni és ndvelni az dnérzetiket az Ggyességi gyakorlatok
segitségével.

Kulcsfontossagu tudnivaloék:
— Mindnyajan kilénbdz&ek vagyunk, de hasonlésagaink is vannak.
— A jogok a kulénb6zé emberek hasonlé igényein alapulnak.

Sziikséges eszkdzok: A Gyermekek Jogairdl Szolé Egyezménynek az Osszefoglaldja (128. oldal)
Id6: 1 6ra.

A gyakorlat menete:

— [rjuk fel valamennyi gyerek nevét egy darab papirra, vagy pedig kérjik meg éket, hogy irjak fel
6k maguk.

— Kérjuk meg 6ket, hogy diszitsék fel a neviket zsirkréta segitségével. Kiszinezhetik a bettket
és rajzolhatnak néhany kedvenc dolgot a betlik koré, mint példaul jatékokat, hazakat, és igy
tovabb.

— Uljunk koérbe, és kérjuk meg a gyerekeket, hogy mutassak meg a neviiket és magyarazzak el
az ott lathatd kedvenc dolgaikat.

— TegyUk fel nekik az alabbi kérdéseket, hogy a kulénb6z8ség és hasonldsag tudata fejlédjon
bennuk.

— Mutassuk be az iskoldba valamennyi munkat az alabbi cimmel: , ez én vagyok”.

Kérdések:

— Mit tudtal meg mas emberekrél?

— Megtanultal valamit magadrél?

— Milyen érzés volt kidllitva latni a nevedet?

— A kedvenc dolgaink azonosak vagy kulénb&zéek voltak?
— Hogyan tetszene, ha mindnyajan ugyanolyanok volnank?

Tovabbi lehetdségek:

— Az osztaly megtekintheti a Gyermekek Jogairdl Szolé Egyezménynek az Osszefoglalasat
a 128. oldalon.

— Ha a csoport tul nagy, vagy a gyerekek tul kicsik ahhoz, hogy sokaig koncentraljanak, kérjuk
meg 6ket, hogy beszélgessenek mas gyerekekkel a feladatukrél. Par perc eltelte utan
mindegyik par megmutatja a masik parnak, hogy min dolgoztak.
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— |d&sebb gyerekek vagy felnéttek egymassal szemben Glhetnek és lerajzolhatjak egymast.
Kérjuk meg 6ket, hogy beszélgessenek egymassal és talaljak ki a masik személy érdeklédési
korét, torténetét, csaladjat, munkajat, almait stb., majd ezt rajzoljak le a partnertk portréja
koré.

— Masik lehet6ség: Kérjuk meg a gyerekeket, hogy menjenek kdrbe a teremben, mikdzben szol
a zene. Ha a zene abbamarad, talalniuk kell egy partnert és feltenni egymasnak néhany
kérdést, mint példaul: Mi a kedvenc szined? Eteled? Van-e batyad vagy névéred? Hova
szeretnél utazni? Inditsuk Ujra a zenét és ismételjik meg ezt a gyakorlatot mindaddig, amig
az 6sszes gyerek meg nem hallgatja egymas véleményét. A végén tegyik fel a fenti kérdéseket.

— Egy projekt keretén beliil a gyakorlatot a gyerekek a csaladjukkal és idésebb barataikkal is el
tudjak jatszani.

Ennek a projektnek az eredménye mind az iskolan belll, mind pedig az iskolan kivl

megmutatkozik.

Nézz ram!

Cél: Az ,Ez én vagyok” gyakorlatra egy valtozat, amely gyakorlat a 30. oldalon lévé rajzos
gyakorlatokra épul. Fejleszti a gyerekek dnérzetét, ami ndvelheti bennik a masok iranti
toleranciat, valamint fejleszti a masok jogai iranti tiszteletet. A gyakorlat olyan 6tleteket mutat
be, amelyek segitségével a gyerekek baratsagosabba tehetik az osztalytermiket a sajat tetteiken
keresztdl.

Kulcsfontossagu tudnivalék: , Ugy banj masokkal, ahogy szeretnéd, hogy banjanak veled!”

Sziikséges eszk6zok: A Gyermekek Jogairdl Szol6 Egyezménynek az dsszefoglalasa (128.oldal),
tollak, zsirkrétak, festékek, térképek.

Id6: 1 ora.

A gyakorlat menete:

— Osszuk a gyerekeket parokra!

— Az egyikdjuk fekldjon ra egy darab papirra.

— A parja rajzolja koérul a papiron (ez szintén egy j6 lehet6ség arra, hogy bévitsik
a szoékincsuket az emberi testtel kapcsolatban).

— Ezutan az el6z6 gyerek fektdjon kdzvetlendl a lerajzolt kontur mellé, mialatt a parja még
aprobb részletekkel kiegésziti a konturt, példaul a haj szinével vagy az arc részleteivel stb.

— Ha a gyerekek nagyobb csoportokban vannak, akkor a lerajzolt kontur kilénb6zé részein
dolgozhatnak, hogy befejezzék a portrét.

— Mindegyik gyerek bemutathatja a partnerének a képét, mikézben elmagyarazza, hogy mi
mindent fedezett fel a partnerén.

— TegyUk fel az alabbi kérdéseket.

— A gyerekek hazavihetik a portrét és kitehetik a szobajuk falara.

Kérdések:

— Milyen érzés volt rajzolni?

— Milyen érzés volt, amikor téged rajzoltak?

— Mindenkinek sziksége van arra, hogy valaki gondjat viselje, ehhez mindnyajunknak joga van.
Mi torténik, ha az emberek nem kapnak elegendé figyelmet? (A gyerekek leirhatnak egy
torténetet arrdl, amikor maganyosnak érezték magukat.)



— Ha egy Uj iskolaba kertlnél, mit csinalnal, hogy térédjenek veled?
— Hogyan tudjuk megtanulni annak a médjat, hogy ne legyen senki maganyos az osztalyban?

Valasztasi lehetéségek:

— Az egész osztaly lerajzolhat egy gyereket, ha ugy gondoljuk, hogy ez hasznos arra, hogy
éreztessik a diakokkal, egy , kaléonc” gyerek is az osztalyhoz tartozik.

— A gyerekek valaszthatjak azt is, hogy olyannak abrazoljak 6ket, amilyenek lenni szeretnének
(focista, tancos, bohdc stb.)

— Ha egy gyerek csatlakozik az osztalyhoz, vagy elhagyja azt, segithetlink neki ezzel
a gyakorlattal, amely alkalmas lehet arra, hogy a k6z6sség tagjanak érezzék magukat. (Annal
a gyereknél, amelyik elhagyja az osztalyt, mindazokat a dolgokat, amiket ugy gondol, hogy
szUksége lehet ra az Uj helyen, ra lehet rajzolni a képre: baratokat, napot, mosolyokat,
szerelmet stb.)

Kezeket fel!

Cél: Ez a tréfas jaték fejleszti a gyerekek kdzosségi érzését, valamint azt a képességet, hogy
felismerjék a kilonbdz6ség fontossagat!

Kulcsfontossagu tudnivalék: A kilonb6zéség hasznos és szikséges.

Sziikséges eszk6zok: Egyezmény
Egy 6nként vallalkozo, akinek bekdtjik a szemét.

Idé6: 30 perc.

A gyakorlat menete:

— Kérjuk meg a gyerekeket, hogy alljanak korbe. Kérjunk fel egy dnként vallalkozét, akinek
bekodthetjik a szemét.

— Forgassuk korbe maga kordl egy parszor a bekotott szemd gyereket, majd vezessik oda egy
masik tarsahoz, akinek a haja, ruhdja, és arca érintésébdl kell kitalalni, hogy kihez vezették oda.

— Probaljuk meg ennél a gyakorlatnal a baratokat nem 6sszeparositani.

— Addig folytassuk, amig mindenkire sor kerdl.

— Majd tegylk fel az alabbi kérdéseket, hogy a kulonbdzdség és hasonlésag tudata fejlédjon
bennuk.

Kérdések:

— Miért jatszottuk ezt?

— Hogyan jottél ra, hogy ki az akihez odavezettek?

— Mi volt akkor, amikor valakinek mas volt a bére szine, vagy a szeme szine?
— Mi volt akkor, amikor ugyan olyan volt az orra, a haja és a szeme?

Tovabbi lehetdségek:

— Az osztaly megnézheti a GYJSZE és megvitathatjak a kovetkez6 kérdést. ,Miért van
szUkségunk azonos jogokra, ha annyira kulénbdzéek vagyunk?”

— Ez a gyakorlat alkalmas lehet arra is, hogy beszélgessiink a rokkantsagrol, bemutatva
a gyerekeknek, hogy milyen érzés lehet a vaksag.

— A kreativ gyakorlathoz hasonléan, megtapasztalhatjak a gyerekek a rokkantsag mas formait is,
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és feljegyzést készithetnek, hogyan érezték magukat ekdzben, és azt is, hogy ha rokkantak
lennének, mit szeretnének, hogyan banjanak vellik az emberek.

— A gyakorlat egy masik valtozataként hasznalhatunk kilénb6zé targyakat, ételeket, vagy
illatokat, hogy bemutassuk, a latszat mennyire megtéveszté lehet.

Gyerekek a vildg minden tajarol

Cél: Ez a gyakorlat képekkel segiti a gyerekeknek feltarni a vilag kiloénbdz6 részein él6 gyerekek
kozotti hasonlésagot, a nemzetiségre, nemre, vagy etnikai csoportra valé tekintet nélkdl.

Kulcsfontossagu tudnivalék: Mindannyian kilénbdzéek vagyunk, de szamos hasonlo
adottsaggal rendelkezink.

Sziikséges eszkozok:

— Gyermekek Jogairol Sz6l6 Egyezmény

— A kornyezd térségben és a vilag kilonbdzé tajain él6 gyerekek fotéi. Valasszunk ki olyan és
annyi fotot. amennyit csak lehetséges, amelyek kulonbozé ételeket, klimat, testfelépitéseket és
életmddokat mutatnak be. Ezek lehetnek Ujsagokbdl vagy magazinokbal kivagott fotok.

Id6: 1 ora.

Menete:

— Osszuk ki a képgyUjteményt.

— Kérjik meg a gyerekeket, hogy csoportositsak a képeket nyilvanvalé hasonlésagok alapjan.
Példaul: lanyok-fiuk, idésebbek-fiatalabbak, hajszin alapjan stb. Probaljunk meg ezekbdl
a tulajdonsagokbdl egy elegyet csinalni a vilag kilénbdz6 tajarél ,,szarmazo” fotdk dsszeke-
verésével. Példaul valogassuk 6ssze azokat a képeket, ahol gyerekek beszélgetnek egymassal,
vagy jatszanak, vagy ahol a gyerekek idésebbek, vagy fiatalabbak mint az osztalyban.

— Tegyuk fel nekik az alabbi kérdéseket, hogy a vilag kalénbdz6 részein élé gyerekek kozotti
hasonldsag tudata fejl6djon bennidk.

Kérdések:

— Mi volt azonos a képen lathato gyerekeknél?

— Mi volt a kulénb6z8?

— Voltak olyan dolgok a képen, amiket nem ismertetek fel?

— Mit gondoltok, ha a képen lathatd gyerekek ide jonnének, felismernétek Sket?

— Mit szeretnél, hogy banjanak veled, ha el kellene menned az 6 iskolajukba? Miért?

— Képzeljétek el, hogy a képen lathatd gyerekek ide jdnnek meglatogatni az iskolatokat. Mit
mondanatok a tdbbi osztalyban lévé gyerekeknek, hogyan banjanak az ide latogatd gyerekekkel?

Tovabbi lehetéségek:

— A gyerekek irhatnak egy levelet a képen lathatd gyerekek valamelyikének, amiben
az iskolajukrol mesélnek.

— Kreativ gyakorlatként, szerezziink levelez&partnert a gyerekeknek az orszag masik részérél,
vagy kalfoldrol.

— A gyerekek irhatnak vagy el6adhatnak egy dramat egy Uj iskolaba kerilé gyerekrél. Az egyik
variaciéban baratsagosan, a masikban baratsagtalanul bannak vele a didkok az j iskolaban.



Jatékok a vilag minden tajarol

Cél: Ez a gyakorlat jatékokkal segiti a gyerekeknek feltarni a vilag kulénbdz6 részein él6
gyerekek kdzotti hasonlésagot, nemzetiségre, nemre, vagy etnikai csoportra valo tekintet nélkdl.
Segit a gyerekeket megtanitani arra, hogy vannak velink sziletett jogok, beleértve a jatékhoz
vald jogot, amelyek régzitve vannak a GYJSZE-ben.

Kulcsfontossagu tudnivalék: Mindannyian kilénbdzéek vagyunk, de szamos hasonlé
adottsagokkal rendelkezink.

Sziikséges eszk6zok:
— Egyezmény
— A kovetkezd oldalon levé jatékok és a GYJSZE (lasd 127. oldal).

Id6: kb. 1,5 ora.

Menete:

— Magyarazzuk el, hogy a gyerekek a vildg minden tajan kilénb6zé jatékokat jatszanak, de ezek
nagyon érdekes jatékok.

— Mondjuk el kilénb6z8 orszagok jatékait (ha van egy atlaszunk vagy féldgombunk) mutassuk
meg, hol talalhatoak ezek az orszagok. Jatsszuk el a jatékot. Néhany 6tletet talalhatunk
a masik oldalon.

— Kérdezzik meg a gyerekeket, hogy melyik jatékot ajanlanak a vilag kilénbozé részein 1évé
gyerekeknek: Jatsszuk el ezt a jatékot!

— Ha néhany gyerek valamilyen etnikai csoporthoz tartozik, kérdezzik meg, hogy tudnak-e olyan
jatékokat a sajat kulturajukbol, amelyiket eljatszhatnak. (De ha nem akarjak, ne eréltessik.)

— Tegyuk fel nekik az alabbi kérdéseket, hogy a vilag kulénbdz6 részein él6 emberek kdzotti
hasonlésag tudata fejl6djon bennik.

Kérdések:

— Volt olyan jaték, amit jobban élveztetek mint a tébbit? Miért? Mitél lesz jo egy jaték?

— Az U jatékok jobban tetszettek volna, ha hozzajuk lennél szokva?

— Minden gyereknek joga van a jatékhoz. Ezt rogziti a GYJSZE. Mit gondolsz, miért van a jaték
kalén is megemlitve ebben a dokumentumban?

— Lehetségesnek tartod, hogy mas orszagokbol jové gyerekeknek megtanitsad a te jatékaidat,
még ha 6k nem is beszélik a nyelvedet? Hogyan?

Tovabbi lehetéségek:

— Ezt a gyakorlatot el lehet végezni Ugy is, hogy a vilag kulénbdz8 részeirél szarmazéd vagy
az orszag kuldnbozé részeirdl szarmazé dalokat felhasznaljuk.

— A gyerekek készithetnek egy jatékgydjteményt csaladbdl, kdnyvekbdl, térténetekbdl.

— Szétvalaszthatjuk két csoportra a gyerekeket. Az egyik csoport megmutatja pantomimmal
a masiknak, hogyan kell jatszani a jatékot.
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Mintajatékok
Takard el a fiiledet
a jatékot.

kezével eltakarja a fulét.

— A t6le jobbra Ul6 jatékos a bal kezével eltakarja a bal fulét. A téle balra Gl6 jatékos
pedig a jobb kezével eltakarja a jobb fulét.

— A vezér mindkét kezét elmozditja és ramutat egy masik, a kdrben 016 jatékosra.

— Akire ramutat, az befogja mindkét fulét. Majd a két mellette Ul6 két jatékosnak
gyorsan be kell fogni a fulUket. A vezértdl balra Ul6nek a jobb fulét, mig a vezértdl

folytatédik, ahogyan csak lehetséges.
Az gy6z, aki utolsbnak bent marad.

Ki az? (Chile)
Ezt a jatékot 6-30 résztvevével érdemes jatszani.

szabad latni, hogy ki all mogotte.

— IT kilenc lassu lépést tesz el6re, mig a tébbiek gyorsan helyet cserélnek. Egy valaki
kozvetlendl mogotte foglal helyet.

— A tobbiek megkérdezik IT-t: ,Ki all mégotted?”

— IT harom kérdést tehet fel, miel6tt konkrétan rakérdez. Példaul: ,lany vagy fiu?”,
,alacsony vagy magas?”, ,s6tét vagy vilagos szind a haja?”

hogy ki all kdzvetlendl mogotte.
— Ha IT helyesen vélaszol, akkor tovabb folytatodik a jaték, IT marad a helyén. Ha IT
rosszul valaszol, akkor masvalaki kertl IT helyére.

Ez a jaték mind a gyerekek, mind a feln6ttek kdrében népszerd. Akarhanyan élvezhetik

— A jatékosok korben Ulnek. Egy embert kivalasztanak vezérnek. Ez a résztvevé mindkét

jobbra Ul6 a bal fulét. A vezér ekkor egy masik jatékosra mutat és a jaték olyan gyorsan

— Valamennyi jatékos, aki lassan takarja el a fulét, vagy hibat kovet el, az kiesik a jatékbol.

— Egy gyereket kineveznek IT-nek. A résztvevék mogé allnak egy sorban. De IT-nek nem

— A tdbbiek csak egyszavas valaszt adhatnak a kérdésekre. Ezutan IT-nek ki kell taldlnia,

Torténetek a vildg minden tajarél

Cél: A gyakorlat torténetekkel seqiti a gyerekeknek feltarni a vilag kilénb6z6 részein élé gyere-

kek kozotti hasonldsagot, nemzetiségre, nemre, vagy etnikai csoportra valé tekintet nélkdl.

Kulcsfontossagu tudnivalék: Mindannyian kilénbézéek vagyunk, de szamos hasonlé
adottsaggal rendelkezunk.

Sziikséges eszk6zok:
— Gyermekek Jogairél Szolé Egyezmény.
— Az 50. és 51. oldalon lev6 példatorténetek.

Id6: 1 ora.



Menete:

— Magyarazzuk el, hogy a gyerekek a vilag minden tajan kulénbz6 torténeteket hallgatnak.

— Meséljank el a vilag kulonb6zd orszagaibdl szarmazo torténeteket. (Ha van egy atlaszunk vagy
féldgombunk) mutassuk meg, hol taladlhatdak ezek az orszagok. Néhany oGtletet talalhatunk
a masik oldalon.

— Kérdezzik meg a gyerekeket, hogy melyik hazai torténetet szeretik a legjobban, és melyiket
mesélnék el a vilag kilénbozs részein él6 gyerekeknek.

— Ha néhany gyerek valamilyen etnikai csoporthoz tartozik, kérdezzik meg, hogy ismernek-e
olyan torténetet a sajat kulturajukbol, amelyet el szeretnének mesélni. (De ha nem akarjak,
ne eréltessik.)

— Tegyuk fel nekik az alabbi kérdéseket, hogy a vilag kulonbozd részein él6 hasonldsag tudata
fejl6djon bennlk.

Kérdések:

— Melyik torténet tetszett a legjobban? Miért? Mit6l j6 egy torténet?

— Miért mesélnek torténeteket az emberek mindenutt a vilagon? Melyik térténetre tudunk
visszaemlékezni?

— Miért jatszottuk ezt?

Tovabbi lehetdségek:

— A ,Koldus levese” és a , Sajt felosztasa” torténeteket felhasznalhatjuk a tisztességtelenség
kdvetkezményeinek bemutatasara.

— A népmesék is felhasznalhatdk az emberi jogok tanitasahoz. Példaul olyan torténeteknél, ahol
gyerekek szenvednek, fel lehet hasznalni a GYJSZE egyszer(sitett valtozatat.

— A gyerekek irhatnak térténetet, vagy el6adhatnak egy darabot, amelyben bemutatjak
a GYJSZE egy cikkelyét.

Példamesék

A Réka és a pulyka (puerto indianok, USA)

Egyszer volt, hol nem volt, réges-régen elment réka koma vadaszni. A feleségével mar
napok oOta csak szaraz gyokéren éltek, ezért mar nagyon kivant valami izletesebb falatot.
Mar j6 ideje vadaszott és igen-igen elfaradt. Ekkor varatlanul egy nagy, kévér pulykaba
botlott. Eppen késziilt belemélyeszteni éles fogait a pulykaba, amikor a pulyka megszolalt:
. Varjal, roka koma! Beteg vagy? Olyan sapadtnak latszol. Nem akarsz egy picit szunditani?
Fekld;j le és aludjal, én pedig elmegyek Roka asszonysaghoz, és megmondom neki, hogy
f6zz6n meg engem neked vacsorara. Szegény fickd, olyan faradtnak latszol!”

Roka koma ettdl csakugyan elkezdte magat rosszul érezni.

.Nagyon kedves lenne téled, pulyka ar.”

A pulyka elindult a roka barlangja felé, a réka pedig nézte a pulykat, mig az ajtéhoz ért.
Azutan lefekdt a fa ala aludni.

A pulyka hangosan kopogott.

.Ki az odakint?”— kérdezte réka asszonysag.

.Csak egy barat, aki lzenetet hozott szamodra”— valaszolta a pulyka.

.Nem jossz be?"”— kérdezte réka asszonysag

~Nem, kdszd6ndm”— mondta a pulyka. ,Sietek tovabb. Roka ur megkért ra, hogy nézzek
be és szoljak, hogy nemsokara visszajon. Nagyon éhes, és azt akarja, hogy f6zzél neki egy kis
gyokeret vacsorara.”
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Majd ezzel a pulyka tovabballt.

Réka asszonysag surgott, forgott, f6zte a gydkeret.

Réka koma nagyon hamar hazajoétt és nyalogatta a szajat. Boldog volt, ha arra gondolt,
hogy milyen finom pulyka vacsora var ra. Roka asszonysag kihozta a vacsorat és letette
Roka koma elé. Az nagyot harapott bel6le, majd elkezdett téprengeni. ,Ez a legszivésabb
pulyka, amit valaha is késtoltam.” — kialtotta. , Inkabb hasonlit az ize gydkérre, mintsem
a pulykara. Mi a baj ezzel az étellel?”

,Pulyka?!” — kérdezte roka asszonysag. , En nem pulykat készitettem. Ezek gyokerek!
Valaki bekopogott reggel, és azt mondta, hogy éhes vagy és azt akarod, hogy f6zzek egy
kis gyokeret neked vacsorara.”

.Oh, ez csak a pulyka lehetett!” — séhajtott a roka.

A sajtok elosztasa (Cape Verde Island)

Két macska lopott egy sajtot. Az egyikik el akarta osztani. A masik nem bizott meg benne.

igy ezt mondta. ,Menjink a majomhoz, hogy ossza el k6zottink.” Az egyikik elment,
hogy talaljon egy majmot, majd miutan talalt egyet, megkérdezte, hogy lenne-e biro.

. Természetesen” — felelte a majom.

Majd elktldte 6ket egy nagy késért és mérlegért. De ahelyett, hogy a sajtot félbevagta
volna, az egyik sajtot nagyobbra vagta mint a masikat. Majd ezutan a mérlegre rakta 6ket.
.Nem jol osztottam el” — mondta, igy elkezdett a nagyobb darabbdl enni egy kicsit.

., Mit csinalsz?” — kiabalt a macska.

.Eszek a nagyobb darabbdl annyit, hogy egyforma legyen a masikkal.” Miutan evett

a sajtbdl, az kisebb lett mint a masik darab. Ekkor elkezdte azt enni.

A macskak észrevették ezt, miel6tt megette volna az egész sajtot. Azt mondtak:

,Biré ur, engedd meg, hogy miénk legyen a maradék sajt és mi magunknak elosztjuk.”
,O, nem” — valaszolt a majom. , Valészindleg vitatkozni fogtok rajta és az allatok kiralya
el fog jénni hozzam.”

Igy hat a majom tovabb ette a sajtnak hol az egyik felét, hol pedig a masikat. A macskak
lattak, hogy semmi sem fog maradni bel6le. Az egyikik odafordult a masikhoz, és azt
mondta.

.Nekunk kellett volna elosztani a sajtot.”

Miutan a majom megette az sszes sajtot, azt mondta: ,, Menjlnk békében és soha
tébbé ne engedjik meg, hogy az érdek vakka tegyen benninket és félébe kerekedjen

a megértésnek.”

A koldus levese (Sri Lanka)

Egyszer tortént, hogy hét vandor koldus az éjszakat ugyanazon a pihenéhelyen téltotte.
Megegyeztek, hogy egy k6z6s edény kongit f6znek (vizben f6tt rizs) vacsorara és
mindegyik koldus ad bele egy marék rizst.

Majd egymas utan, mindegyik koldus atnyult az edény felett, hogy beledobja a sajat
rizsét. De mindegyik trikkds fické volt és egyik sem dobott bele egy szem rizst sem az
edénybe. Valamennyien Ugy gondoltak, hogy majd a masik teszi bele a marék rizst,
amiben megegyeztek.

Mikor talaltak a kongit, mindegyik koldus egy forré vizzel teli talat kapott.




Utazzunk a csillagokhoz

Cél: Ez a fantaziaban gazdag gyakorlat a gyerekeknek abban segit, hogy elgondolkozzanak az
emberi lét hasonlésagain és kulénbdzdségein.

Kulcsfontossagu tudnivalok: Tobb az emberek kozotti hasonlésag, mint a kilénbdzdség.
A jogok a kilénbdz6 emberek hasonlé jogain alapulnak.

Sziikséges eszk6zok: Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata.

Id6: 1 6ra, plussz otthoni munka.

Menete:

— Kérjuk meg a gyerekeket, hogy tegyenek Ugy, mintha egy nagyon fontos Grkutatéssal
kapcsolatos peogramnak a részesei lennének. Kérjik meg 6ket, hogy képzeljék el, hogy
a vilagUri jelzések megerésitették, hogy létezik egy intelligens életforma. Az Egyesillt Nemzetek
Szbvetsége ugy dontott, hogy drhajét kild abba az irdnyba, ahonnan a jelzések érkeztek. Ez
visz majd informaciokat a Foldrél is. Kérdezzik meg, hogy milyen az emberi létrél sz6l6 dolgo-
kat valasztananak ki azért, hogy a hajoval elktldjék a mas bolygon él6 intelligens |ényeknek.
Amit valasztanak, annak olyannak kell lenni, hogy segitsen megértetni az intelligens
lényeknek, hogy az emberi létnek a F6lddn mindenitt vannak hasonlésagai és kilonbozéségei.

— Ezt egyéni gyakorlatként is jatszhatjuk, meghagyva azt a lehet8séget a gyerekeknek, hogy
megkérdezzék a szul6ket és masokat, 6k mit tennének. Példaul: kuldenének zenét? Ha igen,
milyen tipusut? Kényveket? Filmeket? Fotékat? Emberi modelleket? Ha igen, milyet és hogyan
oltoztetnék fel 6ket?

— Alternativ médon csoportok is jatszhatnak egy gyors otletborzét.

— A gyerekekkel egyltt nézzik meg a valasztasaikat. Javasoljunk olyan dolgokat, amikre talan 6k
nem gondoltak. Példaul, hogy van-e rokkant az elktldott emberek kozott?

— TegyUk fel az alabbi kérdéseket, hogy segitsen elgondolkodni a hasonlésagokrol és
kilénbozEségekrdl!

Kérdések:

— A vilag kilonb6z6 részein él6 gyerekek kdzott a hasonldsag vagy a kilonbdzéség a toébb? Mit
gondolnal, ha egy idegen lennél, aki letekint a Foldre?

— Mit gondolsz, mit szélna egy idegen, ha azt 1atna, hogy az emberek veszekednek és rosszak
egymashoz?

— Mi a fontosabb? Az 6ltozkddés, nyelv, a testfelépités kozotti kildnbségek, vagy a hasonldsa-
gaink? Miért?

Tovabbi lehetdségek:

— Forditsunk fejjel lefelé egy szemetes kosarat az asztal tetején. Meséljuk el, hogy ez egy kilfoldi
az univerzum masik részérdl, aki nagyon kivancsi. Szeretne tudni az itteni életformarol és
kulondsen azokrol az érdekes kétlabuakrol, akik ugy hivjak magukat kilénb6z6 nyelven, hogy
.emberek”. Kérdezzilk meg a gyerekeket a javaslataikrol, hogy mi az, ami szerintlk segitene
definialni az ,emberi létet”. Kérjink a gyerekektdl javaslatokat ahhoz, hogyan segithetnénk
az idegennek abban, hogy felismerje az embert, ha az utazasa soran talalkozik egyel.

— Feladatképpen az osztdly irhat, vagy el6adhat egy el6adast az idegenrél, aki meglatogatja
a Foldet, és nem ismeri fel a magas/alacsony, kovér/sovany, fekete/fehér emberek kdzotti
kilénbséget.

— Feladatképpen az osztaly készithet egy falat, ahol csoportokat képez a magazinokbdl kivagott
emberi arcokbdl, kezekbdl, 1abakbol, ruhakbdl, ételekbdl stb.



TE ES EN 53

A kétszemii fiu

Cél: Ez a rovid torténet a gyerekeknek pozitiv képet ad a , kildonbodzEségrél”.

Kulcsfontossagu tudnivalék: A beteg embereknek is joguk van arra, hogy ugyanugy banjanak
vellk, mint akarki massal.

Sziikséges eszk6zok: — Egyezmény egyszerUsitett valtozata.
Id6: 1 dra.

A gyakorlat menete:

— Mondjuk el a gyerekeknek az alabbi torténetet. Majd tegylk fel a toérténet végén talalhato
kérdéseket.

.Messze, valahol a vilagUrben van egy olyan bolygé, mint a Féld. A bolygén él6 emberek ugyan

olyanok mint mi, egy dolgot kivéve. Nekik ugyanis csak egy szemuk van. De ez egy nagyon

kalonleges szem. Ezzel a szemmel 6k s6tétben is képesek &tni. Messzire is tudnak nézni, sét a falon

keresztll is. A Foldhoz hasonldan ezen a bolygén is van a néknek gyerekiik. Egyszer egy napon egy

idegen gyerek sziletett. Két szemmel! A gyerek apukaja és anyukaja is nagyon izgatott lett ettdl.

A kisfit nagyon vidam gyerek volt. A sziil6k szerették 6t és nagy szeretettel gondoztak. De

aggodtak amiatt, hogy a fidcska olyan szokatlanul nézett ki. Elvitték sok orvoshoz, de az orvosok

csak raztak a fejuket és azt mondtak. ,Nem lehet vele mit tenni.”

Mikor a gyerek megnétt egyre t6bb és tébb problémajuk keletkezett, mivel nem latott sotétben

és lampat kellett vinnie magaval. Amikor iskolaba jart, nem tudott olyan jol olvasni, mint

a tébbiek. A tanaroknak kilon kellett vele foglalkozniuk. Nem latott messzire, ezért egy specialis

teleszkopra volt sziksége, csak akkor latott mas bolygdkat a tdbbiekhez hasonldéan. Egyszer

az iskolabdl hazamenet nagyon maganyosnak érezte magat.

.Mas gyerekek lathatnak olyan dolgokat, amiket én nem tudok” — gondolta. ,Kell, hogy én is

lassak olyan dolgokat, amiket 6k nem latnak”.

Es egy napon felfedezte, hogy & is képes olyan dolgok latasara, amire a tobbiek nem. O nem

feketét és fehéret latott mint a tdbbiek. EImesélte a szileinek, hogy miket latott. Kivitte a szileit

a hazon kivilre és mesélt nekik a fantasztikus felfedezésérél. Azok nagyon meghdkkentek. A fiu

csodalatos torténeteket mesélt. Olyan szavakat hasznalt, amiket 6k el6tte soha nem is hallottak,

mint piros, sarga és narancssarga... Beszélt a zold fakrol és a bibor viragokrél. Mindenki tudni

akarta, hogyan latja ezeket. Csodalatos torténeteket mesélt a mély kék tengerrél és

a hullamokrél, fehér tajtékkal a tetejikon. A gyerekek imadtak hallgatni a meghokkentd

sarkanyokrol szolo torténeteket. Levegé utan kapkodtak, amikor leirta a sarkanyok bérét,

szemeit és tlzes leheletliket. Egy napon talalkozott egy lannyal, egymasba szerettek. A lany nem

torédott vele, hogy a fiinak két szeme van. Aztan rajott, hogy tobbé 6t sem zavarja. Nagyon

hiressé valt. A bolygd minden részérél jottek az emberek, hogy hallgathassak a torténeteit.

Aztan szlletett egy fiuk, aki a tébbiekhez hasonldan egy szemmel j6tt a vilagra.

Kérdések:

— Mit gondolsz, milyen volt két szemmel éIni az egyszemUek bolygdéjan?

— Mit gondolsz, milyen nehézségei voltak a kétszem( fiinak? Miért?

— Milyen klldnb6z8ségek vannak az emberek képességei k6zott?

— Kilénboznél a tobbiektdl, ha a Fold mas részén élnél? Miért? Mit szeretnél, hogyan banjanak
veled, ha , méas”lennél?



Tovabbi lehetdségek:

— Nézzik meg az egyezmény 23. cikkelyét. Milyen specialis gondoskodast igényelnek a beteg
gyerekek? Mit tennél, ha egy ,,mas” gyerek lenne az osztalyodban? Hogyan segitenél?

— Kérjuk meg a gyerekeket, képzeljék el, hogy olyan osztalyba kerllnek, ahol mindenki masnak
csak egy szeme van. Kérjik meg 6ket, irjanak az Uj barataiknak levelet, amiben elmondjak,
hogyan szeretnék, hogy banjanak velik.

— Kérjuk meg a gyerekeket, meséljék el a torténetet masik formaban. Példaul jatékként, vagy
képként.

— Kreativ feladatként (27. oldal) a gyerekek tanulmanyozhatnak egy részben , mas”, rokkant
embert, és megtudhatnak tdbb mindent azokroél az emberekrél. Arrél, hogyan élnek azok
az emberek, akiknek ilyen betegségiik van, mit tudnak és mit nem tudnak tenni, milyen
specidlis felszerelést vagy segitséget igényelnek. Ez kitling alkalom a gyerekeknek, hogy
.beteg” emberekkel taldlkozzanak és legy6zzék a , betegséggel” kapcsolatos esetleges
el6itéleteiket, félelmeiket.



Ki, én? - gyakorlatok a felel6sségrél

Ezek a gyakorlatok az egymas iranti felel6sséglnkrél szélnak. Megmutatjak a gyerekeknek
azt, hogy ugy viselkedjink masokkal, ahogy szeretnénk, hogy velink banjanak. A gyakor-
latok kézUl néhany az odafigyelés képességét fejleszti. Mindegyik bizalmat épit a gyerekek
kdzott, ami részét képezi annak, hogy az osztalyteremben felelsség és egymas jogainak
tiszteletben tartasa uralkodjék.

A gyakorlatoknak az idésebb gyerekeknek sz6l6 folytatasa a 88. oldalon talalhato.

Hogy vagy?
Cél: Ez a gyors jaték a mas emberek érzéseivel kapcsolatos érzékenységet fejleszti.

Kulcsfontossagu tudnivalék: Masok érzéseire vald fogékonysag az alapja az egymas jogainak
megvédelmezésére.

Sziikséges eszkozok: — A Gyerekek Jogairdl Szélé Egyezmény sszefoglaldja.
Idé6: 30 perc.

A gyakorlat menete:

— Két gyerek elhagyja az osztalytermet.

— Mialatt kinn vannak, a tébbi gyerek valaszt egy érzést amit bemutat, amikor visszajon a két
tarsuk. Példaul: vidam, dihos, csalddott, izgatott, unatkozé, maganyos és igy tovabb.

— A korabban kiment gyerekek visszajonnek a terembe és a tobbiek eléadjak azt az érzést, amit
valasztottak. A két gyereknek ki kell ezt talalni.

— Annyiszor ismételjik el, amennyiszer szikséges.

— TegyUk fel az alabbi kérdéseket.

Kérdések:

Azokhoz a gyerekekhez, akik kimentek az osztalyterembdl:
— Kénnyd volt kitalalni az érzést?

— Hogyan talaltatok ki?

Az egész osztalyhoz:

— J6 dolog tudni, hogy milyen érzései vannak a korulotted lévé embereknek? Miért?

— Voltal mar valaha vidam, amikor mindenki mas szomoru volt, vagy szomoru, amikor mindenki
mas vidam? Milyen érzés volt?

— Mi torténhet akkor, ha senki nem szentel figyelmet a korulotte 1évé emberek érzéseinek?

Tovabbi lehetéségek:

— Az osztaly nézze meg GYJSZE dsszefoglaléjat (Iasd a 128.oldalt)

— Kreativ gyakorlatként (lasd a 27. oldalt) az id6sebb gyerekekkel dolgozzunk egyutt, ahol egy
szerepjaték soran kilonbozé érzések Gtkdznek (pl. vita a jatszétéren).

Nézzlk meg a szerepjatékokhoz készilt tanacsot a 23. oldalon.



Erints meg gyengéden!

Cél: Ez a gyors jaték pozitiv csoporthangulatot teremt. (Megjegyzés: Ez a gyakorlat
kisgyerekekkel mikodik a legjobban. Id&sebb gyerekek és felnéttek vonakodhatnak attol, hogy
egymast ilyen modon érintsék meg. Ez rajtunk mulik, hogy elddntstik, megfelel§ gyakorlat-e ez
a mi csoportunk szamara.)

Kulcsfontossagu tudnivalék: ,, Ugy banj masokkal, ahogyan szeretnéd, hogy veled banjanak”
(masok jogainak tiszteletben tartasa arra 6sztonzi 6ket, hogy bizzanak benned és tiszteljék a te
jogaidat is).

Sziikséges eszk6zok: a gyermekek jogairdl sz616 egyezménynek az 6sszefoglalasa
(l&sd a 128. oldalt).

Id6: 20 perc.

Menete:

— Kérjuk meg a gyerekeket, hogy menjenek kérbe-kdrbe a teremben, Ugy, hogy az el6ttik
haladonak a hatat lassak.

— Majd Uljenek le szembe az el6ttik Gl6 hata felé.

— Kérjuk meg 6ket, hogy képzeljék el, hogy a kedvenc szintk atémlik az eléttuk Ul6 valla felett.

Egyszer(, gyengéd vallmasszirozast végezzink az eléttiink Glén. Par perc mulva, mindenki

masszirozza az el6tte Glének a vallat.

Majd mindenki hatrafordul, és megmasszirozza annak a vallat, aki kordbban 6t masszirozta.

Tegytk fel az alabbi kérdéseket:

Kérdések:

— Milyen érzés volt, amikor massziroztak? Milyen érzés volt masvalakit masszirozni?

— Mi térténne akkor, ha valaki durva lenne ahhoz a személyhez, akit masszirozott? Mi térténne,
ha mi fordulnank hatra? Miért?

— Hogyan massziroznad az el6tted Ul6t, ha azt akarnad, hogy téged gydngéden masszirozzanak?

— Ismersz ehhez hasonlé példat a valédi életben?

Tovabbi lehetéségek:

Nézzik meg a GYJSZE 6sszefoglaléjat a 128. oldalon. Mi térténne, ha figyelmen kivil hagynank
masok jogait és ugy tennénk, mint aki megelégedett? Milyen jogokat érintene ez? Hogyan?
Szeretnél ilyen vilagban éIni?

Ha a gyerekek mérgesek, kérjik meg 6ket, hogy feszitsék meg az izmaikat és képzeljék el, hogy

ugyan az a szin rohan lefelé a testtkben a fejuktél a labuk ujjaig, hogy az izmaikat ellazitsak.
Azutan arrébb tudnak lépni a [dbuknal 1év6 szintocsabdl, sokkal kevésbé mérgesen.



Beszélb Palca

Cél: Ez a gyakorlat fejleszti a gyerekek beszéd- és figyel6készségét.
Kulcsfontossagu tudnivalék: 128. oldal.

Sziikséges eszk6zok: a gyermekek jogairdl sz616 egyezménynek az dsszefoglalasa
(lasd a 128.oldalt)
Egy gdcsortds bot, ami nem tul nagy és nincsenek rajta éles sarkok.

Id6: legalabb 10 perc.

A gyakorlat menete:

— Meséljik el a gyerekeknek, hogy a bennsziilétt amerikai népek, az ,indianok” kifejlesztettek
egy modszert arra, hogy egy beszélgetés soran mindenki szét kapjon, és mindenki figyeljen
a masikra. Egy Ugynevezett beszél6 palcat hasznaltak. Akarki, akinek ez a palca a kezében volt,
annak volt hatalma beszélni és mindenki masnak hatalma volt hallgatni. A bot kérbe jart. Aki
nem akart beszélni, az egyszer(ien tovabbadta a palcat. Ezt a beszél§ palcat tobbféle mddon
lehet hasznalni. Példaul ezzel a palcaval lehet Uj dolgokat k&zdlIni, vagy véleményt mondani
valamirél. Ez j6 modja annak, hogy a félénkebb gyerekek magabiztossaga erésodjék,
és a dominalé gyerekeket meggyédzze, hogy masok jogait tiszteletben kell tartani.

— A gyakorlat elkezdésének egyik j6 moédja, ha a tanar kezébe fogja a palcat, mond valamit, ami
neki tetszik, aztan odaadja a palcat a koézvetlenil mellette allé gyereknek. Ez egyszerd mdédia
a palca hasznalatanak bemutatasara.

— Gy6z6djink meg roéla, hogy egyik gyereket sem kényszeritjuk-e beszédre.

A gyakorlat elvégzése utan tegylk fel az alabbi kérdéseket:

Kérdések:

— Milyen érzés volt beszélni, illetve hallgatni masokat?

— Kitalaltal valami ujat, vagy meglepé dolgot?

— Szereted, ha félbeszakitanak?

— Mi az el6nye annak, ha valakit megszakitas nélkil hagyunk beszélni?

Tovabbi lehetéségek:

Ha valamilyen vita, vagy masfajta nézeteltérés keletkezett, akkor ez alkalom lehet arra, hogy
megkérdezzik az osztaly véleményét, hogy mit kellett volna tenni, hogy megoldjuk a konfliktust.
A feln6ttek is hasznalhatjak ezt a gyakorlatot ugyanilyen médon, példaul, egymas
megismerésére.



Gyermekrimek elrontasa
Cél: Ez a ritmusjaték a gyerekek aktiv figyelmének javitdsaban nyujt segitséget.

Kulcsfontossagu tudnivalék: A masikra vald odafigyelés el6segiti masok jogainak tiszteletben
tartasat.

Idé6: 30 perc.

A gyakorlat menete:

— Mondjunk egy ismer8s rimet a gyerekeknek, de Ugy, hogy elrontunk benne egy sz6t.
— A gyerekeknek észre kell vennilk a hibat, és kijavitani a szerintik helyesre.

— Ha mar hozzaszoktak a gyakorlathoz, akkor két sz6t rontsunk el.

— TegyUk fel az alabbi kérdéseket.

Kérdések:

— Mit tesziink az arcunkkal és a testtlinkkel — hogyan valtoznak — akkor, ha odafigyelve
hallgatjuk a masikat? (a gyerekek erre olyan valaszokat adhatnak, hogy el6rehajolunk,
bélogatunk, gondolkozunk stb.)

— Mit tesziink az arcunkkal és a testtlinkkel — hogyan valtoznak — akkor, ha nem odafigyelve
hallgatjuk a masikat? (a gyerekek erre olyan valaszokat adhatnak, hogy pl. masfele nézlnk,
nem tesziink fel kérdéseket stb.)

— Ugy gondoljatok, hogy gyakorlattal szert lehet tenni a jobb odafigyelésre?

— Melyek az elényei a figyelmes hallgatasnak? (iskolankban, otthon, az utcan...)

— Mi térténne, ha a vildagon hirtelen nem figyelnének egymasra az emberek.

Tovabbi lehet6éségek:

— Kérjuk meg az osztalyt, hogy irjon térténetet, szindarabot, vagy készitsen képet olyan
szituaciorol, ahol az emberek nem figyelnek egymasra.

— Kreativ gyakorlatként (Iasd 27. oldal), kérjuk meg az osztalyt, hogy egy hét soran jegyezzék fel
azokat a helyzeteket, amikor nem figyelnek oda egymasra az emberek.

Ez aztan alapjaul szolgalhat egy egyszer matematikai szamitasnak is, hogy mennyi alkalommal
nem figyellink egymasra.



Bizzal bennem!

Cél: Ez az izgalmas és aktiv jaték alkalmas arra, hogy a gyerekek a bizalom és egytttmkddés
fontossagat megértsék.

Kulcsfontossagu tudnivalok: Egyitt kell mikddniink, hogy érvényt szerezziink mindenditt
mindenki szamara az emberi jogoknak.

Sziikséges eszk6zok:
— Az egyezmény Osszefoglalasa.
— Szembekot6 a gyerekek felének.

Id6: kb. 45 perc.

A gyakorlat menete:

— Kérjuk meg a gyerekeket, hogy alkossanak parokat.

— A paroknal az egyikik szemére kertljon szembekoté.

— A masikuk a ,vezet6” és 6 vezeti kdrbe a partnerét a teremben.

— A vezetének élmények sokasagat kell kitalalnia a partnere szamara. Pl. kérjék meg a bekotott
szemU tarsukat, hogy azonositsanak targyakat érintés alapjan, hagyjak 6t egyedul egy
pillanatra, vagy fussanak egyttt a sima talajon. Batoritsuk a vezet&ket, hogy engedjék el
a fantaziajukat.

— A parok szerepet cserélnek.

— A jaték utan hagyjunk id6t az osztalynak arra, hogy beszélgessiink a jatékrol. Az alabbi
kérdéseket hasznaljuk fel a beszélgetés megkezdéséhez.

Kérdések:

— Milyen volt vezetének/ és vaknak lenni?

— Hogyan kommunikaltatok?

— Valamelyik szerep jobban tetszett? Miért?

— Megbiztal a vezet6dben?

— Miért fontos a bizalom (baratsagokban, csalddokban, orszagok kozott stb.)?

Tovabbi lehetéségek:

— Valasszunk ki egy jogot a 129. oldalrél. Milyen egyiittm(ikddésekre lenne szikség, hogy
biztositva legyen ez a joga a gyerekeknek a viligon mindenttt? (Pl. az elegend6 élelemhez és
tiszta vizhez valé jognak az érvényestléséhez bizalomra és egylttmUkodésre lenne sziikség a
kormanyok ko6zo6tt, élelemtermel6k kozott, kereskeddk kozott...)

— Ennek a jatéknak egy atdolgozasa, ha az egyik gyerek a , hajés”, a masik a ,,sziklak”.

A ,sziklak” a folyoson dlnek, kdzottik tér van. A ,hajos” a bekotdtt szemd és a terem egyik
végébdl kell a masik végébe ugy atmennie, hogy ne Utk6zzdn a sziklakba. Ha a hajo tul kdzel
megy a sziklakhoz, az Ul6 gyerekek olyan hangot adnak ki, mint a sziklahoz csapédott
hulldamok, azért, hogy figyelmeztessék a hajot az irdnyvaltasra. Ha a jatékos eljutott a terem
masik végébe, akkor egy kovetkez§ didk lesz a hajo.

— Az osztaly kitalalhat és el6adhat olyan jatékot (el6adast) az egész iskola el6tt, ahol az
egylttmikddés akadalyoz meg egy szerencsétlenséget.



Az élethez val6 jog — gyakorlatok a jogok
egyetemességérol

Ezek a gyakorlatok segitenek a gyerekeknek megérteni, hogy éppugy mint a gondolataink,
a jogaink is elidegenithetetlenek. Ez azt jelenti, hogy a sajatunk, és nem veheti el télink
senki. Ezek a gyakorlatok azt is bemutatjak, hogyan definialtédk a jogokat, és hogy azok

az emberi |ét alapvetd szikségletein alapulnak.

|d&sebb gyerekek szamara a 97. oldalon taldlhatok gyakorlatok.

Mire valé ez?

Cél: Ez a fantaziajaték hozzasegiti a gyerekeket ahhoz, hogy megértsék a jogok
elidegenithetetlenségét és egyetemességét. Emellett kérdéseket vet fel a hasonldsagrol és
kalonbozéségrél.

Tudnivalék: Mindnyajunknak vannak elidegenithetetlen tulajdonsagai és jogai.

Sziikséges eszk6zok:

— Olyan kacatok, amiket a gyerekek gy(ijtottek 6ssze az iskolabdl, otthonrél példaul:
dobozok stb.

— GYJSZE 6sszefoglalasa 128. oldal.

Id6: kb. 20 perc.

A gyakorlat menete:

- Uljunk koérbe.

— Adjunk koérbe egy targyat. Mindegyik gyerek javasol valami képzeletbeli hasznalatot hozza. Pl.
egy Ures doboz lehet kalap, cip8, bérénd stb. Ha nincsen 6tletiik, akkor tovabbadhatjak.

— Batoritsuk 6ket, hogy javasoljanak dolgokat.

— Ha kimerUltek az 6tletekbdl, akkor adjunk tovabb egy masik targyat.

— Tegyuk fel az alabbi kérdéseket.

Kérdések:

— Mi a képzelet, mikor hasznaljuk és mire?

— Mindnyajunknak van vellnk sziletett képzelSereje. Ezt senki nem veheti el télink. Ugyanugy
vannak jogaink is, amik vellink szilettek és senki nem veheti el t6ltink. A jogainkat figyelmen
kival hagyhatjak, és megsérthetik mas emberek, de attél még azok neklink vannak és nem
szamit az, hol élunk, hol vagyunk, ugyanugy mint a képzel&erénk, aminél nem szamit, hogy
hol vagyunk.

Tovabbi lehetdségek:

— Ez a gyakorlat alkalmas arra is, hogy a hasonlosagroél és a kilénb6z6ségrél tanuljunk.
Mindannyiunknak van esze, de a gondolataink és 6tleteink néha kulénbozbéek, néha
egyszerlek, de soha nem azonosak. Kiprébalhatjuk ezt az osztallyal, hogy megkérdezzik egy
targyrol, hogy MI EZ? miel6tt tovabbadnank. Az osztaly megegyezhet abban, hogy ez egy régi
kacat, de mivel nem vagyunk egyformak, szazféle dolgot képzelhetlnk el réla.

— Kreativ feladatként kérjuk meg az osztalyt, hogy taldljanak olyan dolgokat és helyzeteket, ahol
az emberek kulénbdzéek. Pl. a magassaguk, szemik szine miatt, vagy a targytol valé
tavolsaguk miatt. Az Gtleteket felirhatjak tablara vagy kényvbe.
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Egy fontos munka

Cél: Ez az ,Otletbdrze” azt mutatja be, hogy az emberi jogi dokumentumok az alapveté emberi
szUkségleteken alapulnak.

Kulcsfontossagu tudnivalok: A jogok kilonb6z6é emberek hasonld szikségletein alapulnak.

Sziikséges eszk6zok:

— GYJSZE egyszerUsitett valtozata, valamint ennek a kézikdnyvnek az 6tédik fejezetének
6sszefoglalasa.

— Az ¢sszefoglalast irjuk ra egy nagy papirra.

Id6: 1 6ra.

A gyakorlat menete:

— Kérjik meg az osztalyt, hogy képzeljék el, hogy az ENSZ felkérte 6ket (a vildag népességének
parlamentje), hogy készitsenek egy listat azokrol a dolgokrol, amelyek a vildag barmely pontjan
él6 gyerekeket boldogga és egészségessé tennék. Pl. étel, jaték, levegd, szerelem...

— [rjak le ezeket a sziikségleteket, mindent, ami esziikbe jutott, valogatas nélkul.

— Ha mar nincs tobb javaslat, kérjik meg az osztalyt, hogy dontsék el, ezek kozil melyik
a tényleges ,szlikség” és melyek azok, amelyeket szeretnek, akarnak. (Pl. tv, édesség,
.akarat” lenne, nem ,szlkség”) Probaljuk meghatarozni azokat a szikségleteket, amelyek
azonosak a vilag minden részén.

— Most mutassuk meg az egyezményt. Mondjuk el, hogy évekkel ezel6tt hasonlo listat
készitettek az ENSZ-nél és ez valt az egyezménnyé. Ez emlékezteti a nemzeteket a gyerekek
szikségeire.

— Kérjik meg 6ket, hogy hasonlitsak 6ssze a listajukat az egyezménnyel. Melyik szikséglet lett
jogként meghatarozva? Van valami ktlénbség a két lista kozott? Miért?

— TegyUk fel az aldbbi kérdéseket!

Kérdések:

— Mit gondolsz, miért volt sziikség arra, hogy az ENSZ készitsen eqgy listat a gyerekek jogairdl?

— Mit gondolsz, az egyezmény miért a szikségletek, és nem a kivansagok listaja?

— Ugy gondoljatok, hogy a hazatokban és a vilagon mindentt a gyerekeknek ezek a jogai
vannak ? Miért nem?

— Nézziink meg egy vagy két jogot az egyezménybdl. Mi térténhet, ha elveszik ezeket a jogokat
a gyerekekt6l?

— Mit gondolsz az orszagod vezetdi, tanaraid, szileid, osztalytarsaid tudnak-e biztositani, hogy
mindegyik gyereknek a hazadban érvényesiiljenek a jogai?

Tovabbi lehetéségek:

— Alljunk vagy Uljiink kérbe. A gyerekek felvaltva adjanak el6 egy dolgot a listardl. Pl. felvehet
ruhat, ehet ételt, kezet razhat egy barattal, jatszhat egy jatékot, levelet irhat.

Menjlnk kérbe megint, az elsé gyerek el6adja az 6tletét, és kdzben, a masik is elkezdi az 6vét,

ez mindaddig igy folytatédik, amig mindegyik gyerek el nem adja a sajat 6tletét, majd a tanar is

eléadja az 6vét egyidejlileg. Mindez egy id6ben torténik. Aztan pihenés!

— Kreativ gyakorlatként az osztaly el6adhat egy jatékot a szll6k részére, ami akarattal kezdédik
és szikséglettel végzddik.



Nagy emberek, kis emberek

Cél: Ennek a beszélget&s gyakorlatnak az a célja, hogy segitsen a gyerekeknek az emberi
jogokat a sajat kdrnyezetiikre vonatkoztatni, valamint hogy segitsen megmutatni, hogy az
emberi jogok elismerése fokozatosan tortént.

Kulcsfontossagu tudnivalék: A jogok kodifikalasa a késé 20. szazad eredménye, de maguk a
jogok mar léteztek, megsértették azokat, klizdottek értiik és fokozatosan kivivtak az id6k soran.

Sziikséges eszkozok:
— GYJSZE 6szefoglalasa.

Id6: 3 lecke, tdbb héten keresztil valé gyakorlasa.

A gyakorlat menete:

— Magyarazzuk el a gyerekeknek, hogy az emberi jogok dokumentuma, csakidgy mint
a Gyermekek Jogairél Sz6l6 Egyezmény jelenlegi eredmény, és a multban a Konvenciéban
lefektetett jogok kdzul rengeteggel nem élhettek a gyerekek. Magyarazzuk el nekik, hogy
ez még ma is igy van sok mas modern orszagban.

— A gyerekekkel készitstink egy révid listat azokrol az emberekrél, akik valészinlleg valaszolni
tudnak a kérdésre: ,Javult-e a gyermekek életszinvonala az elmult évszazadban?” Példaul
a nagyapaknak is fel lehet tenni ezt a kérdést. A négyemberes lista az idealis.

— Kérjuk meg a gyerekeket, hogy irjanak ezeknek az embereknek és hivjak meg ket az iskolaba
egy interjura. (Eleinte kénnyebb, ha az interjualany jon az iskolaba.)

— Kérjuk meg az interjualanyt, hogy gondolja at a témaval kapcsolatos ismereteit, készitsen réla egy
rovid vazlatot. Amennyiben ezt lefrja az illets, akkor a gyerekekkel az interju el6tt atbeszélhetjuk,
hogy tudjanak kérdéseket dsszedllitani. Ha kérdéseket allitanak 6ssze, akkor érdemes atgondolni,
hogy mirél is akarnak hallani. Példaul, ha az interjualany utal arra, hogy 6k iskoldba jaras helyett
dolgoztak, a gyerekek az illeté emlékeivel kapcsolatos kérdéseket is dsszeallithatnak. Kérdezhetik
kilonos éiményeikrdl, hogyan érezték magukat amikor az tértént, miért, ki volt ott és igy tovabb.

— Amikor megérkezik az interjualany, Ultesstk olyan helyre, ahol az egész osztaly lathatja.

— A gyerekek felvaltva tehetik fel a kérdéseiket. Hagyjuk az interjualanyt beszélni, prébaljuk meg
nem félbeszakitani.

— Vegytk fel a valaszokat kazettara, vagy irjuk le éket.

— Ha toébb interjualany is jelen van egyszerre, kérjuk meg 6ket, hogy a kérdésekre vald
egyenkénti valaszadas helyett beszélgessenek a kérdésekrél.

— Az interju utan kérjuk meg az osztalyt, hogy hasonlitsak 6ssze az interjut a GYJSZE-nyel.

— TegyUk fel az alabbi kérdéseket!

Kérdések:

— Ugy gondoljatok, hogy a gyerekek jogait a multban tiszteletben tartottak?
— Milyen jogokat hagytak figyelmen kivil? Miért?

— Szerettél volna ebben az id6ben éIni?

— Most jobban figyelembe veszik a gyerekek jogait? Vagy kevésbé?

Tovabbi lehetéségek:

— |d6sebb gyerekek szintén interjut készithetnek az otthonukban.

— Hasznaljunk fel Ujsdgokat, hogy bemutassuk a vildag maés tajan él6 gyerekeknek mely jogait
hagyjak figyelmen kivil és melyeket védik?
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— Kreativ gyakorlatként kérjik meg az osztalyt, hogy adjanak el egy darabot, irjanak verset,
torténeteket, amelyekben 6sszehasonlitjak a gyerekek életét a multban és a mostani id6kben.

— Nemzetkdzi irodalmak j6 forrasként szolgalhatnak olyan térténeteknél, amelyek arrél szélnak,
hogy milyen volt a multban a gyerekek élete.

— A gyerekek irhatnak szindarabot a gyermeki jogok kivivasarél és el6adhatjak ezt egy helyi
fesztivalon.

A naptarjaték

Cél: Ez a gyakorlat fotokkal magyarazza el, hogy a jogok mennyire kapcsolédnak egymashoz.
Ezt gyermekekkel, tinédzserekkel és idésekkel egyarant jatszhatjuk.

Kulcsfontossagu tudnivalék: A jogok , egyetemesek” (mindenkit megilletnek)
A jogok ,oszthatatlanok” (nem élvezhetjik Ugy a jogainkat, hogy k6zben masét megtagadjuk.)

Sziikséges eszkozok:
- Kb. 12 olyan kilénb6z6 fotd, vagy j6 min6ségu kép, amelyek a vilag kilénbozé részérdl
szarmaznak. Naptarak, Ujsagok és magazinok j6 forrasok lehetnek erre.

P

Id6: kb. 30 perc.

A gyakorlat menete:

— TeritsUk szét a képeket a folyosén vagy az asztalon, ahol mindenki lathatja.

— Kérjuk meg a gyerekeket, hogy valasszanak ki 3 képet (vagy egy csoport), amelyik a legjobban
tetszik nekik. Ez néhany percet vesz igénybe.

— VegyUk ki a 3 képet a tobbi kozul és azokat tegylk el rendben ugy, hogy ne zavarja meg
a gyerekeket.

— Tartsunk fel a 3 kivalasztott kép kozll egyet Ugy, hogy mindenki lathassa. Tegyuk fel a gyere-
keknek az aldbbi kérdéseket, hogy beinditsuk a fantaziajukat a képekrél. Legylnk nyitottak
valamennyi javaslatra!

— Ugyanezt tegyidk meg a masik két képpel!

— Ezutan térjlnk vissza az el6z6 képre, és kérdezzik meg a gyerekeket: , Melyik jogot, vagy
jogokat szemléltetik ezek a képek?” (Ha a résztvevék tul fiatalok és nem ismerik az emberi
jogokat, akkor engedjtik meg nekik, hogy a 124. oldalon talalhaté Egyetemes Emberi Jogok
Nyilatkozatanak egyszerUsitett valtozataban nézzenek utana.)

— Ismételjik meg ezt a kérdést a masik két képnél.

— Teritsiik szét megint valamennyi fotdt. Kérdezzilk meg a gyerekeket: Es mit széltok a tébbi-
hez? Melyik jogot vagy jogokat mutatjak be ezek a képek? Hasznaljuk ki az alkalmat, hogy
elmagyarazzuk, valamennyi jog egyetemes.

— Kérjuk meg a gyerekeket, hogy nézzék meg, vajon kulén tudjak-e valasztani a képeket
kilonboz6 csoportokba Ugy, hogy mindegyik csoport megfeleljen az Egyetemes Emberi Jogok
lehetetlen megcsinalni, mivel a jogok ¢sszekapcsoldédnak egymassal, igy egy kép tébb jogot is
megjelenit. Ragadjuk meg ezt az alkalmat, hogy elmagyarazzuk a jogok oszthatatlansagat.



Kérdések:

— Mit gondoltok, ezek a képek hol készlltek?

— Mit gondoltok, mi térténik a képen?

— Milyen napszakot abrazol a kép?

— Kapcsolatban vannak ezek az emberek egymassal?

— Ezek az emberek gazdagok, vidamak, szegények, szomoruak?
— Mit csinalnak? Mit néznek? Mirél beszélnek?

— Hova mennek? Hol voltak?

— Ismerik a fényképészt?

— Mit gondolnak réla?

Tovabbi lehetéségek:

— Az 6sszefoglald EJENY-t is hasznalhatjak.

— Tevékenység keretében a gyerekek annyi képet gydjthetnek 6ssze, amennyit csak tudnak és
kiallithatjak az osztalyteremben vagy az évodaban.



MIT JELENT A KORREKTSEG?

Mit jelent a korrektség? -
Gyakorlatok az igazsagossagrol.

,EZ nem igazsagos..."” — lgazsagossag valami olyan dolog, amir6l mindnyajan

azt gondoljuk, hogy jél tudunk banni vele. Azonnal felismerjik, és altaldban gyorsan
tudunk valaszolni arra a kérdésre, hogy ,, Miért nem igazsagos...?"” Az igazsagossag be-
cslletességet, partatlansagot jelent: példaul azonos esélyt adni az embereknek, azonos
banasmodban részesiteni 6ket, vagy ugyanannyi dolgot adni nekik a szabalyok alapjan,
persze ha egyaltalan léteznek szabalyok. Egyszer( példa erre a l6verseny: a verseny csak
akkor igazsagos, ha a szabalyok mindenkire nézve azonosak. Ha mindnyajan egyid&ben
indulunk, ugyanazt a tavot tesszik meg, mindnyajan ugyanolyan koruak vagyunk,

és ugyanolyan képességekkel rendelkezink. Akkor ez igazsagos.

Az élet akkor lenne igazsagos, ha mindnyajunknak egyenld esélye lenne, ha mindenkinek
elegendé élelme lenne, ha mindenkinek lenne tiszta ivovize, ha mindenki jarhatna
iskolaba, ha mindenkivel egyforman bannanak, eltekintve a szinétél, nemétdl, vallasatol,
vagy ha mindenki szabadon valaszthatna. Ezek példak az igazsagossag bemutatasahoz.
Nagyon fontos, annak felismerése, milyen szerepe van az igazsagossagnak az életlink-
ben, ez fontos, mert csak igy értethetjuk meg a gyerekekkel, hogy a vilagban milyen
fontos az igazsag.

Ezek a gyakorlatok idésebbek szamara a 103. oldalon folytatddnak.

Névijaték
Cél: Ez a jaték alkalmas arra, hogy a gyerekek felismerjenek masokat és ket is felismerjék.

Kulcsfontossagu tudnivalék: Mindnyajunknak joga van a névhez.
Mindenkinek elénye szarmazik az igazsagbol.

Sziikséges eszkozok: A Gyermekek Jogairdl Széld Egyezmény egyszer(Usitett valtozata,
a 127.oldalon, kilonosen a 7. bekezdés.
Szivacslabda vagy -parna.

Id6: 20-25 perc.

A gyakorlat menete:
— A gyerekek korben llnek a teremben

— Az egyik résztvev® odadobja a labdat valakinek, mikézben mondja annak az illetének a nevét.

Ha helyes a név, akkor aki elkapta a labdat, az fogja tovabbdobni, ugyanigy mint az el6z6.
Ha rossz nevet kialt, akkor az akinek dobta a labdat, kijavitja a helyes névre és visszadobja
a labdat.
— Azoknak a gyerekeknek, akik véletlentl kimaradtak, dobjuk oda a labdat, ha rajtunk a sor.
— Ha mindenki mas elégszer jutott széhoz, tegylk fel az aladbbi kérdéseket.

Kérdések:

— Mindenkinek egyenld esélye volt, hogy dobd legyen? Miért? Miért nem?

— Mi lett volna, ha egyszer sem kapod meg arra az esélyt, hogy dobo jatékos legyél? Miért?
— Mit tehetlink azért, hogy biztosak legylnk abban, hogy igazsagosan jatszunk legkdzelebb?
— Vissza tudsz emlékezni arra, amikor veled tortént valami igazsagtalan dolog?

— Hogyan tudjuk elkerilni az igazsagtalansagot az osztalyban, iskolaban, otthon?



Tovabbi lehetdségek:

— Nézzik meg a GYJSZE egyszer(Usitett valtozatanak a 127. oldalon talalhaté 7. §-at. Mennyire
lenne mas az életlink, ha nem lenne nevink?

— Kérjuk meg az osztalyt, hogy irjanak egy térténetet vagy egy szindarabot egy olyan
szituaciorol, ahol igazsagtalansag torténik.

— Ez a gyakorlat jo lehet arra, hogy egy Uj osztalyban a gyerekeket bemutassuk egymasnak.

— Ha az osztalyban mindenki ismeri a masik nevét, nehezitsik a jatékot. Példaul az elsé jatékos,
aki eldobja a labdat, elkezd egy mondatot, és minden tovabbi dobo jatékosnak hozza kell
tenni egy szot.

— Kreativ gyakorlatként (lasd 27. oldalt) a gyerekek tanulméanyozhatjak, hogy honnan
szarmaznak a kilonbzé nevek és azok mit jelentenek.

Ismerd meg az almad

Cél: Ennek a gyakorlatnak az eredményeként kildnbozé vélemények alakulhatnak ki az osz-
talyban, valamint megtanitja a gyereket arra, hogy a hasonlésag és kilénboz8ség észlelése
nagyon szubjektiv dolog. Ez az alap&tlet aztan elvezet a kérdésen keresztil a tarsadalomban 1évé
sztereotipiakhoz.

Kulcsfontossagu tudnivaloék:
— A jogok az igazsagossagon alapulnak.
— A gyerekeknek joguk van ahhoz, hogy ne éhezzenek.

Sziikséges eszk6zok:
— Az egyezmény 6sszefoglaldja (lasd a 128. oldalt).
— Egy alma, (vagy barmilyen mas z6ldség vagy gyimalcs) minden gyerek szamara.

Id6: 1 ora.

A gyakorlat menete:

— Kérjuk meg a gyerekeket, hogy parokban Uljenek korbe.

— Kérdezzik meg az osztalyt, hogy mik a jellemz&i az almanak? Mindegyik alma egyforma?

— Adjunk minden parnak egy almat.

— Mindegyik par vizsgalgassa az almajat egy ideig. Mondjuk nekik, hogy jegyezzék fel a szinét, a
gocsortoket rajta stb. Minden olyan dolgot, ami megkulénbdzteti a tébbitdl.

— GyljtsUk 6ssze az almakat egy zsakba.

— Adjuk ket egyenként kérbe. Mindegyik par felvaltva megvizsgal minden almat. Ha a par
felismeri a sajat almajat, akkor azt maganal tartja.

— Ha mindegyik par visszakapta az almajat, akkor megehetik.

Kérdések:

— A 128. oldalon nézzik meg a 2. pontot. Hogyan tud az igazsdgossag segiteni ennek a jognak
a megvédésében?

— Ki kapta vissza el6szor/utoljara az almajat? Miért?

— Izqultal, hogy valaki mas vette magahoz az almadat?

— Mi lett volna, ha teljesen eltlinik az almad? Hogyan érezted volna magadat?

— Mi almakat osztottunk meg. Mit lehet még mast megosztani az iskolaban? A problémat? Miért?
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— Mi térténne, ha valaki elfelejtené, hogyan kell megosztani valamit? (Az iskolaban, a vildagban?)

— Mindegyik alma egyforma? Mi volt a hasonl6 az almadban? Mi volt a kilénb6z8? (Ha az
osztaly a gyakorlat elején azon a véleményen volt, hogy minden alma egyforma, kérdezzik
meg 6ket, hogyan valtozott mostanra a véleményuk.)

Tovabbi lehetéségek:

— Ezt a gyakorlatot lehet kével, sima fadarabbal, vagy mas hasonlé targgyal jatszani.

— Kreativ gyakorlatként kérjuk meg az osztalyt, hogy alkossanak egy képet vagy egy torténetet
egy olyan vilagrél, ahol mindenki elfejtette, hogyan kell osztani.

— Ha ki akarunk térni a sztereotipiakra, akkor emlékeztesstk a gyerekeket, hogy kezdetben azt
gondoltak, hogy minden alma egyforma, holott azok is kilénbdznek egymastol. Mutassunk
nekik annyi képet, amennyit csak lehetséges olyan tarsadalmi csoportokrél, ahol néha ugy
érzékelik 6ket az emberek, mintha mind egyformak lennének. Példaul etnikai kisebbséget
a hazankbdl, vagy a vilag mas részérél. Kérdezzik meg a gyerekeket, hogy milyen
sztereotipidakat gondolnak rélunk a mas orszagban él6 emberek? El¢nytnkre valnak,
segitenek-e a sztereotipiak? Miért? Miért nem?

Alcazas
Cél: Ebben a ,benti” és ,kinti” jatékban a gyerekek megtanuljak meghatarozni
az igazsagtalansagot.

Kulcsfontossagu tudnivalok: A jogok az igazsagossagon alapulnak.

Sziikséges eszk6zok:

— A Gyermekek Jogairél Szolé Egyezmény 6sszefoglaldja (lasd a 128. oldalt).

— Harom kulénb6z6 szind pamut gombolyag. Az egyik gombolyagnak jél elhatarolhaté szine
legyen, mint pl. piros, sarga stb. A tébbi olyan szinl legyen, ami beleolvad a benti, illetve kinti
targyak szinébe.

Id6: kb. 1 6ra.

A gyakorlat menete:

— Mindegyik pamutgombolyagbdl készitstiink 20 vagy 30 kisebb pamutgombolyagot.

— Dugjuk el 6ket a mezén, vagy a kdzeli parkban (vagy ha hazon belll jatszunk, akkor az
osztalyteremben vagy az iskolaban).

— Osszuk 3 csoportba a gyerekeket. Mindegyik csoport egyfajta szinhez tartozd pamut-
darabokat kell hogy keressen.

— Egyezziink meg vellk, hogy a megadott id6 lejartat milyen médon jelezzik.

— Szamoljuk meg, hogy hany darab pamutgombolyagocskat talaltak meg a csapatok.
Az a csapat nyer, amelyik a legtdbbet talalta.

— Valészinlleg az a csapat fog nyerni, amelyik a felt(iné szint pamutdarabocskat kapta, mert
ezt a legkdnnyebb megtalalni.

— TegyUk fel az alabbi kérdéseket!



Kérdések:

— Milyen érzés volt a nyer6 csapatban jatszani?

— Milyen érzés volt a masik csapatban jatszani?

— Melyik csapat taldlta meg a legtébb pamutgombolyagocskat? Miért?

— lgazsagos volt a jaték?

— lgazsagossa lehet tenni?

— Gondoljatok végig, az altalatok ismert jatékokat. Mi teszi 6ket igazsagossa? (Pl. a fociban
mindkét csapatban ugyanannyi szamu jatékos jatszik.)

Tovabbi lehetbéségek:

— Nézzik meg az dsszefoglaldt GYJSZE (lasd a 128. oldalt). Szamos gyereknek nem
érvényesilnek a jogai. Hogyan éreznéd magad, ha ezek kozé a gyerekek kozé tartoznal? Mit
lehet tenni ezzel az igazsagtalansaggal?

— |d6sebb gyerekekkel jatszassunk egy igazsagtalan jatékot és ezt hasznaljuk kiinduldalapnak
az igazsagossagrol vald beszélgetéshez.

Az igazsagossag definicidja

Cél: Ez az , Otletbdrze”-gyakorlat segiti a gyerekek igazsagossaggal kapcsolatos érzékenységiik
fejlesztését.

Kulcsfontossagu tudnivalék: A jogok az igazsagossagon alapulnak.
Id6: kb. 1,5 ora.

A gyakorlat menete:

— Jatsszunk otletbdrzét a gyerekekkel arrél a kérdésrél, hogy ,, Mi igazsagos? Mi igazsagtalan?”.
irjunk le minden elhangzoé Stletet egy jol lathatod helyre. (Lasd a 25. oldalon lévé leirast,

a Hogyan tartsunk otletborzét c. résznél.) Prébaljuk ezeket az otleteket révidre fogni, de ne
roviditstk le a gyerekkel valé egyeztetés nélkil, hogy 6 mit gondol, mi a véleménye errdl.

— Kérjuk meg az osztalyt, hogy alkossanak kisebb csoportokat (a 24. oldalon részleteket
talalhatunk a csoportmunkara). Adjunk a csoportoknak 5 percet arra, hogy irjanak
meghatarozast az igazsagossagrol.

— Flggesszuk ki az eredményeket a falra. Ha néhany meghatarozas eltérs, akkor kérdezzik meg
az osztalyt, hogy tudnak-e olyan 6sszegz&é meghatarozast mondani, amelyik mindegyiket
magaba foglalja.

— TegyUk fel az alabbi kérdéseket, hogy segitsiink a gyerekeknek az igazsagossag jelentésén
gondolkodni.

— Ha lehetséges, illusztraljuk a meghatarozast valamilyen az igazsagossagroél vagy
igazsagtalansagrol szo6l6 rajzzal.

Kérdések:

— Fontos az igazsagossag? Miért?

— Vissza tudsz emlékezni olyan esetre, amikor veled valaki igazsagosan vagy igazsagtalanul
viselkedett?

— Mit6l lesz valami igazsagos vagy igazsagtalan?

— Hogyan érezted magad, amikor valami igazsagtalansag tortént veled?

— Mindig lehet igazsagosan intézni a dolgokat?

— Hogyan probalunk igazsagossa tenni dolgokat az osztalyban, iskolaban, otthon?
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Tovabbi lehetéségek:

— Ezt a meghatdarozasi folyamatot fel lehet hasznalni a békével, szabadsaggal, toleranciaval,
felelésséggel kapcsolatban, vagy barmi mas az emberi jogokhoz kapcsolddé témanal. Erdemes
batoritani a gyerekeket, hogy kifejlesszék a veltk szlletett érzést, hogy mi az az igazsagossag,
j0gossag stb.

— Kreativ gyakorlatként (lasd 27. oldalt) a gyerekek készithetnek emberjogi szétarat. Ha
ismeretlen szd merll fel az emberi jogok tanulasa soran, probaljunk meg kdzosen kitalalni ra
egy olyan egyszer meghatarozast, amit beleirhatnak ebbe a szétarba.

En jogaim / a te jogaid
Gyakorlatok olyan helyzetekrél, ahol a jogok
osszeutkozésbe kerulnek

Ezek a gyakorlatok olyan helyzetekrél szélnak, amelyekben a jogok 6sszeltkdzésbe
kertlnek. A gyakorlatok soran szerepjatékokat hasznalunk és elemezzik a konfliktusos
helyzeteket, amelyek otthon és az iskolaban el6fordulnak. Ezzel 6szténdzzik a gyerekeket
arra, hogy atgondoljak a veszekedés mas alternativait. Ezek a gyakorlatok megmutatjak

a gyerekeknek, hogy az egyik ember joga ott végzddik, ahol a masiké kezdédik, és ha
konfliktus van, akkor a legjobb megoldéas az olyan egyuttmUikodésre vald torekvés, ahol
mindenkinek tiszteletben tartjuk a jogat.

|d&sebb gyerekek szamara a gyakorlatok a 108. oldalon folytatédnak.

Andrea és Tamas ajandéka

Cél: Ezek a szerepjatékok segitenek megtanitani a gyerekeknek a jogi konfliktusok kezelésének
maodjait.

Kulcsfontossagu tudnivalok: Néha az emberek olyan helyzetekbe kerilnek, ahol a jogaik
Osszeltkdznek.
Ezek a konfliktusok békésen is kezelhet&ek.

Sziikséges eszk6zok: A GYJSZE 6sszefoglaldja (lasd a 128. oldalon).

A gyakorlat menete:

— Mondjuk el a gyerekeknek a térténetet.

— Kérjuk meg 6ket, hogy jatsszak el a torténetet. ( A szerepjatékokra vonatkozé tanacsok,
Otletek a 23. oldalon talalhatoak.)

— Négy szerep kozul valaszthatnak: Andrea, Tamas, Apa, Anya.

— Allitsuk meg a szerepjatékot a konfliktusnal. Kérdezziik meg az osztély javaslatait, hogy
hogyan fejez6dhet be a torténet.

Id6: kb. 40 perc.



Valasszanak ki az dtletek kozil egyet, és fejezzék be Ugy a torténetet.

— TegyUk fel az alabbi kérdéseket, hogy segitsiink a gyerekeknek gondolkodni az er§szakmentes
megoldason.

— A jatékosok aztan befejezhetik ilyen méddon, egy békés megoldassal.

Kérdések:

— Hogyan alakult ki ez a konfliktus, miért jott létre?

— Hogyan tetszettek a jellemek?

— Vidam volt a torténet befejezése?

— Hogyan lehetett volna ezt a konfliktust megel6zni?

— Milyen mas befejezés lehetett volna?

— Kinek a jogait hagyta figyelmen kivil Tamas és Andrea?
— Milyen jogokat? (Lasd 128. oldalt.)

Tovabbi lehetéségek:

— Ezeket a gyakorlatokat akkor is fel lehet hasznalni, ha jogi konfliktusok térténnek az iskolaban.
Kérjik meg a gyerekeket, hogy vitatkozzanak valamin, lehet8ség szerint az egész osztaly, és
aztan gondolkozzanak el, hogy ezt a konfliktust hogyan lehetne megoldani.

— Erdemes ugy is eljatszani a szerepeket, hogy azutan szerepet cserélnek a résztvevék, igy a
masik néz&pontjait is jobban megismerik.

Andrea és Tamas torténete

Andrea és Tamas nagyon boldogok voltak, mert mindketten nagyon szép ajandékot
kaptak a szUleikt6l. Tamas egy dobot kapott, és olyan boldog lett ettél, hogy azonnal neki
is fogott a zenélésnek. Andrea szintén nagyon ordlt a furulyajanak és & is azon nyomban
nekiallt jatszani. Eleinte mindketten nagyon oriiltek, hiszen mindketten kaptak ajandékot
és mind a ketten egyszerre jatszhattak, de egy id6 utan észrevették, hogy nem tudnak igy
koncentralni. Andrea abbahagyta a jatékot, és megkérte Tamast, hogy egy picit 6 is hagyja
abba, mert szeretne nyugodtan jatszani. Tamas erre azt felelte, hogy 6t nem zavarja, ha
Andrea jatszik és nem akarja abbahagyni a zenélést. Andrea erre nagyon megmérgesedett
és elkezdte teli tudébdl fujni a furulyat, Tamas pedig megprébalta tuldobolni 6t. Elkezdtek
versenyezni egymassal, és mivel borzaszté nagy zajt csaptak, a szil6k bejottek a szobaba.

Szegény oreg farkas

Cél: Ennek a tréfas és fantaziadus torténetmesélésnek az a célja, hogy megmutassa a gyere-
keknek, hogy az egymas jogai iranti tisztelet egy vita soran mindenki szamara elényds, mig egy
ettdl eltérd konfliktus esetén csak a gy6ztes szamara szlletik kedvezd megoldas.

Kulcsfontossagu tudnivalok: Néha az emberek olyan konfliktushelyzetekbe
kertlnek, ahol a jogaik 6sszeltkdznek. Ezek a konfliktusok békésen is megoldhatdak.

Sziikséges eszkozok: Néhany rovid gyerektdrténet, vagy mese, ahol kiilénb6z6 jellemek
kerlnek konfliktusba. (Hogyha belegondolunk, lathatjuk, hogy sok régi térténet ilyen
konfliktuson alapul. Altaldban az egyik szereplé az un. ,rossz” ember tulajdonséagaival
rendelkezik, mig a masik a ,,j6” ember jellemz&ivel.
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Id6: 1 oéra.

A gyakorlat menete:

— Valasszunk egy torténetet (nézzik meg a ,Szlkséges eszkdzdk” résznél feljebb).

— Olvassuk el a térténetet az osztalynak.

— Segitstink a gyerekeknek megnevezni a konfliktust az alabbi kérdések felhasznalasaval:
(Altaldban a hagyomanyos térténeteknél a ,rossz”, aki azutan meghal vagy megbiintetik,
ésa ,jo" él tovabb boldolgan.)

— Ki volt a toérténet végén boldog? Miért?
— Ki volt a torténet végén boldogtalan? Miért?

— Valakinek figyelmen kivil hagytak a jogait ebben a torténetben? Kiét? Ki az, aki figyelmen
kival hagyta?

— Kérjik meg az osztalyt, hogy gondolkozzon el még egyszer a térténeten, de ez alkalommal
a szorny, farkas, vagy mas ,rossz” jellem szemszogébdl. Kérjuk meg 6ket, hogy meséljék el ismét
a torténetet, de a ,,rossz” szemsz6gébdl. Menjink végig a torténetben eztton valamennyi
konfliktuson. Példaul a sarkany azt mondhatja: ., En vagyok a sarkany, és az a feladatom, hogy
megegyem az embereket, de a szorny( herceg erre jott és lekaszabolta a fejemet!”

— Most kérdezzik meg az osztalyt, hogyan lehetne atirni a torténetet Ugy, hogy mindenki
megkapja amit akar és megoldjak a konfliktust. Az alabbi kérdések segithetnek ebben. Ha van
id6, a gyerekek leirhatjak a sajat valtozatukat és illusztralhatjak azt.

— Lehetséges ezt a konfliktust békésen is megoldani? Hogyan?

— Lehetséges, hogy a térténetben mindenki megkapja amit akar? Hogyan?

— Miért lenne igy jobb, mint egy olyan helyzet, amelyben valaki nyer és valaki veszit?

Tovabbi lehetéségek:

— Kreativ gyakorlatként (lasd 27. oldalt) lehet még olyan helyzetekkel foglalkozni, amelyekben
konfliktusokat oldunk meg ilyen , nincs vesztes” Uton. Erre egy lehetséges Ut, hogy az osztalyt
8sztdndzzUk arra, hogy az aldbbi helyzeteket jatsszak el. Kérjik meg 6ket, hogy segitsenek
kigondolni sajat tapasztalataik alapjan olyan példat, ahol az alabbiak teljestlnek:

— gy6ztes-gydztes: mindenki elégedett, mert mindenki azt kapja amit akar,
— gy6ztes-vesztes: az egyik személy nem azt kapja amit akart és boldogtalan,
— vesztes-gy6ztes: a masik személy nem azt kapja amit akart és boldogtalan,
— vesztes-vesztes: mindenki elpazarolta az idejét és senki nem elégedett.

Hasznaljuk ezt a gyakorlatot, ha az osztalyban valés konfliktus van. Kérjuk meg ekkor az egész
osztalyt, hogy kdzosen talaljunk ki egy-egy megoldast. Nem szikséges, hogy mindig
kompromisszum j6jjon létre. Gyakran a konfliktusba kerult emberek gyéztesnek érezhetik
magukat mindannyian. Példaul képzeljik el, hogy két gyerek veszekedik egy narancson. Lehet,
hogy az egyikUk a belsejét akarja megenni, mig a masikuk a héjat szeretné, hogy stiteményt
készitsen. Ez a konfliktus békésen is megoldhatd. Mindkét gyerek nyerhet. Természetesen nem
mindegyik konfliktus kezelhetd ilyen kédnnyen, de ilyen médon gondolkodni hasznos lehet.



Konfliktushalok

Cél: Ez a rajzos gyakorlat segit a gyerekeknek a kiilénb6z6 jogok dsszeltkdzésébsdl adddo
konfliktus elemzésében, felhasznalva a sajat tapasztalataikat is.

Kulcsfontossagu tudnivalék: Néha az emberek olyan helyzetekbe, konfliktushelyzetekbe
kertlnek, ahol a jogaik 6sszeltkdznek.
Ezek a konfliktusok békésen is megoldhatoak.

Sziikséges eszkozok: Falitjsag vagy egy nagy darab papir.
Idé6: 45 perc.

A gyakorlat menete:

— A papir kdzepére rajzoljunk egy kort és irjuk bele a konfliktus szot.

— Kérdezziik meg az osztalyt, hogy szerintik mit jelent ez a sz6.

— A memoridjuk segitségével idézzik fel ezt a szét, majd minden javaslatnal hdzzunk a kérbdl
egy vonalat, és irjuk mellé a javasolt jelentést.

veszekedés az iskoldban — haboru

testvérek

— Ha a gyerekek olyan torténetet mondanak, ami kapcsolddik mar elhangzott 6tlethez, akkor ne
a f6korbdl huzzuk a vonalat, hanem attél az 6tlettdl, amihez kapcsolédik. Addig folytassuk
ezt, amig van ra érdeklédés.

— A végén tegyik fel az alabbi kérdéseket, amelyek otleteket ébreszthetnek a konfliktusokkal
kapcsolatban.

munka

szulék szabalyok otthon

fiu és leanytestvérek <
mennyi pénz kolthetd

jatékok hasznalata
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Kérdések:

— Hogyan tudnank meghatarozni a konfliktus szot?

— Mi okoz konfliktusokat?

— Mi teszi 6ket rossza?

— Mit el6z meg, vagy kezel a konfliktus?

— A példakban ki hagyta figyelmen kivil kinek a jogait? Milyen jogokat? (Nézzik meg
a Gyermek Jogairél Sz6l6 Egyezménynek az 6sszefoglaléjat a 128. oldalon.)

Tovabbi lehetéségek:

— Kreativ gyakorlatként (lasd 27. oldalt) kérjuk meg a tanuldkat, hogy vegyenek egy naplét,
amibe beleirjak az arra a hétre el6relathaté konfliktusokat. Kérjuk meg 6ket, hogy hatarozzak
meg, hogy ezek kozul melyek oldhatdk meg békésen, melyek azok, amelyeknél csak rengeteg
idét vesztenek és melyik az, amelyik ismétlédik. Hasznos lehet ezeket a konfliktusokat
kilonbozé kategoriakba sorolni pl.: baratsdgos/mérges, egyszer(i/bonyolult,
erészakos/erészakmentes. Mondjuk el az osztalynak, hogy ha a konfliktusforrashoz
visszamegyunk, és azt az elejétdl kezdve elemezziik, akkor ez j6 mdd arra, hogy megtanuljuk
egymas jogainak tiszteletben tartasat.

— A még részletesebb elemzéshez kérdezziik meg az osztélyt, a konfliktus specidlis részeirdl.

Pl.: a megoldas jobb lehetett volna? Vagy rosszabb?



Cselekedjunk! — emberi jogi gyakorlatok
az osztalyteremben

Ezek a gyakorlatok abban segitenek a gyerekeknek, hogy Ugy gondoljanak az emberi
jogokra, mint valami olyanra, amiért képesek lennének harcolni, akarhol is élnek.

Az el6z6 oldalakon is talalhatéak mar tanacsok az emberi jogi gyakorlatokhoz a , tovabbi
lehet&ségek” cimszo alatt.

Id&sebb gyerekek szamara a 116. oldalon folytatddnak ezek a gyakorlatok.

A jogaink hirdetése

Cél: Ezek a mUivészi gyakorlatok arra batoritjak a gyerekeket, hogy a jogaikat értelmezzék
és érvényesitsék.

Tanulasi cél: Mindenkinek sziiksége van az emberi jogokrél valé tanulasra.

Sziikséges eszk6zok: GYJSZE egyszerUsitett valtozata, vagy pedig ennek a kézikdnyvnek
az 5. fejezetébdl barmelyik emberi jogi dokumentum,
poster készitéséhez sziikséges anyagok: papir, ceruza, toll, festék

Idé6: 1-1,5 ora.

Menete:

— A tanulas el6tt valogassuk szét csoportokba az Egyezménybdl azokat a jogokat, amelyek
valamilyen moédon 6sszetartoznak.

— Kérjuk meg az osztalyt, hogy alkossanak kisebb csoportokat vagy parokat.

— Mondjuk el nekik, hogy szamos orszagban tévé- és radiodhirdetések szélnak a gyerekek
jogairdl, s6t plakatok is.

— Kérjuk meg a csoportokat, hogy készitsenek el egy hirdetést az Egyezménybdl kivalasztott egy
vagy tébb jogrol. Ez lehet plakat, vers, jaték, dal stb. Ha néhanyan ugy déntenek, hogy
plakatot készitenek, akkor az ehhez tartozé tanacsok segitségukre lehetnek.

— Az elkészitett munkakat el§ lehet adni, vagy ki lehet allitani az osztalyban vagy az iskolaban.

Tanacsok plakatkészitéshez:

— Legyen egy 6tletlink, hogy mit akarunk k&zdlni, miel6tt hozzakezdink a munkahoz. Doéntstk
el az altalunk fontosnak tartott Gzenetet, aztan irjuk le magunknak.

— Készitsunk kicsi, gyors rajzokat ahhoz, hogy le tudjuk tesztelni az dtleteinket.

— Ne féljank elvetni 6ket, barmilyen stadiumba is jutottunk vele. Sokkal fontosabb egy j6 6tleten
keményen dolgozni, mint egy kevésbé jét folytatni.

Tovabbi lehetdségek:

— Az ENSZ és mas nemzetkozi szervezetek kivalasztottak az év bizonyos napjait, amikor
megkulénbdztetetten az emberi jogokra irdnyitjak az emberek figyelmét. Ezek a datumok csak
néhany otletet mutatnak be. Ezeknek a napoknak a megunneplésére készitett plakat, jaték,
el6adas j6 mdd arra, hogy az emberi jogok tanitasara iranyitsuk a figyelmet.
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Nemzetk&zi nénap marcius 8.

Nemzetkdzi gyereknap junius 6.

A Béke Nemzetkdzi Napja szeptember harmadik keddje
Emberi Jogok Nemzetkdzi Napja december 10.

Emberi jogi hirek

Cél: Ez a gyakorlat a gyerekeket arra 8szténzi, hogy az emberi jogi dolgokat az osztalyterembdl
helyezzlk at az iskolaba.

Tanulasi cél: Az emberi jogok minden emberi cselekedetnek részei.
Sziikséges eszk6zok: Ujsag és mas médiumok.
Id6: a gyakorlat tobb héten keresztil tart.

A gyakorlat menete:

— Keressiink az iskolaban egy olyan jol lathatd helyet, ahova kitehetjik az Emberi Jogi Hireket, és
azokat rendszeresen frissen tarthatjuk. Példaul egy forgalmas folyosén, vagy a bejarat mellett.

— Olvassuk el a projekt munkardl szolo résznél a tanacsokat, valamint az Ujsaggal valé munkanal
lefrtakat a 27. és 31. oldalon.

— Batoritsuk a gyerekeket, hogy olvassanak Ujsagokat, magazinokat, nézzenek tévét,
hallgassanak radiét és olyan programokat, amelyek az emberi jogi dolgokkal allnak
kapcsolatban. Példaul rajzfilmek, amelyekben el&itéletekrél és erészakroél van szo, vagy egy
haborus riport, amely bemutatja, hogy az emberi jogokat hogyan hagyjak figyelmen kivil mas
orszagokban, vagy helyi hirek, amelyek helyi jogi témakat érintenek. Oszténdzzik Sket, hogy
vagjak ki ezeket a hireket, vagy irjanak révid 6sszefoglalét ezekbdl. Tegyuk ki Sket
a falivjsagra.

— Ha lehetséges, engedjik meg a gyerekeknek, hogy maguk doéntsék el, mi jelenjen meg az
Emberi Jogi Hirek falitjsagon. Ez j6 lehet6ség arra, hogy felel6sséget vallaljanak 6k maguk is.

— )6 Gtlet, ha el6szor egy rovidebb hataridejd projektet készittetlink velik, hogy lelkesitstk
a diakokat. Ha ez sikeres, akkor lehet folytatni hosszabb dolgokkal is.

— Ha lehetséges, a negativ és pozitiv példak legyenek egyensulyban. Példaul egy térténetben,
ahol azt mutatjuk be, hogy mennyire kilénb6z6 csoportok dolgoznak egyltt hazankban.

Hasznaljuk az Emberi Jogi Hireket alapvetd forrasként az emberi jogok tanitasanal. A diakokkal

egyUtt keresstnk érdekes dolgokat ehhez.

Tovabbi lehetéségek:

— Az Emberi Jogi Hirek tartalmazhatnak posztereket, plakatokat, verseket, festményeket, emberi
jogi szituaciokrol gyerekek kutatasi anyagait. Pl. nagyon hasznos lehet egy idésebb személlyel
készUlt interju, aki részt vett a haboruban. (A 32. oldalon az interjuhoz a tanacsok jol
hasznosithatok itt.)

— Az Emberi Jogi Hirekb6l lehet a helyi lakossag részére kiallitast szervezni, vagy informacios
helyként szolgalhat egy forgalmas utcan.



Negyedik rész: Nagyobb gyerekek

Indulas — bevezet§ gyakorlatok
Egylttélés — gyakorlatok a tiszteletrdl
Ki, én? — gyakorlatok a felel6sségré|
Az élethez val6 jog — gyakorlatok a jogok egyetemességérd|
Mit jelent a korrektség? — gyakorlatok az igazsagossagrol
Az én jogaim / a te jogaid — gyakorlatok olyan helyzetekrél,
amikor a jogok konfliktusba kertlnek

Cselekedjunk! — emberi jogi gyakorlatok az osztalyteremben

.EQgy j6 Otlet kell csak....."— egy ukran tanar szerint.



Utmutato a gyakorlatokhoz

A koénnyebb hasznélat érdekében ennek a résznek a gyakorlatai azonos felépitéstiek:
Cim: Az adott gyakorlatok cime.

Cél: Ennek megjeldlése, és a feladatcsoportokhoz adott tdmor eligazitas elmondija, miért
hasznosak ezek a gyakorlatok.

Kulcsfontossagu tudnivaldk. Ezek tartalmazzak a gyakorlatokban szereplé fogalmak
meghatarozasat, tisztazasat. Tartsuk 6ket szem el6tt!

Sziikséges eszk6zok: Ebbdl tudhatjuk meg, milyen felszerelések kellenek majd az érara,
miket kell mar el6re elkésziteni.

Id6: az id6k mutatjak, hogy kb. mennyit vesznek majd igénybe az egyes gyakorlatok,
illetve a beszélgetések bizonyos szakaszai.

A gyakorlat menete: Ez a rész a feladatokat 1épésrél [épésre magyarazza el.
Ahol specialis modszer szikséges, ott a Masodik részben leirtak az iranyadok.

Kérdések: A legtdbb gyakorlat nyilt kérdésekkel és vitakkal segiti a diakokat a felvetett
témardl valé gondolkodasban. A nyilt kérdésekre és vitakra vonatkozé hasznélati
tanacsok a Masodik részben talalhatéak.

Tovabbi lehetéségek: Itt olvashatunk javaslatokat az adott téma tovabbi
feldolgozasara, vagy atdolgozott gyakorlatokat mas korosztalyok szamara.

Informaciék — példak — jatékkartyak: Némely gyakorlatnak kiegészité részei is vannak.
Hogy el ne maradjon valami, olvassuk at az egész tevékenységet, miel6tt kiprobaljuk, és
ellendrizzik, minden megvan-e, amit a , Szlkséges eszkd6zok”-ben felsoroltak.
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Indulas - bevezetd gyakorlatok

Mivel ezen rész kildénféle gyakorlatai hivatkoznak az Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozatara (Tovabbiakban EJENY), ime két gyakorlat segitségil ahhoz, hogy a diakok-
kal megismertessik ezt a dokumentumot. Ez a feladat azon a gyakorlaton alapul,
amelyet a kisebb gyerekeknek a 41-43. oldalon irunk le.

A képzeletbeli orszag
(Ez a gyakorlat Ed O'Brien és Vancy Flowers étletén alapul)

Cél: Ez a gyakorlat elvezeti a didkokat ahhoz az alapgondolathoz, hogy a jogok természetes
szUkségleteken alapulnak, és megismerteti vellk az EJENY-t. Felveti azt a gondolatot, hogy
értékeljuk e jogokat, és a ,, Tovabbi lehetéségek” szabad valasztast kinal arra is, hogy listat
készitstink az , osztalyjogokrol”. (Ezek olyan szabalyok, amelyek az osztalykozésségben
érvényesek.)

Kulcsfontossagu tudnivalék
— Az emberi jogi dokumentumok a mi belsd, sajat szikségleteinkb6l fakadnak.
— Némely jogot a sajat helyzetlnktél figgéen tdbbre értékellink, de minden jog fontos valakinek.

Sziikséges eszk6zok:
— EJENY egyszerUsitett valtozata.

Id6: Az alaptevékenységre kb. 1 6ra 15 perc.

A gyakorlat menete:

— Ot-hat f6s kis csoportokba osztjuk az osztalyt.

— Olvassuk fel a kdvetkez6 forgatdkdnyvet: ,Képzeljétek el, hogy felfedeztetek egy Uj orszagot,
ahol korabban senki sem élt, s ahol nincsenek jogok és szabalyok. Te és csoportod mas tagjai
vagytok ennek az Uj orszagnak a betelepll6i. Nem tudjatok, milyen tarsadalmi helyzetek
lesztek az Uj orszagban.”

— Minden diaknak énalléan alkotni kell egy harom jogbdl allé olyan listat, amelyet szerinte
mindenkinek biztositani kell ebben az Uj orszagban. Ezt kdvetSen kérjik meg a diakokat,
hogy osszak meg és beszéljék meg a listaikat a csoportukban, majd valogassak ki azt a tiz
jogot, amely az egész csoport szerint fontos.

— Most minden csoportot kérjink meg arra, hogy adjon az orszaganak nevet, és irja le az altaluk
valasztott tiz jogot egy nagy darab papirra, vagy a tablara, ugy hogy azt mindenki lathassa.

— Minden csoport mutassa be a listajat az osztalynak. Ha ez megvan, készitsenek egy
a csoportlistdkon szerepld, dsszes kilonbdzé jogot tartalmazéd , mesterlistat”. Néhany jogot
tdbbszor is emlithetnek, ezeket a mesterlistara csak egyszer irjuk fel, de pipaljuk ki annyiszor,
ahanyszor csak megismétlédnek. Amikor mar minden csoport bemutatta a listajat, azonositsuk
a mesterlistan szerepld jogokat: Hol vannak atfedések, egybeesések, vagy egymasnak
ellentmondé jogok. Esszerdsitheté-e a lista? Lehet-e a hasonl6 jogokat csoportositani?

— Ha a mesterlista elkészUlt, teljes, hasonlitsuk 6ssze az EJENY-el. Mik a kilénbségek/hasonlésa-
gok a diakok listaja és a Nyilatkozat kdzott?

A kovetkez§ kérdésekkel kiemelhet6ek a lényeges tudnivaldk. A , Tovabbi lehetéségek” szabad

valasztast kinal a gyakorlat kib&vitésére.



Kérdések

— Mit gondoltok, mely jogok estek at a legfontosabb valtozason a gyakorlat soran?
— Milyen lenne az élet, ha ezek koézll a jogok kdzul néhanyat kizarnank?

— Vannak-e olyan jogok, amiket most tennétek hozza a végsé listahoz?

— Rogzitett-e valaki olyan jogot maganak, amely egyik listan sem szerepelt?

— Miért hasznos ilyen listat készitentink?

Tovabbi lehetéségek

— Ha van idénk, kérjik meg a didkokat, hogy jel6ljenek meg a mesterlistan harom olyan jogot,
amelyrél személy szerint azt gondoljak, hogy a legfontosabbak, illetve amelyekrél azt hiszik,
hogy élhettink nélkultk. (Mindez a sziinetben is elvégezhetd). Ezt a gyakorlatot kilonbdzé
orszagokban felhasznaltdk. Azokban az orszagokban, ahol a nagy gondot a haboru jelentette,
a didkok az élethez vald jogot tisztelték a legjobban, mig azokban az orszagokban, ahol
gazdasagi problémak voltak, a munkahoz valé jog kerilt az elsé helyre. Megvizsgalhatjuk ezt
a témat a didkokkal olyan kérdések segitségével, mint: , Szerintetek a mi orszagunkban 1évé
helyzet befolyasolta a jogok k&zlli valasztasotokat? Miért? Miért nem?”

— Kreativ feladatként (lasd a 27. oldalt), ez a gyakorlat 4tdolgozhaté ugy is, hogy a didkok olyan
osztalyjogokrol készitenek listat, amelyekrél gy gondoljak, javitananak iskolai kérnyezetikon.
Pl. munkahoz val6 jog, vélemények tiszteletben tartasahoz valé jog, a magantulajdonhoz valé
jog.... Legylnk nyitottak a javaslataikra, de hangsulyozzuk, hogy a jogok gyakorlasa mellett
kotelezettségek is léteznek. Ezt az ,,él6 dokumentumot” bemutathatjuk az osztalyban, és ha
szUkséges, korszerUsithetjik is. Kérdezzik meg az osztalyt: , Szerintetek mi térténne, ha valaki
megszegné ezeket a jogokat?”

— A didkok és tanarok megegyezhetnek egy listaban, amit az iskola bejaratanal fliggesztenének
ki, hogy mindenki lassa.

Néhany diak, aki ezt mar megcsinalta, olyan problémakat allitott kdzéppontba, amelyek

az iskolai er6szakbol fakadtak. llyeneket irtak: ,, A mi iskolank biztonsagos hely, olyan hely, ahol

az id6ésebb diakok gondoskodnak a kisebbekrél, olyan hely, ahol tiszteletben tartjuk egymas

jogait...”
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Jogok az ujsagokban
(Nancy Flowers el6adasan alapul)

Cél: Ez az elemzési és vitatkozasi gyakorlat, j6 bevezetd azoknak a nagyobb didkoknak, akiknek
mar lehet valamilyen elképzelése arrél, hogy mit is jelentenek az emberi jogok. Segit nekik
e jogok felismerésében és vazlatos elhelyezésében a mindennapokban.

Kulcsfontossagu tudnivalék: Az irott jogok és a mindennapi helyzetek ¢sszekapcsolasa.

Sziikséges eszk6zok:

— mindenféle régi Ujsag és magazin, minden csoportnak legalabb egy,
— tabla, vagy egy nagy darab papir, tollak,

— EJENY.

Id6: 1 ora.

A gyakorlat menete:

— Olvassuk fel a kdvetkez6 szdveget az osztalynak: ,Modern vilagunkban mindannyian jéval
tébb informaciohoz fértink hozza, mint barmikor korabban. Legtébblnk szamara ezek az in-
formaciok a médian keresztll jonnek, kilénosen a hirek Gtjan. A tévé képernydije és az Ujsagok
nap mint nap tele vannak reményteli, tragikus, boldog, szomoru, egyszer(i vagy bonyolult
torténetekkel és helyzetekkel. Rendszeresen nézzik a szérnyU hireket, és tehetetlennek
érezzik magunkat. Ha azonban Ujra és Ujra megvizsgaljuk &ket, felhasznalva az emberi jogi
elképzeléseket, jobban lathatjuk azokat a megoldasmintakat, ahol a jogok védettek és hata-
sosak, valamint azokat a problémamintakat, amelyekben az emberi jogokat megtagadjak.

— Kérjuk az osztalyt, alkossanak négy kis csoportot!

— Osszuk ki az ujsagokat és magazinokat!

— Hasznaljuk a teljes tablat, és rajzoljunk fel egy nagy kort. A kor szélére irjuk fel a kdvetkezé
harom kategoriat egymastol olyan tavolsagra, amennyire csak lehet.

A harom kategoria:

1. megtagadott jogok

2. védett jogok

3. érvényesuld jogok

— Kérjik meg a csoportokat, hogy nézzék at a kiosztott Ujsagokat, és keressenek olyan dolgokat,
amelyek valamelyik kategdriat illusztraljak. Batoritsuk arra az osztalyt, hogy a magazinok
minden részét hasznaljak, a reklamokat, hirdetéseket, egyéb adatokat és cikkeket is.

Ha szikséges, serkentstk az osztalyt a kdvetkezd példakkal:

— Megtagadott jogok: ez lehet egy cikk, amely azt tartalmazza,hogy a varosi egészségugyi
klinikat anélkdl zartak be, hogy ezt a lépést a helyi k6zdsséggel egyeztették volna.
Ez az élethez és az egészséghez vald jog el nem ismerését illusztralhatja.

— Védett jogok: ez lehet egy toérténet arrél, hogy gyerekeket mentettek meg olyan emberektdl,
akik rosszul bantak velUk.

— Ervényesils jogok: ez lehet akar egy fénykép, egy golt 16v6 focistardl, illusztralva a szabad-
idéhoz, pihenéshez, egészséghez vald jogot, az egyestlés szabadsagat, vagy akar az utaza-,
mozgasszabadsagot is, ha ez adott esetben egy nemzetkdzi meccs.

— Ha az osztaly elkészult (kb.10 perc utan), kérjik meg 6ket, hogy nézzék at az EJENY-t,
és keressenek olyan cikket vagy cikkeket, amelyek az Ujsdgokban talalt térténetekre, vagy
képekre vonatkoznak. Adjunk tovabbi tiz percet erre!

— Kérjik meg az egyes csoportokat, hogy a taldlt cikkeket tlizzék fel a tablara. Mikdzben feltlizik
ezeket, magyarazzak el, miért valasztottak éppen ezeket és hogy a Nyilatkozat mely cikkeit
illusztraljak.



— A kivalogatott példak némelyike olyan helyzeteket foglal magaban, amelyekben ugyanaz vagy
ugyanazon jogok egyszerre lesznek tagadottak, védettek, vagy érvényesulék. Az alabbi
kérdések hasznalata segithet ezeknek a helyzeteknek az elemzésében.

Kérdések

— Koénnyl volt példakat talalni a tagadott, védett, érvényesilé jogokra?

— Volt olyan kategoéria, amelyet nehezebb volt illusztralni? Miért?

— Voltak olyan uUjsagcikkek vagy mas példak, amellyel mindharom kategdriat be lehetett
mutatni? Melyik? Miért?

— Voltak olyan példak, ahol egy személy vagy csoport altal oltalmazott jogok valaki mas, vagy
masok jogainak tagadasat eredményezték?

Hasznos lehet egy ilyen helyzetben a kovetkezd elképzelés: , Jogaim ott érnek véget, ahol a tieid
kezd&dnek és forditva.” Jobb eredményt adna minden érintett szamara ennek az elképzelésnek
a tudatositasa? Miért? Miért nem?

Tovabbi lehetéségek:

— A didkok vizsgalhatjak a polgarok jogainak védelmére tett nemzetkozi eréfeszitéseket, vagy
a tdmadhato csoportok jogainak helyi védelmét. (Megjegyzés: Noha a diakoknak tudniuk kell,
hogy a jogokat gyakran tagadjak, az is fontos, hogy gyarapodjon a tudasuk arrél, hogyan
oltalmazhatjak a jogokat, ha az emberi jogok védelme — érzéseik szerint — lehetséges.)

— A 31. oldalrél még tobb &tletet kaphatunk emberi jogi torténetek média figyeléséhez. A 75.
oldalrél szerezziink 6tleteket, hogyan tanitsuk tudatossagra a gyerekeket az iskolaban.
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Egyuttélés — gyakorlatok a tiszteletrdl

Ezek a gyakorlatok azt emelik ki, hogy mindennapi érintkezéseink modja kozvetlen
hatassal bir az emberi jogok tiszteletben tartasara. A jatékok a szabalyalkotas kérdéseit,
a figyeljatékok a véleménynyilvanitas szabadsagat és a masok véleményének
tiszteletben tartasaért valo felel6sséget vetik fel. Ezen gyakorlatok a kisebb gyerekek mar
leirt feladatain alapulnak. (Lasd a 44-54. oldalt.)

Kempingezés

(Az 6tlet a The Citizenship Foundation: Understand the law c. 1994-es
munkajabdl szarmazik)

Cél: Ez a jaték segit megértetni a didkokkal azt, hogy hogyan alakitjak ki a k6zodsségek
torvényeiket és egyéb viselkedési szabalyaikat annak érdekében, hogy megvédjék az emberek
jogait.

Kulcsfontossagu tudnivalok:
— a magatartasi szabalyok megel6ézik a konfliktusokat és védelmezik a jogokat,
—az ilyen szabalyokat alkotjak a legdemokratikusabb mdédon.

Sziikséges eszkozok
A 84-85. oldalon talalhato szituacios kartyak masolatai minden csoportnak.

Id6: kb 1,5 6ra.

A gyakorlat menete:

— Osszuk az osztalyt 5-6 f6s kis csoportokra!

— Mondjuk el a didkoknak a koévetkezét: |, Képzeljétek el, hogy egy barati tarsasaggal
kempingeztek. Valaki mesélt nektek a tabor csodas tertletérdl, a tdhoz kozeli erdei tisztasrol,
tavol a civilizaciotodl. J6 néhany hétig tervezgettétek egyltt a kirdndulast, és végul is a hét végén
megérkeztetek. HosszU utazas utan értek a tisztasra. Mindenetek megvan, amire csak szikség
lehet egy vakacion, igy: van egy hatalmas satratok, amelyben mindenki alhat. A kézelben
remek forrasviz van, és szereztetek engedélyt favagasra és tlizrakasra. Nincs semmiféle mas
szolgaltatas, se szabalyok, se felnéttek, még tabori adminisztrator sincs. Felépititek a tabort,
Uszkaltok, és fel vagytok készilve egy hét szérakozasra. Az elsé nap végén maéris nézeteltérés
adoédik abban a kérdésben, hogyan miikddjon a kemping. Mindannyian észreveszitek, jobb
volna, ha a tdborozas megkonnyitése végett megegyezésre jutnatok. Tanacskozast tartotok.”

— Kérjik meg a csoportokat, hogy gyUjtsenek 4-5 problémat, amely felmertlne, ha az §
tarsasaguk lenne a taborban. Kérjik meg 6ket, déntsék el, hogyan oldanak meg az egyes
problémakat.

— Kérjik meg a didkokat, vegyék figyelembe a kdvetkezd kérdéseket is:

— Hogyan hoztak meg a dontéstiket?

— Volt olyan, aki nem értett egyet ezzel?

— Mindenkinek egyenlé szava volt?

— Most olvassuk fel a kdvetkez6ket a gyerekeknek: , A tanacskozas utan minden remekil megy,
a dolgok sokkal jobban allnak. Néhany nap elteltével azonban tébb probléma is adodik,
amelyeket egyitt kell megoldanotok, hogy megel&zzétek megismétiédésiiket.”

— Ha le tudtuk masolni a szituacios kartyakat, osszuk szét 6ket a csoportoknak. Az 6sszes kartyat



az asztalra lefelé forditva kell elhelyezniink a csoportoknak, azokat csak egyesével fordithatjak
meg. Minden egyes helyzetben dontést kell hozniuk. Ha lehetséges, meg kell probalniuk
megegyezni. (Ha nem tudtunk masolatot késziteni a helyzetekrél, olvassuk fel 6ket egyenként,
és probaljunk dénteni az egész osztallyal. Ez igy jéval nehezebb lesz. )

— Ha néhany csoport hamarabb végez a jatékkal mint a tébbi, kérjuk ket arra, hogy
gondolkodjanak a , Kérdések”-en.

— Amikor minden csoport befejezte a jatékot, nézzik at a helyzeteket, és kérdezzik az egész
osztalyt a dontéseikrél. Ne kérdezziink meg minden csoportot minden helyzetrél — ez tul
sokaig tartana.

— Folytassuk az 6rat — a kovetkezd kérdések segitségével — vitatkozassal/beszélgetéssel!

Kérdések:

Ebben a gyakorlatban szabalyokat hasznaltunk a taborban tartézkodd valamennyi ember

jogainak védelmére. Mi tortént volna, ha képtelenek lettetek volna dénteni a szabalyokroél, vagy

ha valaki semmibe vette volna a megalkotott szabalyokat?

— Mi tesz egy szabalyt jova/rossza?

— Mi a helyzet a jogszabalyokkal? A térvényeknek mindig engedelmeskedni kell, akkor is ha
rosszak?

— Léteznek iratlan torvények és szabalyok is. Példaul az erkolcsi vagy vallasi szabalyok. Miért
tartjak be emberek csoportjai ezeket a szabalyokat/térvényeket, noha ez nem kotelezd?

— A tdrvényeket és szabalyokat rendszerint blintetéssel/szankciéval juttatjak érvényre. Talan
dontottetek tiis gy, hogy blintetéseket érvényesitettetek azokkal szemben, akik a taborban
megszegték a szabalyokat? Mely eljarasok a leghatasosabbak? Lehetséges az, hogy a bin-
tetések nemkivanatos eredményre vezetnek?

Tovabbi lehetdségek:
Ez a gyakorlat kiindulasi pontja lehet egy olyan szabalyzat elkészitésének, melyet a didkok
egyetértésével és tanari kozremuikddéssel alkotunk.

Sok orszagban mindenfajta , blncselekményért” biintetés jar, a gyilkossagtél egészen az olyan
jogsértésekig mint a feketepiaci kereskedelem. Ez a gyakorlat kiindulépontja lehet egy olyan
vitdnak, melynek témaja: vajon a bintetések végrehajtasa valdsagos elrettentd eré-e a blincse-
lekmények elkdvetésétdl, avagy nem.

Szituacios kartyak

1. Valakinek a sator ajtaja mellett kell aludnia, ami nem zarédik j6l. Reggelre ennek a sze-
mélynek a holmijai rendszeresen kidmlenek a nyilason at a nedves flibe. Panaszkodik is,
hogy a dolgai karosodnak ezaltal. Mit tesztek?

2. A tanacskozason mindannyian egyetértettetek a tabori rendben. Most valaki
kdzuletek nem veszi figyelembe a dontést. Hogyan érvényesithetitek/kényszerithetitek ki
a szabaly megtartasat?

3. Valaki a kannat a t(izon hagyta és elment Uszni. A kanna a tlzbe esett és a felpattano
szikra miatt a satratok sarka langra kapott. Mindannyian észlelitek, hogy biztonsagotok
veszélyben van. Mit csinaltok?
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4. Vizet hordani a forrasbél nagyon unalmas munka. Mindenki szivesebben Uszkalna
vizhordas helyett. Egyik6tok megrantja a karjat Uszas kdzben, igy tébbet nem hdzhat
vizet. Ez nem jelent mast, mint hogy a tébbieknek tébb idét kell vizhordassal téltenitk.
Mi a teend&?

5. Ketten kozuletek dohanyoznak, masok nem. A nem dohanyzék a satorban aldozatai
a cigarettafUstnek, de a cigizék szerint el kell viselnitk a flstét, amig 6k pihennek. Mit
tennétek?

6. Egyik6tok radiot hozott magaval és koran reggel hangos zenét hallgat. Ez mindenkit
feldUhit, mit csinéltok?

7. Mindannyian osztoztok a satoron, de nem egyeztetek meg a rendben tartasarol.
Néhanyan mindig rendet és tisztasagot akarnak, masok nem. A vitak hatassal vannak
a tabori hangulatra. Mit csinaltok?

8. Valaki kart okoz egyik tarsa draga gitarjadban. Nem akarja a javitas koltségeit kifizetni.
Mit csinaltok?

9. Egy baratotok néhany napra csatlakozik hozzatok. Magaval hozta sajat satorat, de
athagja azokat a szabalyokat, amelyekkel mindenki mas egyet értett. Mit lehet tenni?

10. Ketten koziletek ugy érzik, hogy sziikség lenne a taborban az alkoholrél és az ivasrol
is szabalyokat alkotni. Azt kérik, legyen tanacskozas, hogy megvitassatok az Ggyet.
A tbbbség ellene van a teljes tilalomnak. Mit csinaltok?

Aktiv figyelem

Cél: Ez a ,figyel6feladat” tokéletesitheti a didkok figyelési készségét, és segit elgondolkodtatni:
mitél j6 vagy rossz a figyelem.

Kulcsfontossagu tudnivalok:

— A figyelem fontos gyakorlat egymas véleménynyilvanitasi joganak tiszteletben tartasara. (Lasd
a Gyerekjogi Egyezmény 12. cikkét és az EJENY 19. cikkejét az Otddik részbdl).

— Figyelési készségiink gyakorlas Utjan javithato.

Sziikséges eszkozok:
A 87. oldalon taldlhato tablazatok.

Id6: kb. 30 perc.

A gyakorlat menete:

— Osszuk az osztalyt parokra!

— Azonnal magyarazzuk el, hogy mi lesz a feladat: a paros egyik tagja megallas nélkil fog
beszélni, amig a masik olyan figyelmesen hallgatja, ahogy csak tudja. A beszélé arrél beszél
amirdl akar. Példaul magardl, csaladjardl, egy érdekes élményérdl...



— Adjunk egy percet arra, hogy a parok eldonthessék, ki fog figyelni és ki beszélni.

— Adjunk jelet a beszéléknek, mikor kezdhetik el.

— Engedjik a beszéléket egy-két percig megszakitas nélkil beszélni.

— Miel6tt még kifogynanak mondanivalojukbdl, tapsoljunk és kérjuk meg 6ket, hagyjak abba.

— Aztan kérjuk meg a figyelSket, ismételjék meg partneriik utolsé két mondatat. Ez a kérés
rendszerint nagy meglepetést okoz — kevés ember lesz képes az utolsé két mondatra
tokéletesen emlékezni.

— Cseréljenek a parok szerepet. A hallgatokbdél beszélék, a beszélékbdl hallgatok lesznek.

— Néhany perc utan ismét allitsuk meg a beszéléket. Valészinlleg a hallgatok ezuttal sokkal
figyelmesebben fognak hallgatni — igy ket mar megkérhetjik az utolsé harom mondat
megismétlésére is.

— A lényeg kiemelésére hasznaljuk a kdvetkezd kérdéseket:

Kérdések:

— Emlékeztetek a mondatokra?

— Kénnyebb volt visszaidézni 6ket masodjara? Miért?

— Mit csinéltatok annak érdekében, hogy jobban figyelhessetek? Csinaltatok valami kilénlegeset
a testetekkel? Az arcotokkal? Mennyire térédtetek ezzel?

— Mi akadalyozott benneteket a figyelésben?

— Most mutassuk meg az osztalynak a , Mi segit benntinket a figyelésben?” és a ,,Mi gatolhatja
figyelminket?” tablazatokat a 87. oldalrél. Van olyan dolog valamelyik tablazatban, amire a
diakok nem is gondoltak? Miért?

— A figyelem nagyon fontos képesség, amely segit az emberi jogok tiszteletben tartasaban és
védelmében. Kilénosen fontos ez a Gyerekek Jogairdl Szélé Egyezmény 12. és az EJENY 19.
cikke vonatkozasaban, de minden mas cikk tekintetében is.

Miért van ez igy? Mit nyerliink abbdl, ha figyeliink egymasra? Volt valaha valaki kdzuletek olyan
helyzetben, amikor senki sem figyelt ra? Milyen érzés az, amikor a véleménytinket nem veszik
figyelembe? Egyet értetek azzal a gondolattal, hogy figyelési képességtink gyakorlassal
tokéletesithets?

Tovabbi lehetdségek:

— Moddunk van arra is, hogy folytassuk a jatékot: partnercserével, az elismétlendé mondatok
szamanak novelésével.

— Szbrakoztatd megismételni Ugy a jatékot, hogy tébb napon vagy héten at egyre nehezebbé
téve jatsszuk, igy a didkok érzékelhetik figyel6képességik fejlédését.
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Mi gatolhatja figyelmiinket?

- Szaggatott figyelem - ,Ki — Be kapcsolas”

Az emberek gyorsabban gondolkodnak, mint ahogyan beszélnek. Eszerint, ha valakire
figyelink, kézben van idénk a gondolkodasra. Gyakran ezt az id6t arra hasznaljuk fel,
hogy az ebédre gondoljunk, vagy arra, hogy mit is csinaltunk az elmult éjjel, ahelyett,
hogy valéban arra figyelnénk, amit a masik ember mond.

- Elfogult figyelem

A vildag minden részén vannak olyan szavak és kifejezések, amelyek hallatan az emberek
abbahagyjak a figyelést. llyen szavak: , kapitalista”, ,, kommunista”, , fundamentalista”.
Ha az emberek meghalljak ezeket a szavakat, nem figyelnek tovabb, hanem tervezgetni
kezdik a viszonttdmadast, a védekezésiket.

- Besziikiilt értelem

Néha gyorsan eldontjik, hogy a személy vagy a téma unalmas, rossz, vagy nem fontos,
vagy hogy tudjuk el6re, mirél fog beszélni. llyenkor mar nem is figyeliink tovabb.

- Megzavart figyelem

Zajok, fények, a hémérséklet és mas dolgok a szobaban, vagy hogy mit reggeliztiink,
gatolhat minket abban, hogy oda figyeljiink az emberek mondanivalojara. De gyakor-
lassal még ezen korulmények ellenére is képesek lehetlink a figyelemre.

Mi segit benniinket a figyelésben?

Eppugy figyeliink a testiinkkel, mint az értelmiinkkel....

— Legyilink szemben a beszélével

— Tartsunk j6 szemkontaktust

— Nyitott testtartas (Ne kulcsoljuk 6ssze a karunkat, ne forditsunk héatat...)
— Hajoljunk a beszél6 felé

— Nyugalom, lazitas

Figyeljink arra is, MIT mondanak...

— Kisérjuk figyelemmel a f6 témat és ne csak a tényekre tgyeljink
— Tartsuk meg a nyitottsagunkat

— Gondolkozzunk el6re

— ElemezzUk és értékeljik a hallottakat

— Ne szakitsuk félbe a beszél6t

Figyeljunk arra, HOGYAN mondjak...

—a nem verbalis jelekre (példaul arckifejezésre, testtartasra)

— a hangszinre, hangsulyra

A figyelem fontos, mert:

— azt mutatja az embereknek, hogy becsuljik az élményeiket, és azt amit mondanak
— nyilt, 8szinte beszédre 6sztdkéli a beszélét

—segithet felismerni azokat a helyzeteket, ahol egyetértés, illetve nézeteltérés van, és segit

kigondolni a nézeteltérésekbél fakadd problémak megoldasat.




Ki, én? - gyakorlatok a felel6sségrél

Ezekben a gyakorlatokban a személyes felel6sségen van a hangsuly. A valés élet moralis
kérdéseit hasznalja fel olyan problémak kiemelésére, amelyek a tisztességgel és a hét-
kdznapi felel¢sséggel kapcsolatban mertlnek fel. A masik gyakorlat a cenzdrardl, a hata-
lomgyakorlas felel6sségérél szol. A gyakorlatok legfébb célja megmutatni azt, hogy
minden jog gyakorlasahoz tartoznak kotelezettségek is.

Ezek a gyakorlatok a fiatalabb gyerekeknek a 55-59. oldalon leirtakon alapulnak.

Jogok és kotelességek

Cél: ez a rovid felsorolés-vitatkozés gyakorlat megérteti a gyerekekkel a jogok és kdtelességek
kodzotti kapcsolatot.

Kulcsfontossagu tudnivaloék:

— minden jognak megfelel valamely kotelesség.
Sziikséges eszk6zok:

— EJENY egyszer(sitett valtozata.

- INFORMACIOK a jogokrol és katelességekrdl.

Idé6: 45 perc.

A gyakorlat menete:

- Kérjuk meg a diakokat, alkossanak parokat. Minden diak irjon le 6t olyan fontos jogot, amirdl
Ugy tartja, biztositani kell az iskolaban, és 6t olyat, amit otthon.

— Kérjunk meg mindenkit, cserélje ki listajat a parjaval. Mindenkinek ki kell gondolnia a tarsa
altal felsorolt jogokhoz tartozé kotelességet.

— Minden par megkérdezi az osztaly maradék részét két jogrol és a hozza tartozéd
kotelezettségekrdl. frjuk fel az elhangzo jogokat és kotelességeket a tablaral

- Kérjuk a didkokat, olvassak el a Jogokrol és kodtelességekrél szol6 informacidkat (lasd a 93.
oldalt). Kezdjuk a beszélgetést a kdvetkezd kérdésekkel:

Kérdések:

— Kénnyl vagy nehéz volt-e kigondolni az egyes joghoz tartozé kotelezettséget?

- A, biztonsagi 6ves” példaban (lasd a 89. oldalt), mit gondoltok, kinek volt igaza: a
kormanyzatnak, vagy azoknak, akik megtagadtak a biztonsagi 6v hasznalatat?

- Mit széInatok ahhoz, ha valaki az ismer6s6tok kozil megsérilt volna amiatt, hogy az
autévezet6 megtagadta a biztonasagi 6v hasznalatat? Hogy térténhet ez meg? Mit éreznél?

- Mit széInatok ahhoz, ha egy beteg gyerek meghalna amiatt, mert az orvos tulségosan elfoglalt
volt: egy olyan soféron kellett segitenie, aki megtagadta a biztonsagi 6v hasznalatat és ezért
sérllt meg?

Nézzétek az EJENY egyszerUsitett valtozatanak a 124. oldalat! Milyen jogokat foglal magaban ez

a példa?

— Tudtok hasonlé példakat arra, amikor mas jogok és kodtelességek dsszeltkdznek?



Tovabbi lehetéségek:

— Mivel az iskoldkban a jogok és kotelezettségek egylitt jelennek meg (példaul jog az eszkdzok
hasznalatdhoz és kotelezettség a meg nem rongalasukért), ez a gyakorlat alapja lehet annak,
hogy a jogok és a kotelezettségek formulajat mindennapi helyzetekre is vonatkoztassuk.

— A gyakorlatok sordn a jogok és kotelességek listajat a tablan hagyhatjuk. Amikor konfliktus
kovetkezik be, vagy mas jogok is felmertlnek, barki szabadon kiegészitheti a listat, példaul, ha
néhany didk , kolcsonvette” a masok dolgait azok engedélye nélkil, egy didk gy donthet,
hogy hozzairja a listahoz: ,, Jogom van a maganélethez és személyes holmijaim biztonsagahoz
— és kotelességem tiszteletben tartani osztalytarsaim maganéletét és biztonsagat.”

Hasznos lehet a lista élére odairni: ,,Mindannyiunk joga hozzatenni ehhez a listdhoz — és
kodtelességiink, hogy ne irjunk ra olyan dolgokat, amelyekkel masok jogait sértjuk.”

— Segitségul a jogok és kotelességek tisztazasahoz, a diakok elolvashatjak a Negativ és Pozitiv
Jogokrél sz6l6 informacidkat a 89. oldalon, aztan az EJENY-en atfutva beazonosithatjak
a pozitiv és negativ jogokat. Azt fogjak tapasztalni, hogy sok jog egyenlé mértékben all
negativ (kdtelesséqg) és pozitiv (jogosultsag) elemekbdl.

Informaciok a jogokrol és a kotelességekrdl

Minden jognak megfelel egy kotelezettség. Példaul a szabad véleménynyilvanitashoz valé
jog meghataroz egyben egy kotelességet is: ne mondjunk hazug dolgokat, olyanokat,
amelyekkel masok értékeit csokkentjik, és amelyekkel a méltésaghoz és a jo hirnévhez
vald jogot sértjik meg.

Jogaink és kotelességeink egyensulya, masok jogainak tiszteletben tartasa azt jelenti, hogy
jogainkat bizonyos énkorlatozasokkal gyakoroljuk. Szamos helyzet adédhat, amelyben

a kilénbdz6 emberek jogai és kotelezettségei dsszelitkdznek. Pl.: néhany orszagban
jogszabalyt alkottak a biztonsagi 6v kotelez viselésérél az autdékban. Sokan megszegik ezt
a szabalyt azzal érvelve, hogy ez korlatozza a mozgasszabadsagukat. Ezen orszagoknak

a kormanyai ugy vélik, hogy az autdkkal utazéknak kotelességuik a kérhazak, orvosok

és a tarsadalom tébbi része iranyaban minden lehet6t megtenni azért, hogy elkertljék

az autdvezetés alatti sérlléstket. Szerintlk, hogyha az emberek nem viselnek biztonsagi
Ovet és megsérilnek, id6t — pénzt — kérhazi helyet vesznek el a betegektdl, ezzel korlatoz-
zak a beteg emberek jogat a megfelel egészségigyi elldtashoz.

Informaciok a pozitiv és negativ jogokrol

A negativ jog terminust olyan jogok leirasara hasznaljuk, amelyek valamely artalmas vagy
kellemetlen dolog véghezvitelében allitanak meg minket. Példak negativ jogokra: ne
6ljenek meg minket, ne banjanak rosszul vellnk, ne lopjak el holmijainkat. Ezek negativ
jogok, hiszen ugy kezdédnek NE, ezt mondjak annak, aki fajdalmat akar okozni nekink.
A pozitiv jog fogalommal azt a jogot irjuk le, amely kifejezi valami megtételéhez valo
szabadsagunkat. Példaul: a munkabérhez vald jog pozitiv jog. Ezek azért pozitiv jogok,
mert azt mondjak, IGEN, nekink jogunk van valamihez, és a tobbi embernek azt
mondjak, hogy IGEN, nekik tdmogatniuk kell ezeket a jogokat. Pl.: a munkaadénak
kotelessége, hogy fizessen a munkankért.




Tolvaj?
(The Citizenship Foundation, Understand the law, 1993. tanulmédnya
82. oldaldnak adaptdcidja)

Cél: Ez az esettanulmany egy erkdlcsi dilemmat hasznal fel a didkok bevezetésére a tarsadalmi
felel6sség témajahoz.

Kulcsfontossagu tudnivaloék:
Minden joghoz tartozik egy annak megfelel6 kotelezettség: példaul a torvény el6tti
egyenléséghez tartozd kodtelezettség a jog tiszteletben tartasa.

Sziikséges eszk6zok:
Az EJENY egyszerUsitett valtozata.

Id6: kb. 1 6ra.

A gyakorlat menete:
— Osszuk az osztalyt 5-6 f6s kis csoportokba!
— Olvassuk fel a kdvetkezé széveget az osztalynak:
+Alexander keresetének egy kis részét minden hdnapban a helyi bankban lévé szamlajara teszi.
Ez nem sok, de az egyetlen mddja, hogy a gyerekeivel tdltendé vakaciora gydjtson. Minden
hénapban kild a bank kimutatast arrél, mennyi pénz van a szamlajan. Ebben a honapban
Alexander azt latja, hogy sokkal tébb pénze van, mint gondolta. ir a banknak: 2000 dollarral
tébbet kapott, mint kellett volna. ,,Nem — valaszolja a bank —, nem tértént hiba. A pénz az
Oné.” Alexander ismét ir. ,Kétszer ellenériztik — mondja a bank — nem hibaztunk.” Alexander
még mindig nem boldog. Harmadszor is ir, és a bank Ujra kozli: a pénz az 6vé. Ezekutan
Alexandernek nem volt vesziteni valdja. Kéltekezni kezdett, a sajat és csaladja szikségleteinek
kielégitésére koltdtte a pénzt. Vasarolt néhany Uj butort, Ujra festette és Uj butorokkal rendezte
be a lakast, majd elment egy hét vakaciora csaladjaval. Nem sokkal késébb a bank alkalmazottai
észrevették, hogy hibat kdvettek el. A 2000 dollar, amit Alexandernek szamlaztak, egy azonos
nev( masik Uigyfélé volt. A bank kérte Alexandert, adja vissza a pénzt. O visszaadta ami
megmaradt, de tdbb mint 1000 dollart elkdltoétt. Alexandert lopdssal vadoljak. Ha Alexandert
a térvény szerint blindsenk talaljak lopas elkdvetésében, a birésag el6tt bizonyitani kell, hogy

— tisztességtelendl jart el,

— megszerezte és megtartotta azt, ami nem az 6ve,

— és ezt folyamatosan megtartani szandékozott.”
— Kérjuk meg a didkokat, hogy csoportonként déntsenek arrol, hogy megallapitanak-e

Alexander blindsségét lopas miatt. Ennek eldontéséhez harom kérdésre kell valaszt adniuk:

— Tisztességtelenul jart-e el Alexander?

— Elvett-e valamit, ami a masé volt?

— Meg akarta-e tartani azt?
Ha a diakok mindharom kérdésre igennel valaszolnak, akkor Alexander a térvény szerint blnos.
Ha a diakok egy vagy tdbb kérdésre nemmel valaszolnak, akkor nem blnos.
— Ha a didkok dontése szerint Alexander blinds a lopasban, szerintiik milyen biintetés jar érte?
Példaul Anglidban egy effajta blincselekményért valakit 10 évig terjed6 bortonbintetésre
itélhetnek, vagy 2000 fontig terjed6 pénzbirsaggal sujthatnak. (A didkokkal sajat orszaguk
bUntetéseit is megbeszélhetjik.)
— Ha a didkok ugy dontottek, hogy Alexander artatlan, visszafizettetnék vele azt a pénzt, amit

mar a csaladjara és az otthonara koltott?



— Most mondjuk el az osztalynak, mi tortént valéjaban Alexanderrel:

»~Haromnapos biroi eljaras utan az eskidtek artatlannak talaltak Alexandert. Az itéletliket nem
indokoltak, de feltételezhetd, hogy Alexander kisérletei a bank hibajanak figyelmeztetésére
meggydzték az eskidteket, hogy nem tisztességtelen szandékkal jart el. Noha nem allapitottak
meg blindsségét a lopasban, maradt a kérdés: vissza kell-e fizetnie Alexandernek a mar elkdltott
pénzt? Ennek elddntése nem ennek a birésagnak a hataskoérébe tartozik, igy a banknak Uj
keresettel egy masik birésaghoz kell fordulnia a pénz visszaigényléséért.”

Kérdések:

- Mit tettél volna Alexander helyében? Miért?

- Kinek a feleléssége a bank hibajat helyesbiteni? Alexanderé vagy a banké? Miért?

— Mas lenne a valaszod, ha a szamla kisebb/nagyobb 6sszegrél szél volna?

— Mi a helyzet mas esetekben, példaul: az autétulajdonos kotelessége-e zarni az autéjat, vagy
mindenki mas kotelessége, hogy ne lopja el a bezaratlan jarmUvet?

- Képzeld el, hogy Alexander baratja vagy. Feljelentenéd-e 6t a rend6rségen?

- Ki a felel6s a torvények kikényszeritéséért?

- Nézzétek at az EJENY egyszerUsitett valtozatat (lasd a 124. oldalt). Milyen jogokat tartalmaz ez
az eset?

Tovabbi lehetéségek:

- A diakok megirhatjak egy olyan helyzet torténetét, amelyben &k a felel6sek valamiért és nekik
kell etikai-moralis dontést hozniuk. Példaul, ha pénzt talalnak az utcan, zsebre teszik-e?

- A didkok kitalalhatnak valamit sajat orszaguk jogrendszerérél. Az elképzelés eredményezheti
egy a jogokat és kotelességeket magaba foglalé eset targyalasanak az eljatszasat.

Hadd beszéljek!

Cél: Ez a levéliras-gyakorlat az egyéni és allami jogokat és kotelességeket vizsgalja a kifejezés
szabadsaga szempontjabol. Mivel sok mulik a diakok és a tanar k&zo6tti bizalmon, csak akkor j6
felhasznalni ezt a feladatot, ha a didkoknak mar van mas gyakorlatok alapjan tapasztalatuk

az emberi jogokrol.

Kulcsfontossagu tudnivalok:

— minden joghoz tartozik egy kotelesség

— példaul a kifejezés szabadsaganak joga maga utan vonzza masok véleménye tiszteletben
tartasanak kotelezettségét.

Idé: 1,5 6ra.

Sziikséges eszkozok:
— Az EJENY egyszerUsitett valtozata (lasd a 124. oldalt).
— Informéciok a cenzurardl (lasd a 93. oldalt).

A gyakorlat menete:

— Kérjuk meg az osztalyt, képzeljék el, hogy mindannyian a helyi Ujsagban irnak. Kérjik 6ket,
irjanak rovid levelet valamirdl, ami egyaltalan nem tetszik nekik a kdrnyezetiikben.
Magyarazzuk el, hogy ezeket a leveleket senki mas nem fogja latni az osztalyon kivl.
Biztositsuk 6ket, hogy senki sem fogja latni.



— Miutan a diakok megirtak a leveleket, alkossanak parokat. Mindenki cserélje ki levelét a tar-
saval. Képzeljék el, hogy mindannyian a helyi Ujsag szerkeszt6i. Megkaptak ezeket a leveleket
(mindenki a parjaét) és aggddnak, hogy az zavarni fogja a helyi hatalmassagokat és a polgar-
mestert. Kérjuk meg a gyerekeket, hizzak ki (cenzirazzak) a levél azon részeit, amelyeket
veszélyesnek gondolnak. Médjukban all barmilyen médon megvaltoztatni a levelet, ahogy
tetszik.

— Adjunk minden levelet vissza az iréjanak. Vagy az egész osztaly el6tt, vagy csoportonként
vitassuk meg a , Kérdések"-et!

— A beszélgetés utan nézzik at az Informacidk a cenzurarél ciml 6sszefoglalot a 93. oldalrél és
kérjuk az osztalyt, gondoljon ki jeleneteket az egyes pontok illusztralasara. Példaul: a , MIT
cenzUraznak” blokk alatti informacios listarél a , MUvészetek” cimsz6 kivalasztasa. Kérdezzik
a didkokat, mit gondolnak, miért akarhatja valaki cenzdrazni a mlvészeteket? Ha az
orszagotokban még ma is van cenzura, vagy volt a multban, szamoljatok be errél egyedi
példakkal.

Kérdések:

— Hasznaltatok valamilyen dncenzurat, miel6tt megirtatok a levelet? Miért/miért nem?

— Udvarias vagy goromba nyelven irtatok?

— Ha udvarias hangnemd levelet irtatok, ez azért volt, mert felel6sséget éreztetek masok érzései
irant, vagy mert féltetek a lehetséges buntetéstd|?

- Mire gondoltatok inkabb: hogy hogyan javithaté a helyzet, vagy csak meg akartatok mutatni
a haragotokat?

— Milyen érzés volt a leveletek cenzurazasa?

— Milyen lett a leveletek a cenzlra utan?

— Mi alapjan valasztottatok ki a térélni vald részeket barataitok levelébdl?

- Mit gondoltok, hogyan reagalnatok, ha mint helyi hivatalnok kapnatok egy panaszlevelet, és
ez a levél sértené a személyiségeteket vagy goromba hangnemt volna?

- Szerintetek a kormanynak kotelessége minden bejelentésre figyelni, akkor is ha nem tlinnek
veszélyesnek? Miért/Miért nem?

- Veszélyes volt a leveletek?

- Mit gondoltok, miért végeztik el ezt a gyakorlatot?

Tovabbi lehetéségek:

- Ha ez is megfelel6, a gyakorlat médosithaté Ugy, hogy a didkok az iskolai Ujsagnak irjak
a leveluket.

— A 34. oldalon leirt elképzelés szerint kérjuk meg az osztalyt egy meghatarozott ideig tartéd
sajtofigyelésre. Valaszthatnak hireket és 6sszehasonlithatjak, hogy a kilénb6z8 Ujsagok
beallitottsaguknak megfelel6éen hogyan irnak ugyanarrél a témardl.

- Ha a didkok késztetést éreznek egy Ujsagban olvasott téma feldolgozasara, az egész osztaly
nevében irhatnak egy udvarias levelet a médianak, nézeteik kifejezésre juttatasa céljabol.



Informaciok a cenzurarol

A kifejezés szabadsaga — emberi jog, az EJENY 19. cikke tartalmazza. Sokan hisznek
abban, hogy ez a demokratikus tarsadalom ,szive”. Masok azt mondjak, hogy a tul sok
szabadsag veszélyes lehet. Sok orszagban korlatozzak a szélasszabadsagot, ennek indoka
lehet, ha az er6szakra vezet, izgatassal lazadasra hivja fel az embereket, vagy ha a beszéd
rasszista vagy vakbuzgoé.

Kl végzi a cenzurazast:
— média,
— befolyasos csoportok,
— jogszabalyok,
— egyesuletek,
— hivatalos cenzor,
— polgari szolgalat,
— kormanyzat,
— alkalmazott/munkaltato.

MIT cenzuraznak:
— informacié,
— kdz6s megmozdulas,
— frok,
— informéciodhoz jutas,
— elfogadott értékek elleni tamadas,
— politikai szembenallas,
— kifejezés,
— mUivészetek,
— tarsadalomkritikak.

MIERT cenzuraznak:
— felfedi a hianyossagokat és/vagy informaciokat,
— védi a kormanyzati politikat,
- oltalmazza a tamadhatd, sebezhet6 dolgokat, pl. a fiatalkoruakat,
— védi a fennall6 rendet,
— oltalmazza az el6jogokat.

HOGYAN cenzuraznak:
— elBzetes cenzura,
— blntet6 cenzura.

MIKOR cenzuraznak:
— valasztasok el6tt,
— nemzetk&zi/orszagos valsaghelyzetekben,
— gyors tarsadalmi valtozasok idéjén,
— ha a kormany gyenge és befolyasolhato.




Ti mit tennétek?

Cél: Ez a politikai gyilkossagokrol szol6 esettanulmany arra 6sztonzi a diakokat, hogy
vitatkozzanak az allam és az egyén felelésségérdl.

Kulcsfontossagu tudnivalok:
— minden joghoz tartozik egy kotelezettséqg, igy: a személyes biztonsaghoz valé jog testvére
az a kotelesség, miszerint masok ugyanilyen jogat oltalmazzuk.

Sziikséges eszkozok:

— Luis Diaz esete (lasd a 95. oldalt).

— Informaciok a politikai gyilkossagokrdl (Iasd a 95. oldalt).
— A ,Mitértént?” c. széveg (lasd a 96. oldalt).

Id6: kb. 1 6ra.

A gyakorlat menete:

- Olvassuk fel, vagy egy didkot kérjink meg, hogy olvassa fel a Luis Diaz-esetet.

— Mondjuk el, hogy az ilyen halalesetet, mint a Luisé is, politikai gyilkossagnak vagy targyalas
nélkali kivégzésnek hivjak. Olvassuk vagy olvastassuk fel a politikai gyilkossagokrol szélo
informaciokat a 95. oldalrol.

— Luis csaladja felel6sségre akarja vonni a fiuk halalaban kézremkddéket. A hadsereg ezt nem
akarja. Az osztaly négy-o6t fés csoportokban vitatkozzon arrél, miért van mas-mas allaspontja a
csaladnak és a hadseregnek. Ime néhany kérdés, segitségil a vita beinditasdhoz:

— Mit gondoltok, ki a felel6s Luis halalaért: a hadsereg, a kormany, Luis, az 6t lelévé katona?

— Milyen hatassal lenne a biztonsagi erék mas tagjaira, ha a blinds katonakat megbuntetnék?

— Csokkentené vagy névelné a hadseregnek, a kormanyzatnak, a biztonsagi eréknek a hatalmat,
ha a blinds katonakat megbiintetnék? Mi térténne az imidzsikkel?

— Mi lenne, ha nem bintetnék meg 6ket? Elveszitené a hadsereg az emberek bizalmat?

— Szamit valamit, ha a katonasag elvesziti a nép bizalmat?

— Mit gondoltok, helyén valé azt mondani: a katonak ilyen kordlmények kézott nem vadolhatok
gyilkossaggal?

- Ha a katonakat nem buntetik meg, milyen hatassal lesz ez a jogrendszer kbzmegitélésére?
(Birésagok, itéletek stb.)

— Kérjuk az osztalyt, képzeljék el azt, hogy a kdzelben rejtéztek, amikor Luist megolték. Lattak
a katonak arcat és a sorszamukat, de azok 6ket nem vették észre.

Mit tennétek ebben a helyzetben?

— Hazamennétek és igyekeznétek mindent elfelejteni? Lehetséges volna ez?

— Elmennétek a rendérségre és jelentenétek az esetet?

— ElImondanatok Luis csaladjanak vagy valaki masnak, amit lattatok?

— Valami mast, egyebet csindlnatok? Mit? Miért?

— A gyakorlat végén olvassuk el az osztalynak a ,,Mi tortént?” c. szdveget. (Lasd a 96. oldalt.)

Tovabbi lehetdségek:

- Kérjuk az osztalyt, képzeljék bele magukat egy olyan barat, csalad, kolléga helyzetébe, aki
kérnyezetében valaki politikai gyilkossag aldozata lett. [rjanak verset, novellat, vagy fessenek
képet arrél, hogyan érezhetik magukat ezek az emberek.

— A 27. oldalon leirt elképzelés alapjan megkérhetjik az osztalyt, alkossanak csoportokat.
Jatsszak el, hogy valaki k6zuluk Ujsaqird, aki a Diaz csaladhoz érkezik, hogy Luis halalarol



beszélgessen. A csoportok alkossanak egy kis dramat a talalkozasrél. Néhany gondolkodtatd
kérdés.
Akar-e a csalad egyaltalan beszélni az Ujsagiroval? Veszélyes ez? Megbizhatnak benne? Mit akar
az Ujsagird? Mi az 6 allaspontja a gyilkossaggal kapcsolatban? Segithet az Ujsagiré abban, hogy
a gyilkossag nyilvanossagra kertljon? Akarjak ezt Luis baratai/rokonai/kollégai?
Az egyik csoport el6adhatja dramajat az osztaly el6tt.

Luis Diaz esete:

1992. szeptember 17-én Louis Diaz a venezuelai Carabobo Allami Egyetem 21 éves
hallgatéja az egyetem 17.-ik évfordulojat tnnepelte didktarsaival és a tanari karral. Tanuk
szerint szébeli veszekedés kezd6dodtt néhany didk és a térségben jarérozé nemzetdrok
kdzott. A nemzetérség 20 tagja kdnnygazt engedett a diakokra. Délutan fél 3-kor

az 6rok éles I6szerrel a didkok iranyaba kezdtek tlzelni. Az egész dsszet(izést video
rogzitette. Luist néhany perccel késébb 6lte meg egy golyd. A hivatalos nyomozas
feltarta a gyilkossagot és a nemzet6rség egyik tagjat azonositotta mint gyanusitottat.
Az eljaras katonai és polgari birésagokon folyt tovabb. 1993 marciusaban a katonai
birésag 6hajara zartkord igazsagszolgaltatast rendeltek el az Ggyben. A multban a
katonai birésagok Ujra meg Ujra felmentették a biztonsagi erék azon tagjait, akiket az
emberi jogok megsértésével vadoltak. Luis Diaz csaladja, amely kereste a nyilvanossagot,
allandé zaklatasok céltablaja lett: fenyeget6 telefonok, a hazukat ért [6vések...

1992 decemberében Louis Diaz apjat felfegyverzett férfiak térden I6tték.

Informaciok a politikai gyilkossagokrol

A ,targyalas nélkuli elitélés és kivégzés” fogalma szandékos, jogellenes gyilkossagot
jelent, amit kormanyzati utasitasra vagy annak blinrészességével visznek véghez.

Ha a hatdsagok visszautasitjak a nyomozast egy a biztonsagi erék altal elkovetett
igazolhatatlan gyilkossagi Ugyben, vagy megtagadjak az elkdvetdk birdsag elé allitasat,
akkor ez targyalas nélkili elitélés és kivégzés, amiért a kormanyzat felel6s. A , politikai
gyilkossag” kifejezést is hasznalhatjuk, ez kdnnyebben érthetd és magaba foglalja

a fegyveres politikai csoportok szandékos és dnkényes gyilkossagait is. A politikai gyilkos-
sagok megkulénbdztetendéek azoktdl a gyilkossagoktdl, amelyek valamely térvényesen
igazolhato eseménnyel 6sszefliggésben fordulnak el6. Ha valakit egy katonai akcié soran
onvédelembdl 6lnek meg, vagy lazadas esetén rendérséqg altal leadott 16vés dldozataként
hal meg, akkor a gyilkossag térvényesen igazolhato lehet. Vagy: ha valakit tisztességes
eljaras soran blindsnek talalnak és a gyilkossagot buntetésként hajtjak végre, az allam
koteles megindokolni: a gyilkossag térvényesen igazolhaté. Vagy: ha egy katona
személyes inditékbol 6l és ugy blinhddik érte mint barmely mas gyilkos, a gyilkolas amit
elkdvetett, nem a targyalas nélkali kivégzés korébe tartozik. Vagy: tlizharcban megdlni
ellenséges katonakat, az jogszerd. Sok kormanyt, amely a politikai gyilkossagok
eszkozével él, szerz8déses biztositék kdti az emberi jogok tiszteletben tartasara. Néhany
kormany meg sem prébalja indokolni cselekedeteit, néhany allam gyilkos mddszereket
hasznal a blincselekmények leplezésére. A gyilkossagokat éjjel hajtjak végre, amikor az
aldozatok egyeddl vannak. A testeket megcsonkitjak és elrejtik, hogy felismerhetetlenné
tegyék 6ket. A legtdbb kormany azonban hazudik vagy bagatellizalja a tényeket.




1989 juniusaban a kinai hadsereg tankjai lemészaroltak a demokraciaért tintetéket
Pekingben. Ezt televizié-kamerak rogzitették és a vildgon mindenitt vezet6 hir volt.
Emberek ezrei voltak tanui az eseményeknek. Szazakat vittek korhazakba és temetékbe.
Mindazonaltal a kormany kezdetben igy nyilatkozott: ,Senkit nem 6ltek meg”.

Ezt a valtozatot késébb kiegészitették: a kormany kézdlte, hogy 200 polgar veszitette
életét Pekingbn a tlinteték és katonak 6sszecsapdsaban, ez az 6sszegzés azonban
alabecsulte a valésagot. Néhany kormany azzal a kifogassal él, hogy az erészak
tarsadalmukban népbetegség, vagy hogy az, az etnikai feszultségekbdl szarmazik.

Az er6szak minden tarsadalomba beleivédik, ahol az emberi jogokat megsértik.

A kdzosségek kozotti erészak nem nyilvanvalé terméke az etnikai vagy vallasi feszultségek-
nek. Ez gyakran kezdédik vagy fordul a legrosszabbra a hivatalos eljarasok, elvek miatt.

Mi tortént?
(Luis Diaz esetének folytatdsa)

Luis Ugyével az Amnesty International emberi jogi szervezet foglalkozott. Az Amnesty
Internationalnek az Ggy kapcsan inditott kampanya részeként a vilag minden részébdl
rendszeresen irtak leveleket Venezuela kormanyahoz, kérve a Luis halala miatti fellépést
és a csalad zaklatdsanak megszintetését. 1995 juliusaban Luis gyilkosat a polgari birésag
18 évi bortonblntetésre itélte. A fellebbezési kérelem elbiralasa folyamatban van. Luis
apja azt modta: ,...Mindez a nemzetkdzi nyomasnak kdszénhetd ...mar minden reményt
elvesztettem .... a fenyegetések és tamadasok majdnem tonkretettek.

... Az 5ndk kampanyaval minden megvaltozott.”
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Az élethez val6 jog — gyakorlatok a jogok
egyetemességérol

Ezek a gyakorlatok segitik megértetni a didkokkal, hogy minden emberi Iénynek azonos
jogai vannak. Jogainkat megsérthetik, de el nem vehetik télink. Vellnk szllettek, és
velUk halunk meg. Ezek a gyakorlatok a kisebb gyerekek 60-64. oldalon leirt gyakorlatain
alapulnak.

Jogok a , kerékben”

Cél: A gyakorlat élettapasztalatokra épll: hogyan védelmezzik sajat jogainkat és masok jogait.

Kulcsfontossagu tudnivalok:
— életlink soran valészindleg védelmeztik mar jogainkat és masok jogait is, noha nem
hasznaltuk a ,jog"” nyelvezetét.

Sziikséges eszkozok: Tabla, nagydarab papir és toll.
Id6: kb. 1 dra.

A gyakorlat menete:

— A kovetkez6 gyakorlat kb. hatf6és csoportokban végezhet6. Nagy Iétszamu osztalyban el6szor
csindljuk meg egy kis csoportban a gyakorlatot. (Esetleg ebédid6ben.) Ezek a didkok aztan
a jatékban a kis csoportok ,segitéi” lehetnek. (Ez azt jelenti, hogy a mar a gyakorlatot esetleg
ebédszinetben eljatszé gyerekekbdl egy-egy bekerll a csoportokba és |, vezeti” az
eseményeket most mar az osztalyban.)

- Osszuk az osztalyt hatf6s csoportokba és minden csoportba jusson egy ,segit6”.

- A segiték kérjék meg a csoport minden tagjat, elevenitsék fel, mikor alltak ki sajat vagy masok
jogaiért. (Pl. a didkoknak lehetnek emlékeik arrél, hogy kisgyerekként igazsagtalanul vadoltak
6ket valamivel). Ha akarjak, a csoport tagjai naplot irhatnak a szomszédjukhoz. Ot perc
elteltével a csoport minden tagjanak el kell készulnie a kévetkezé informacidkkal.

1. Mikor alltam ki jogokért?

2. Mi tortént?

3. Hol tortént?

4. Mi motivalt, miért alltam ki értik?

5. Ki vagy mi volt a segitségemre — honnan kaptam partfogast?

- Amig gondolkodnak, a segit6k rajzoljanak egy nagy kereket kull6kkel.

- A segiték csoportjuk minden tagjaval mondassak el torténetiiket, figyelve az 6t 16
informaciora.

- Ahogy a csoporttagok mondjak toérténetlket, a segiték leirjak, hol torténtek az esetek az egyik
kallé végéhez, és leirjak a motivaciot és a partfogast a kiillé mentén. (Hogy a beirast
megkonnyitsik, a segiték dsszegezhetik, amit a diakok mondanak, ha a csoporttagok ezzel
egyetértenek.)

— Mikor mindenki elmondta a térténetét, a segiték kiemelhetik a lényeget az alabbi kérdések
segitségével.

Kérdések:
— Hasonléak vagy kiilénbdz&ek voltak a tapasztalataitok? Pl.: maganéleti vagy kozéleti jelleglek
voltak, otthon vagy a munkahelyen torténtek?



- Emlitette valaki, hogy a térvényekre vagy a hatésagokra tamaszkodhatott? Miért? Miért nem?

— Milyen érzés volt emlékezni a jogokért valé kiallasra?

- Pozitiv élmény volt? Miért? Miért nem?

— Tapasztalataink szerint, tdamogattak a barataink, kollégaink, csalddunk — szolidarisak voltak
velink? Mit gondoltok, miért hasznos az effajta segitség, amikor emberi jogokért allunk ki?

Tovabbi lehetdségek:

- Ez egy nagyon rugalmas gyakorlat. Mindenfajta multbeli éimény elemezhet& barmilyen
korosztallyal. Kiléndsen hasznos megmutatni azt, hogy szamos tapasztalatban osztozunk.

- A didkok megnézhetik az Otodik részben levé emberi jogi dokumentumokat, és
utananézhetnek, mely jogok j6hetnek szamitasba a sajat kis torténetikben.

— A 27. oldalon leirt elképzelés alapjan megkérhetjik a didkokat, figyeljék a médiat és sajat
élményeiket, egy hétvégén keresztll. Hany példat talaltak arra, hogy az emberek kialltak
jogaikért?

,Rezeda”

(The Citizenship Foundation, Understand the law,
1994. tanulmanya 11. oldalanak adaptdcidjabdl)

Cél: A moralisan sem egyszerd tdrténet tanulsaga az élethez valo jogrol szél — segiteni fog
a didkoknak, hogy elgondolkodjanak azon, miként is mikoddnek a jogok a gyakorlatban. Jol
kapcsoldédik ez a rész a konfliktusgyakorlatokhoz is, amelyek a 108. oldalon kezd&dnek.

Kulcsfontossagu tudnivaloék:
— az élethez valo6 jog mindenkit megillet.
— ez nem mas, mint az Un. , természetjogi” koncepcio.

Id6: kb. 1 éra.

Sziikséges eszk6zok:
EJENY egyszer(Usitett valtozata (lasd a 124. oldalt)

A gyakorlata menete:

— Mutassuk meg az osztéalynak az EJENY 3. cikkelyét (Iasd a 124. oldalt), amely az élethez valod
jogrél szél: 3. cikk: Mindenkinek joga van az élethez, a szabadsaghoz és a személyes
biztonsaghoz.”

— Alkossunk 6t-hat f6s kis csoportokat!

- Olvassuk fel a kdvetkez6 torténetet az osztalynak:

., 1884. majus 19-én a fedélzetén négy emberrel, Angliabol Ausztralidba indult a Rezeda nev
jacht. Thomas Dudley kapitany, Edwin Stephens elsé tiszt, Ned Brooks tengerész és Richard
Parker, a 17 éves kiszolgal6é személyzet. Julius 5-én egy o6riasi hulldm bezlzta a hajé oldalat.
Sullyedni kezdett. A férfiaknak csak két konzervet volt idejik megragadni és magukkal vinni

a ment6csénakba, még miel6tt a Rezeda elsillyedt volna. A négy szerencsétlentl jart matréz

az Atlanti-6cean kozepén talalta magat a szarazfoldtél 1600 mérfoldre, néhany zoldség-
konzervvel a tuléléshez. Harom nap elteltével az éhes emberek teknést fogtak. Ez ellatta 6ket
élelemmel és itallal, de kilenc nappal késébb mar semmi sem maradt bel6le. Még mindig 1000
mérfoldre a szarazfoldtél, étel nélkll és az esévizbél nagy ritkan nyert néhany csepp folyadékkal
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— a matrozok kétségbe voltak esve. A kapitany levélben irta meg feleségének, ha nem jon hajo,
»~mindannyiunknak meg kell halnia hamarosan... sajnalom, hogy elindultam egy ilyen utra..."”
Volt azonban egy lehet6ség a tulélésre: egyikdjiket taplalékul kell felaldozniuk a tébbiek
szamara. A kapitany azt javasolta, huzzanak sorsot, hogy elddntsék, melyik&jiket 6ljék meg, de
Stephens és Brooks tiltakoztak. ,Ha meg kell halnunk — mondtak — egyUtt haljunk meg!”. A fia-
tal Richard Parker semmit sem szoélt, szinte eszméletlentll fektidt a fedélzeten. Elelem és viz
nélkdli tovabbi két nap elteltével a kapitany meggyézte Stephenset, hogy egyikéjiket fel kell
aldozniuk a tobbiek megmentéséért, és hogy a kézenfekvé jeldlt Richard Parker. Arva, nincs
felesége és csaladja, és mar a halal kapujaban all. Csak néha-néha tért magahoz a kémabol
tengervizet kortyolni, amely egyre betegebbé tette. Tudtak, kis csénakjuk a hajézasi zéna felé
sodrédik. Barmelyik nap megpillanthatnak egy hajot. Megegyeztek, ha nem jon segitség a ko-
vetkezé napon, megdlik a fiut. Senki sem jott. Brooks tengerész nem akart részt venni a gyilkos-
sagban. Befedte magat a kabatjaval a csonak végében, Dudley és Stephens az eszméletlen
allapotban levd Parker folé térdeltek: ,Richard, fiam — suttogta a kapitany — eljétt az éra.”
Stephens készen allt a fil labat megtartani, de nem volt ra szikség. Tulsagosan rosszult volt mar
ahhoz, hogy kizdjon, amikor a kapitany kivette a zsebkését és a fil nyakaba martotta, azonnal
megodlve 6t. Mindharom férfi ivott a vérébdl és evett a szivébdl — ebbdl éltek az elkdvetkezé
harom napon. A negyedik napon megpillantotta ket egy német hajé, a Montezuma. A harom
férfi nagyon gyenge volt, az elsé tisztet és a kapitanyt kotéllel kellett a fedélzetre huzni.
Szeptember 7-én kotottek ki Anglidban. Dudley, Stephens és Brooks egyenesen a hatésaghoz
mentek, és elmondtak a fid halalanak okat.”

- Kérjuk meg az osztalyt, hogy csoportonként valaszoljanak az alabbi kérdésekre:

— Mit gondoltok, tett valami rosszat a harom férfi?

— Vadolhatoéak blincselekmény elkdvetésével?

— Mindannyiukat ugyanazzal a blincselekménnyel vadolnatok?

— Most olvassuk fel a torténet kovetkez6 részét az osztalynak:

.Ehhez hasonlé esetek korabban is térténtek, igy Dudley, Stephens és Brooks nagyon

meglepddtek, amikor gyilkossaggal vadoltdk 6ket — igaz, Brooks tengerész ellen a vadat késébb

elejtették. A torténet nagy kozérdekl&désre tartott szamot, az Ujsagok részletesen beszamoltak

réla. Pénzt gydjtottek, hogy Ugyvédet fogadjanak a matrézoknak. A targyalason a ténykérdé-

sekben mindenki egyet értett, de az esklidteknek nehéz feladat jutott. Rokonszenveztek

a harom tengerésszel és szerették volna megallapitani, hogy semmi rossz nincs abban, ha valaki

mast azért 6l meg, hogy sajat életét megmentse. Figyelembe kellett vennitk azt is, hogy

szandékosan megdlni valakit, aki nem fenyegeti az életinket, mindenképp gyilkossag. A bird

kivezetd utat ajanlott az esktdteknek, méghozza azt, hogy szamukra szokatlan lépést

engedélyezett: Kuldnleges dontést hozhattak. Az esklidtszék megallapitotta a tényallast és 6t

birabol allo bizottsagot hozott |étre annak kivizsgalasara, blinds-e Dudley és Stephens a gyil-

kossagban.”

— Kérjik meg a csoportokat, valaszoljanak a kdvetkez6 kérdésekre:

- Ha benne lennél az 6tfés birdi tanacsban, blindsnek vagy artatlannak talalndd Dudleyt és
Stephenset?

- Miért?

— Ha blindsek, mi legyen a blintetésik?

— Most mondjuk el az osztalynak mi tortént:

A birésag a gyilkossagi Ugyben meghozta itéletét. Gyilkossagért halal jart, de ebben az esetben

ezt hat honapi bortdnbintetésre valtoztattak. A korabeli szokdsokhoz képest, és a hasonlo

helyzetld mas tengerészeknek nyujtott elbirdlassal 6sszevetve, sokan még mindig nagyon

szigorunak tartottak ezt a blntetést.



Kérdések:

— Richard Parker élethez valé jogat megsértették. Mi a helyzet a csénakban 1évé tobbi ember

élethez vald jogaval?

- Ti mit tettetek volna? Meghaltatok volna inkabb, minthogy megdéljetek valaki mast?

— Ez az eset az EJENY megalkotasa el6tt 64 évvel tortént. Valtoztat ez valamit Richard Parker
élethez valé jogan?

— Néhanyan vitatjak, hogy vannak , természetes” torvények és jogok, amelyek mindig mUkodtek
és amelyeket a j6zan ész és a becsulet diktal. Példaul a szabadsaghoz valo jog ilyen
Jtermészetes” jog. Egyet értetek ezzel az elképzeléssel?

— Az élettél magatdl eltekintve akadnak egyéb dolgok is szerintetek, amelyeknek még
.természetes” jogoknak kellene lennitk? Készitsetek eqgy listat errél, és hasonlitsatok 6ssze az
EJENY-ben szerepl6 jogokkal.

Tovabbi lehetdségek:

— Mi van akkor, ha a tengerészek nem jelentik a hatésagoknak a fii megolését? Kérjik meg
a diakokat, taladljanak ki szinjatékot, torténeteket, verseket vagy képzeletbeli leveleket,
amelyekben mindenki elképzeli, hogy 6 a harom tengerész egyike 10 évvel a térténtek utan.
Hogyan éreznék magukat amiatt, amit tettek? Blindsnek tartanak magukat? Miért? Miért
nem?

- Hogyan reagalnatok, ha Richard Parker egyik baratjanak a helyében lennétek?

— A diakok felmérést is készithetnek a barataik és csaladjaik kdrében arrél, hogy mit tartanak
természetes jogoknak. Az eredményt egyeztethetik és az egy hasznos beszélgetés
kiindulépontja lehet.

Irina torténete

Cél: Ez az esettanulmany olyan valakirél szél, akinek jogait rendszeresen sértették meg. A tor-
ténet bemutatasa azt célozza, hogy a didkok tudasa béviljon az emberi jogok megsértésének
témakorébdl, és fejlessze azt az attitlidot, hogy a jogsértésekkel az dtlagemberek is szembe
szallhatnak.

Kulcsfontossagu tudnivaloék:
— Egyének és kilonosen emberek csoportjai sikeresen tudnak fellépni az emberi jogok meg-
sértésével szemben.

Sziikséges eszk6zok:

—Irina torténete.

— EJENY egyszer(sitett valtozata.

— Informéciok a , lelkiismereti foglyok”-rol.

Id6: kb. 1 éra.

A gyakorlat menete:

- Kérjuk az osztalyt, gondoljak at gyorsan azokat az okokat, amelyek alapjan a kormanyzat
valakit torvényesen bebdrténdzhet. Pl. gyilkossagért, rablasért stb. [rjak fel ezeket a falra.
Ne id6zzlnk 6t percnél tovabb ennél a résznél!

- Kérjunk meg egy didkot, vagy mi olvassuk fel Irina térténetét!

- Osszuk az osztalyt 6t-hat f6s csoportokra. Minden csoportnak adjunk egy példanyt az EJENY
egyszerUsitett valtozatabol. Kérjik meg a didkokat, keressék meg, hogy az EJENY alapjan Irina
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mely jogai sérultek. (Ha nem tudjuk lemasolni a Nyilatkozatot, olvassuk fel egyenként a jogo-
kat és kérdezzik az osztalyt, vajon Irinanak sérult-e az éppen felolvasott joga?)
- Ha néhany csoport gyorsan végez, feladatuk: azonositsak a Milwaukee Amnesty International
munkacsoportjanak moédszerét, amelyet Irina szabadon bocsatasanak Ugyében alkalmaztak.
- Irina esetének megvitatasahoz kezdjik a beszélgetést a kdvetkezé kérdésekkel:

Kérdések:

— Mit gondoltok, helyes volt bebdrtondzni Irinat? Miért? Miért nem?

— Milyen jogait sértették meg Irinanak?

— Szerintetek mit probaltak meg elérni a hatésagok az ilyen banasmaéddal?

— Az Amnesty International emberi jogi szervezet munkatarsai nem ismerték személyesen Irinat,
és nem ugyanabbdl az orszagbdl szarmaztak. Mit gondoltok, mégis miért figyeltek arra, hogy
mi torténik vele?

— Milyen hatasa volt (ha volt) szerintetek az akciénak a szovjet kormanyra, az USA kormanyara?
Irinara? Miért?

— Az Irinat beboértonzé hatésagok és mas, az emberi jogokkal visszaélé kormanyok azzal
érveltek, hogy az allam ellenségei eljatszottak emberi jogaikat, amikor az allammal szemben
cselekedtek.

Az EJENY preambuluma kimondja: ,Mindannyiunknak egyenlé és elidegenithetetlen jogai

vannak.”

Szerintetek kinek van igaza? Miért? Miért fontos ez?

— Mit szeretnétek, hogyan reagaljon a vilag, ha titeket tisztességtelentl borténbe zarnanak?

Tovabbi lehetéségek:

— A nagyobb gyerekek ebben a gyakorlatban az EJENY eredeti (nem egyszer(sitett) valtozatat is
hasznalhatjak

- Onallo tevékenységként a didkok egy maganzarka rabja szemszdgébdl verset irhatnak, vagy
el6adhatjak Irina dramatizalt térténetét az iskola tébbi tanuldjanak.

— Irina szappanba irta verseit. Kisebb gyerekeknek élményt jelenthet a versiras, ha vizzel irnak
foldre, vagy palcaval homokba.

Irina torténete:

A 29. szlletésnapjat kodvetd napon, 1983. marcius 5-én, Irina Ratushinskaya, ukran kolténét
kétévi kemény munkara és 6tévi belsé szamUzetésre itélték szovjet ellenes agitacios tevé-
kenységért. Az itéletet &t olyan koltemény miatt szabtak ki, mint Irina férje mondta, ame-
lyeknek épp annyi koze volt a politikdhoz, mint a Miatyanknak. Irina részt vett olyan tunte-
tésekben is, ahol a kormanyzatot az emberi jogok tiszteletben tartasara szolitottak fel. A Kis
Zénaba zartak, amely a néi politikai rabok kilénleges egysége volt Barasevonal, az Autonom
Mordvin K&ztarsasag terlletén az Orosz Foderacidban. A Kis Zénaban mikddott a legkemé-
nyebb bérténrendszer, a nék a szovjet jog hatalya ala tartoztak. Irina éhségsztrajkba kezdett,
tiltakozasul a fatetlen cellak, a megfeleld élelem és orvosi ellatas hianya miatt. Szamos orvosi
problématoél szenvedett, a csaladja nem latogathatta meg és orvossagot sem kildhetett
neki. Az éhségsztrajkért cserébe Irinat atszallitottak tovabbi buntetési lehet&ségekért a Javas
Bortdnbe. Az érkezés utan (eszméletlen allapotban volt!) egész éjszakara alsé nemdben

a képadlon hagytak és nem engedték, hogy elfoglalja a borténagyat. Miutan Irina
megproébalta megtamadni a borténigazgatot, aki 6t , Osszeverte”, maganzarkaba zartak,
»hogy leplezzék a megrazkédtatas nyomait.”




Irina sztorija folytatddik

. A szlrke a remény szine” c. kényvben Irina a bortdn életérdl ir.

Az emberi viselkedés mindazon szabalyai, melyeket valakibe a bolcsében belenevelnek,
szandékos és rendszeres pusztitas targyai. Normalis dolog, ha az ember tiszta akar lenni.
Mikor megkapod a szardiniasalata adagodat a toléablakon keresztil a csupasz kezedbe!
Nem kapsz hozza tanyért vagy kést, se egy darab papirt, amire ratehetnéd. Es azutan
torold a halmaradvanyokat a kezedrél a ruhadba, mert nincs egy csepp vized se! Rih

és bérgomba él6skodik a szennyben, szagolod a moslékos edény blizét és megbanod
vétkeidet. A n6k hajlamosak a szerénységre?! Eggyel tdébb ok arra, hogy a kutatasok
soran mezitelenre vetk&ztessék Sket, és amikor a flrdébe viszik 6ket a nyomozas soréan
egy egész csapat kacsingatoé és gunyolddd KGB-hivatalnok fog belépni véletlendl...
A normalis embert goromban elutasitjak... Mindennel meg kell kiizdened, igénybe
venned minden belsé tartalékodat, hogy emlékezz: van, |étezik egy masik valdsag is
1983-ban Irina Ugyét az Amnesty International emberi jogi aktivistai vették kezikbe,
kampanyba kezdtek Irina szabadon bocsatasa érdekében. Az Al milwaukee-i nemzetkozi
csoportja a fé kampéanyt szervezve nyilvdnossagra hozta Irina nehéz helyzetét:
magazinok, ujsagcikkek, radidinterjuk (a VOA interjujat is beleértve, amelyet

a Szovjetunioban is sokszor sugaroztak) foglalkoztak a témaval. Peticiokat és
képeslapokat kdldtek Irina miatt a szovjet hivataloknak, és megprébaltak segitségul hivni
az amerikai hivatalnokokat, még az elnokot is. Felvették a kapcsolatot Irina férjével

és anyo6saval.

1985-ben az Amnesty International arra a tényre bukkant, hogy Irinat ismeretlen
térségbe szallitottak at. A Milwaukee-csoport 6éridsi koncertet rendezett Irina szUlinapjara
és a nemzetk6zi nénap alkalmabol. Minden jegy elkelt. A koncerten Irina verseit
fennhangon olvasta egy hires kolt6, a kdzdnség pedig megkapta az gy leirasat

és levélben irt instrukcidkhoz is jutott. 1986-ra Irina esete j6l ismertté valt. Edward
Kennedy szenator a Szovjetuniéban tett latogatasa alkalmaval megvitatta az tgyet Mihail
Gorbacsov fétitkarral. Anglidban és Izraelben Irinat tdmogatd éhségsztrajkot tartottak,

az Amnesty-csoport Irinarél sz616 brosurakat osztogatott. Colordddban denveri didkok
szlletésnapi partit rendeztek Irinanak és mindennap irtak neki. Irinat végul 1986. oktéber
9-én szabadon engedték. A szovjet hatdsagok azt is engedélyezték, hogy orvosi kezelésre
kalféldre utazzon. Irindanak a boértonben megtiltottak, hogy verseket irjon és
megtagadtak a papirt és mas, az irashoz sziikséges eszkdzok hasznalatat is. [gy verseit
egy nagy rud szappanba karcolta a cellajaban, memorizalta, azutan elmosta 6ket.
Haromszaz verset irt ily mddon. Nyugatra érkezése utan verseit kiadtak.

K4

Informaciok a ,lelkiismereti foglyokrol”.

Ok olyan férfiak, n6k és gyerekek, akiket hitiik, bérszinik, etnikai szarmazasuk, nyelvik
vagy vallasuk miatt tartanak fogva. Szerte a foldkerekségen emberek szazezrei vannak
bortonben. Nem azért bortonodzték be ket mert blinézék, hanem a meggy&zédésiik
miatt. Gyakran targyalas nélkdl vagy titkos targyalds utan zarjak be 6ket, vagy

a targyalast nélkuluk folytatjak le. Az ilyen buntetések az EJENY-be Utkdznek. Sok ember
azért valt rabba, szabadsagat azért veszitette el, mert nem tudott kormanyaval békésen
kiegyezni.
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Mit jelent a korrektség? — gyakorlatok az igazsagrol

Ezek a gyakorlatok a n&k és kisebbségek elleni diszkriminaciot hasznaljak annak
bemutatasara, milyen igazsagtalansagok térténnek mindennapjainkban. Azt szandékozik
bemutatni, hogy a lakossag szamos tagjanak tagadjak meg tisztességtelenil nap mint
nap az emberi jogait, hogy ezzel szembe kell szallni és le kell gy&zni. Ezek a gyakorlatok
a kisebb gyerekek a 65-69. oldalakon leirt gyakorlatain alapulnak.

Vesna torténete

(The Citizen Foundation, Understand the law 1995., tanulmanyanak 16. oldali
adaptdcidja)
Cél: Ez a faji megkulonboztetésrdl sz616 esettanulmany az igazsagossag és emberi jogok témajat
szandékozik megvizsgalni.

Kulcsfontossagu tudnivalok:
— a diszkriminacio, beleértve a faji megkulonboztetést is, az emberi jogok megsértését jelenti.

Id6: kb. 1,5 dra.

Sziikséges eszkozok:
Egy-egy masolat minden csoportnak az EJENY egyszerdsitett valtozatabdl.

A gyakorlat menete:

— Alkossunk 6t-hat f6s kis csoportokat.

- Magyarazzuk el, hogy szdmos orszag joga felvenni a harcot a faji vagy nemi alapu
tisztességtelen megkilénboztetéssel szemben. Az EJENY is tartalmaz diszkriminacié-ellenes
cikkelyeket.

— Kérjuk a csoportokat arra, hogy nézzenek utana a Nyilatkozat egyszer(sitett valtozatanak
kilonboz6 részeiben, hol talalhatok diszkriminacié-ellenes cikkek. (Megjegyzés: valamilyen
modon majd minden cikkely helytallé lehet).

- Tiz perc mulva menjink korbe az osztalyon és minden csoport mondjon egy olyan cikkelyt, ami
szerinte ide ill8. Indokoljak valasztasukat olyan gyakorlati példaval, amelyrdl latszik, hogyan
helyezkedik szembe a diszkriminaciéval az a bizonyos cikkely.

— Olvassuk el Vesna torténetét:

Vesna cigany szarmazasu né. ime a torténete:

LAllashirdetést lattam egy ruhalizlet kirakataban, 18 és 23 év kozotti eladosegédet kerestek. En
19 éves vagyok, igy bementem és érdeklédtem a munkardl, de azt mondtak, az Uzletvezeténé
két napon beldl vissza fog jonni, mert nincs elég jelentkezd. Még kétszer visszamentem, de
mindig ugyanezt mondtak. Majdnem egy héttel késébb visszatértem a boltba. Az allashirdetés
még mindig az ablakban volt. Az lzletvezetén tulsagosan elfoglalt volt ahhoz, hogy velem
foglalkozzon, de azt mondta, az allast mar betoltotték. Miutan kijottem az Uzletbdl, annyira
kiborultam, hogy megkértem egy nem cigany baratomat, menjen mar be és érdekl&djon az
allasrol. Amikor kijott azt mondta, beszélgetésre kell hétfén jonnie.”

— Most ismertessiik az Gizletvezet6né reagalasat:
,Ugy gondoltam, Vesna nehéznek talalta volna itt a munkat, hiszen a tavolsag miatt be kellett



volna utaznia e munkahelyre minden egyes nap. Ez nyolc mérfoldes Ut lett volna, két busszal.
Nagyon nehezen megy az zlet, ha az alkalmazottak mindig elkésnek. Jobban szerettem volna
valakit errél a kdrnyékrél valasztani a munkara. Akinek felajanlottam a munkat, ugy tnik
megfelel minden elvarasnak.”

- Dontsenek a csoportok:

— Mit gondoltok, Vesna szembe szallt a diszkriminaciéval? Miért?

— Ha igen, szerintetek mit kell tennie az Uzletnek?

— Mit tehet Vesna ilyen helyzetben?

— Szerintetek az 6 nem roma baratjanak segitenie kell az igazsagtételben? Hogyan?

— Most mondjuk el, mi tortént:

.Vesna Ugyével egy kuldnleges diszkriminaciés tgyekben eljaré Eurdpai Birdsaghoz fordult.

A birésag egyetértett abban, hogy Vesnat hatranyos megkulénbdztetés érte. Sok, ugyancsak
messze lakdt munkainterjura hivtak az Uzletbe. A lany, aki végll is megkapta az allast, csak 16
éves volt, fehér, és ugyanolyan tavolsagra lakott a bolttdl mint Vesna. Az Gzletnek kartéritést
kellett fizetnie Vesnanak az &t ért sérelemért.”

Kérdések:

- Vesnat tisztességtelentl megkllonboztették a szarmazasa miatt. Az (izletvezeténd valéjaban
semmit nem tudott réla. Milyen népcsoportot diszkriminalnak a Ti orszagotokban? Miért?
Egyet értetek ezzel a megkuldonbdztetéssel?

— Tudtok valamit errél a népcsoportrél? Szerintetek pontosak az ismereteitek?

- A tudatlansag taplalja az elGitéleteket és lehet&vé teszi a diszkriminaciot.” Egyet értetek ezzel
az allitassal?

Tovabbi lehetéségek:

- A didkok irhatnak novellakat, verseket, szinjatékot, rajzolhatnak képregényt vagy képeket
az 6ket ért diszkriminaciorél. Pl. nemik vagy életkoruk miatti sérelmiikrél. Milyen lehet
egyfolytdban megkiléonbodztetve lenni? Ha a didkok is akarjak, ezeket kiallithatjak vagy
el6adhatjak az osztalyban.

— A 27. oldalon leirt elképzelés szerint a didkok csoportokban is tanulhatnak az orszagukban
mUkodé diszkriminaciorol kézéppontban ezzel a kérdéssel: ,,Indokolt-e ez a megkllonbdztetés?”

A feleségem nem dolgozik

Cél: Ez a gyakorlat felhivja a diakok figyelmét a nék elleni diszkriminaciéra, és arra 6sztdnzi 6ket,
hogy ne fogadjak el ezt.

Kulcsfontossagu tudnivalok:
— A n6kkel szembeni hatranyos megklénbdztetés az emberi jogok megsértése.

Sziikséges eszk6zok:

— EJENY egyszerUsitett valtozata.

- Az ,,0 nem dolgozik” cim(i széveg (lasd a 106. oldalt).
— Tanacsok (lasd a 27. oldalt).

— Tabla vagy nagy darab papir.
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IdG: Két tandra és hazi feladat.

A gyakorlat menete:

— Olvastassuk vagy olvassuk fel a szdéveget.

- Készitstink egy listat az egész osztallyal arrél, hogy mi mindent kell elvégeznie egy feleségnek.
— Most 6tletborzével szedjik 6ssze azokat az okokat, miért gondolhatja egy férj, hogy felesége
nem dolgozik. Biztassuk az osztalyt, gyUjtsdn 6ssze annyi okot, amennyit csak tud. Pl. lehet

azért, mert nem fizetnek érte, vagy mert azt hiszi a férj, hogy az ¢ munkaja nehezebb.
(Tovabbi tanacsokért lasd a 25. oldalon leirtakat.) Ez a rész 6t percnél tovabb ne tartson.

— Most nézzik meg azt, miért a nék/feleségek kotelessége ezeknek a munkaknak az elvégzése.

- Olvassuk fel az EJENY 1-2 cikkelyeit, amelyek a nemek egyenjogusagarol szélnak.

— Alakitsunk parokat.

— Minden par irja 6ssze mindazokat a munkakat, amelyeket a hazban és haz korul nekik otthon
végeznitk kell.

— Ot perc mulva menjink végig a parokon. Minden par irjon fel egyet a tablara. Minden javaslat
kerlljon fel.

— Alakitsanak a didkok négy-6t f6s csoportokat. Minden csoport szerkessze meg a sajat
kérd6ivét a haztartasi munkaroél. A kérdéiv célja, bemutatni a kérnyezetikben 1évé
hazimunkakat. Ugy kell a kérdéseket megfogalmazniuk, hogy a lehetd legtébb kideriiljon
a megkérdezett személyrél. Olyan kérdéseket is belevehetnek, mint:

— Ki késziti az ételeket dnodknél?

— Segitenek-e a gyerekei és a férje a haztartasban?
— Mennyi id6t igényel a hazimunka?

— Ezenkivil mas munkaja is adoédik a néknek?

Lehetséges, hogy minden kérd&iv kilénbozé lesz. Egy masik lehetdséq: az osztaly egyltt dolgoz

ki egy kérdbivet.

- Hagyjunk a diadkoknak egy hetet, hogy egy kdzosségben feltérképezzék kérdsdiveikkel, mi
a helyzet a hazimunka koérdl. Emlékeztessuk 6ket, hogy férfiakat és néket is kérdezzenek meg.

— A felmérés elkészllte utan tartsunk egy beszamoldra szant orat. Ezen készithetiink
matematikai elemzést a begyjtott adatokrol, feldolgozhatjuk szdbeli jelentések formajaban,
vagy , gyors-jelentés” feladattal (lasd a 57. oldalon levé moédszertani javaslatokat). Ezekben
minden diak elmondhat egy dolgot, ami a felmérésébdl kiderult.

— A beszamolé 6ra folyaman vagy utana hasonlé kérdésekkel segithetlink az eredmények
elemzésében:

Kérdések:

— Felfedeztetek valami meglep6t?

— Mit éreztetek azzal kapcsolatban, amit tapasztaltatok?

— Megvaltoztatta a felfedezés a néi munkardl alkotott véleményeteket? Miért? Miért nem?

— Talaltatok olyan feladatokat, amit csak férfi végezhet el?

— Talaltatok olyan feladatokat, amit csak né végezhet el?

— Filk, szeretnétek mindazokat a munkakat csinélni, amiket a n6k csinalnak? Miért? Miért nem?

—J6 az a n6knek, hogy mindezeket a munkakat el kell végeznituk?

- Mit tehetlink ebben az osztalyban vagy az otthonunkban, hogy egyenl&bben kezeljuk
egymast?

— Milyen munkakat végezhet el mindkét nem?

— Milyen munkakat végezhetnek el egyiitt?



Tovabbi lehetdségek:

— Kérjuk meg az osztalyt, dolgozzak ki:

Hany 6ra van egy héten, szamitsak ki a csaladjukra nézve, hogy az egyes csaladtagok mennyi
id6t toéltenek alvassal, munkaval, pihenéssel, jatékkal stb. Az eredményt statisztikai tablaba
foglalhatjak, vagy szazalékosan is kiszamithatjak. Aztan az el6bbiekhez hasonlé kérdésekkel
felhivhatjuk a didkok figyelmét a nékre nehezed® hazimunka terhére, s talan a fidk és lanyok
életének kuldonbségeire is. Valészinlileg a lanyoknak kevesebb szabadidejik van mint a sracok-
nak. Probaljuk megvizsgalni, vajon a didkok szerint az adott helyzet tisztességes-e.

A feleségem? O nem dolgozik.

.— Sok gyerekik van? — kérdezte az orvos.

— Tizenhat szUletett, de csak kilenc él — valaszolta a férfi.

— Dolgozik a felesége?

— Nem, otthon maradt.

— Ertem. Hogyan télti a felesége a napjait?

- Nos, hajnali négykor felkel, vizet és fat hord, tlizet rak és reggelit készit. Aztan a folyéhoz
meqgy és kimossa a ruhakat. Azutan a varosba megy kukoricaért és egyéb szikséges dolgokat
beszerezni. Aztan az ebédet f6zi meg.

— On otthon ebédel?

— Nem, nem. Feleségem az ételt kihozza nekem a mez&re, ami harom kilométerre van az
otthonunktol.

- Es aztan?

— Aztan? Ellatja a csirkéket és a diszndkat, és természetesen egész nap tgyel a gyerekekre. Majd
vacsorat készit, igy mire én hazaérek, ezzel is készen lesz.

— Es vacsora utan nyugovora tér?

— Nem, csak én. Neki még dolga van a haz kordl, olykor kilenc éraig is.

— De azt mondta, a felesége nem dolgozik!?

— Nem, megmondtam. Otthon van.”

El6nyok és hatranyok
(A. I. USA, HRE Resource Notebook: A nék jogai c. munka adaptdcidja)

Cél: Ez a gyakorlat segiti a diakokat sajat, a férfiak és n6k tarsadalmi kezelésében
megmutatkozo kilénbségekre vonatkozo felfogasuk vizsgalataban.

Kulcsfontossagu tudnivalok:
— a nékkel szembeni hatranyos megkuldonbodztetés az emberi jogok megsértése.

Sziikséges eszk6zok:
— EJENY egyszerUsitett valtozata,
— toll, papir.

Id6: 1 éra.

A gyakorlat menete:

- Osszuk az osztalyt csak fiukbol, és csak lanyokbol allé kis csoportokra! Az volna a legjobb, ha
egyenld szamu fiu és lanycsoport jonne létre. Magyarazzuk el, hogy minden csoportnak listat
kell készitenie, amelyet beszélgetéshez fogunk felhasznalni.
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— Kérjink meg minden filcsoportot, irjon listat a néi lét elényeirél és hatranyairdl! A lany-
csoportok ugyanezt irjak a férfilétrél. Adjunk 10 percet erre!

- A listaknak egyenl$ szamu elényt és hatranyt kell tartalmazniuk.

— Most alkossunk fiu-lany-par csoportokat!Minden lanycsoport ismertesse listaja tartalmat
a filcsoporttal, és valaszoljon a fitcsoport reakcidiral

— Ezutén a filicsoportok végezzék ugyanezt.

Ha szikséges, hasznaljuk az alabbi kérdéseket vitainditéul.

Kérdések

- Kénnyd volt kigondolni a ngi/férfi 1ét el6nyeit és hatranyait? Miért?

- Gondoljatok, hogy az effajta altalanositasok az emberekrél megfelelnek a valésagnak?
— Ezek olyan személyekre is vonatkoznak, akiket ti ismertek?

- Hasznos gyakorlat volt ez? Miért? Megtanultal valami olyasmit, amit idaig nem tudtal?

Tovabbi lehetéségek:

Ezt a gyakorlatot felhasznalhatjuk egyéb kilonbdzEségek (mint: etnikumok, tarsadalmi rétegek,

vallasok...) vizsgalatara is.



Az én jogaim / a te jogaid — gyakorlatok olyan
helyzetekrdl, ahol a jogok 6sszelitk6znek

Ez a gyakorlat elképzelt helyzeteket hasznal, igy segit megértetni a didkokkal, hogy ahol
valaki jogai véget érnek, és valaki masnak a jogai elkezd6dnek, ott gyakran
el6fordulhatnak konfliktusok. A ,, Most mit csinaljunk?” jatékban a didkoknak
egyuttmuakddve kell megoldast talalniuk azokra a helyzetekre, amelyekben a jogok
Utkdznek. Ezek a feladatok a kisebb gyerekeknek irtakon alapulnak (lasd a 71-75. oldalt).

Most mit csinaljunk?

(The Citizenship Foundation, Understand the law 1994.,
tanulmanya 19. oldalanak adaptdcidja)

Cél: Ez az izgalmas jaték két fontos leckét tanit meg:

— A kozbsség szUkségletei kozott [étezhet feszlltség, csaklgy mint a kdzdsség és az egyén jogai
kozott.

- Ennek a fesziltségnek a feloldasa (mint minden mas tarsadalmi nehézségé) miatt fontos
megvitatni ezeket, és olyan megoldast talalni, amellyel mindenki elégedett lehet.

Kulcsfontossagu tudnivaloék:
— Néha az emberek kdz6tt olyan helyzet alakul ki, ahol jogaik 6sszeltkdzésbe kerillnek.
— Ezek a konfliktusok leginkabb nyilt megbeszéléssel oldhatok fel.

Id6: kb. 1 6ra.

Sziikséges eszk6zok:

— A, Szerencsétlenség a Moébiuszon” c. olvasmany (lasd a 110. oldalt).

— A jatékmez6 (lasd a 112 oldalt).

— A problémakartyak (lasd a 110-111. oldalt).

(E két utobbi eszkdzbdl szikség lesz masolatokra, hogy minden négyfés csoportnak jusson egy.
Megkérhetjik a didkokat is, hogy rajzoljak le, vagy fénymasoljak ezeket).

A gyakorlat menete:

- Hozzunk létre négyfés csoportokat!

— Adjunk minden csoportnak a jatékmez8bdl és osszuk szét a problémakartyakat is. Minden

problémanak kildén papiron kell lennie.

- Olvassuk fel a ,, Szerencsétlenség a Moébiuszon” c. olvasmanyt!

— Mondjuk el a kdvetkezé jatékszabalyokat:

1. Keverjik 6ssze a problémakartyakat és lefelé forditva rakjuk le 6ket az asztalra.

2. Egyszerre csak egy problémakartyat forditsunk fel. Olvassuk el a kérdést. Minden probléma
megoldasa két lehetséges iranyba visz tovabb: A vagy B. A csoportnak egyet kell kivalasztania
a két megoldas kozdl.

3. Mikor dontottetek, szinezzétek be a megfelel§ szakaszt a jatékmezdn alulrol felfelé haladva
a vilagitotorony felé. Ha A-t dontottetek, egy kockat szinezzetek be, ha B-t, szinezzetek be
két kockat.

4. Csak akkor térhettek ra a kdvetkez8 problémara, ha az el6z6vel végeztetek.

5. Noha a B valasz tébbet ér mint az A, nem kell a B mellett dénteni, csak hogy gyorsabban
el6re jussatok. Mindig azt valasszatok, ami a csoport szerint helyes dontés, még akkor is, ha
ez lelassitja a haladasotokat.
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6. Ha a csoport eléri a mentd fényjelet, szamoljatok meg, hanyszor léptetek. irjatok be az dsszes
A és B |épést a jatéktabla aljan levé tablazatba.

— A diakok kezdjék el a jatékot. Gyéz&djlink meg réla, hogy megértették a szabalyokat, de ne
széljunk kdzbe, csak amikor feltétlentl sziikséges.

— Néhany csoport gyorsabban végezhet, mint masok. Kérjuk 6ket, hogy beszéljgk meg a lenti
.Kérdések”-et, amig a tobbiek is befejezik a jatékot.

— Amikor minden csoport elkészllt, kérjik ki az eredménylket és ismertessik a kovetkezéket:

Milyen csoport a tiétek?

- 8-10 lépés: a dontéseitek segitségetekre voltak abban, hogy az egész csapat gyorsan elérje
a fényjelet, de néhanyatok bizonyara elveszett az uton.

- 11-13 lépés: megprobaltatok a csapatot olyan gyorsan mozgatni, ahogyan csak lehetett, de
nem vettétek figyelembe az egyes csoporttagok természetes szikségleteit.

- 14-16 |épés: szamotokra a csapattagok egyéni szlkségletei el6térbe kertltek az egész csoport
érdekeit megel6zve. Ez azt jelentette, hogy az utazas joval hosszabb ideig tartott.

— Most elevenitsik fel a jaték céljat, és beszéljik meg az alabbi kérdéseket, hangsulyt fektetve
a jaték fontos tanulsagaira.

Kérdések:

- Nehezen valasztott a csapatotok? Mely problémak esetében volt ez igy? Miért?

- Voltak a tébbinél kdnnyebb déntések? Voltak olyan valasztasok, amelyben az osztaly nagy
része egyetértett? Voltak olyan kérdések, amelyekben a csoport nem tudott dénteni? Voltak
a csoportban hangadok? Mindenkinek volt lehetésége elmondani a véleményét? Hasznaltatok
az egyes dontéshozataloknal segitségil a szavazast?

- Minden probléma az egyéni és a kollektiv jogok kérul forgott. Milyen jogok voltak ezek?
(A diakok beazonosithatjak a jogokat az EJENY egyszer(sitett valtozatanak ide vonatkozé
részei alapjan.)

— A jatékban szerepl§ problémak kdzul sok a valés életben is megesik. Pl. pénzosztasnal.
A tulélék csoportja tarsadalmunk mini valtozata volt. Miként dontenek hasonld kérdésekrél
a valésagban? Gondoljatok, hogy a dontések ilyen maédja tisztességes? J6 megallapodast
eredményez ez? Mi a ,,j6” dontés? Hogyan lehet még masként is déntést hozni?

Tovabbi lehetéségek:

— Minden egyes probléma egy nagy beszélgetés kiindulépontja lehet. Sok kozilik olyan témakra
vilagit ra, mint: abortusz, fogyatékossag, hatalom, a javak globdlis elosztasa stb. A didkok
részletesebben is megvizsgalhatnak a valésagos életnek is megfeleld, elképzelt problémat
(lasd 27. oldalt).

— Készittesslink az osztallyal dramat, verset vagy festményt a szituaciés problémak egyikérél. Pl.
eléadhatjak, hogy mit csinalnanak annak az anyanak a szerepében, aki az 6tédik probléma
lapon szerepel. Hogyan érez 6, mit gondolhat?

- Képzeljétek el, hogy a csapat ugy dont, a bolygén marad. A problémat az adja, hogy
milyenfajta szabalyokkal tudnatok oltalmazni a szegények, betegek és dregek jogait. Hogyan
allapodnatok meg és hogyan kényszeritenétek ki ezeket a szabalyokat?



Szerencsétlenség a Mébiuszon:

A Kozmosz Szabadid6 Urcirkalo, a Fold és a Szabadidé Bolygo, a Funfaria kdzétti palyan
egy meteoritviharba kerilt. Az (irhaj6 tobb helyen megsérilt és minden kommunikacioés
rendszer elpusztult miel6tt még a vészjelzést leadhattak volna. A piléta megkezdte

a kényszerleszallas végrehajtasat a legkdzelebbi bolygdn, a Mdébiuszon. A bolygé szinte
ismeretlen, de a balesetet szenvedett hajo tuléléi tudjak, hogy az oxigén-atmoszféra
hasonlit a féldihez, és hogy régebbi utazok egy vészjelzé vilagitdtornyot helyeztek el

a Mdbiusz északi pélusan. Sajnos az (rszerencsétlenség az ellenkezd Polus kozelében
tortént, igy az Ut a fényjelzé eléréséig hdnapokat vehet igénybe. Ti is a nagy csoport-
tulélék kozott vagytok, akiknek meg kell kezdenilk az utazast a vilagitotorony felé.
Igyekeztek kimenteni némi ételt és egyéb felszerelést, de ahogy fogy az Ut, szamos
probléma adddik, amit egyutt kell megoldanotok. Ha nem oldjatok meg gyorsan 6ket,
az egész csapatnak szenvednie kell, és talan soha nem juttok el a vilagtétoronyhoz.

«Mit csindjunk most?” — problémakartyak

1. Az egyik csoporttag szeret énekelni. Sajnos egyfolytaban énekel is. Van akit egyaltalan
nem zavar, de olyan is akad, akit megérjit ez. Mit csinaltok:

A: Semmit, hagyjatok énekeljen, amikor csak akar.

B: Megkéritek, hagyja abba az éneklést, amikor masok a kdzelében vannak.

2. Néhanyan megsebesultek a leszallasnal és lelassitjak a dolgokat. Nem biztok abban,
hogy kitart az élelmetek a fényjelz6 eléréséig.

: Mindenki életét veszélyeztetve lelassitjatok a tempot az 6 szintjukre.

. (El)Hagyjatok 6ket — lehet hogy meg is halnak.

@ >

3. Nem egyeztetek meg abban, hogy ki vezesse a csoportot. Sok id6t vesztegetnétek el,
ha mindenkinek modja lenne beszélni.

A: Fenntartjatok a rendszert, amelyben mindenkinek meg van a lehetésége, véleménye
kifejtésére.

B: Megvalasztotok valakit vezérnek, aki gyorsan tud donteni a felmerilé kérdésekrél.

4. Egy csalad tagjai sulyosan nyomorék gyerekikkel kapcsolatban azt allitjak, nem tudjak
megfeleléen ellatni 6t. A gyerek szenved.

A: Gondoskodtok egy rendkivili seqitérél, aki tamogatja a csaladot.

B: Semmit nem tesztek. Hagyjatok, oldja meg a csalad a sajat gondjat.

5. A csoportban valakinek gyereke sziletett. Beteg és val6szinlleg nem birja ki élve
a szallitast.

A: Feltartjatok a csoportot, mig az anya és gyereke képes lesz az utazasra.

B: Figyeltek rajuk és biztok benne, hogy a gyerek tuléli.

6. Egy id&s holgy meghal. Kidertl, hogy nagy 6sszegl pénzre Ugyelt, amelyre a lanya
most jogot formal.

: Engeditek, hogy a lanya megtartsa a pénzt.

- Atadatjatok vele a pénzt, igy nem vasarolhat rajta tisztességtelenil az élelmiszerbél
tébbletet.

@ >
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7. A csoport talal egy kis tavat, amely sapadt zold folyadékot tartalmaz. A folyadéknak az

a hatasa, hogy boldogga teszi az embereket, de ha tul sokat isznak bel6le lustava valnak.
A: Hagyjatok, had igyanak.
B: Megtiltjatok a té vizének fogyasztasat.

8. Egy 14 éves gyerek nagyon rosszul viselkedik. Szétzulleszti a csoport haladasat.
A sziilei nem képesek 6t fegyelmezni, de azt is elutasitjak, hogy barki mas ezt
megpraébalja.

A: Tiszteletben tartjatok a szll6k akaratat.

B: A gyereket egy masik csaladba helyezitek at.

9. A csoport vezetinek egyike megbetegszik és vérre van sziksége. Néhany embernek ugyan-
az a vércsoportja, de senki sem akarja énként vallalni a véradast, mert félnek a fertézéstdl.

A: Visszautasithatjak, ha igy akarjak.

B: Kényszerititek 6t a véradasra.

10. Valaki mindig kritizalja a csoport vezetését. A megjegyzései befolyasoljak a tobbiek
viselkedését is.

A: Hadd folytassa.

B: Megmondjatok neki, maradjon csendben és elkllonititek masoktal.

11. A csoport egyik tagja minden rabizott feladatot megtagad, mondvan, semmi értelme
— Ugyis mindannyian balsorsra vagytok itélve. Nagyon lehangolt.

A: Egyedul hagyjatok, csinaljon amit akar.

B: Blintetéssel fenyegetitek, ha nem dolgozik.

12. Egy id6s par, akik ugy érzik, visszatartjak a csoportot, dnként lemaradnak.
A: Segitetek nekik megbirkézni az utazassal.
B: Elfogadjatok az ajanlatot.

13. Rajottok, hogy akit megbiztatok az élelmiszerraktar felligyeletével, hat évet toltott
bortdnben lopasért. Mostandig azonban kivalé munkat végzett.

A: Megbiztok benne és hagyjatok, hogy folytassa munkajat.

B: Nem adtok neki esélyt és valaki mast biztok meg az élelmiszerraktar felugyeletével.

14. A csapat két tagja kozott vita merll fel. Azt tervezik, éjjel parbajoznak.
A: Engeditek a parbaijt.
B: Ha a 16volddzéshez masok is csatlakoznak, leallitjatok a parbaijt.

15. Nagyon h(ivés az id6jaras a bolygén. Néhany utas elveszitette meleg ruhajat

az (Urhajo Utkodzésekor.
A: Mindenki megtarthatja sajat ruhait, el6bb-utdbb Ugyis elhasznalédnak a dolgok.
B: A ruhakat egyenl&en szét kell osztani.

16. Valaki lopott. Egy n6t elkaptak, mikor épp kivette a pénzt egy szatyorbdl.
A: Megbintetitek ezért a blncselekményért, hiszen tudjatok, hogy & kovette el.
B: Nagyon szigorian megbuntetitek, hogy példat statualjatok.
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Menekiilt/szerepjaték

Cél: Ez a gyakorlat szerepjaték, amelyben a ,, menekiltek” és a , hatar6rok” a menekultek
jogairdél szol6 eltérd allaspontjaikat fejtik ki. lgy ndvelhet6 a didkok tudasa a menekdltjogrol.

Kulcsfontossagu tudnivalok:
—a menekdltek kuléndsen sebezheté csoport, amelynek kilénleges jogai vannak.

Sziikséges eszk6zok:

— a hatarérok érvei és megoldasai (Iasd a 114. oldalt),
—a menekdltek érvei és javaslatai (lasd a 115. oldalt),
— informacidk a menekultekrdl (lasd a 115. oldalt).

Id6: 1 6ra.

A gyakorlat menete:

— Kezdjunk &tletbdrzével, hogy kitalalhassuk, mit gondolnak a didkok a menekdiltekrél. irjuk fel
a falra a ,menekilt” szét, és mondassuk el a gyerekekkel, mi jut errél a szorél elséként
eszUkbe. (Az dtletbodrzéhez segitséglinkre lehetnek a 31. oldalon leirtak).

— A téma bevezetésére olvassuk el a menekdltekrél sz6lé informaciokat a 115. oldalrol

- Megbeszélve a 23. oldali szerepjaték alkalmazasi javaslatait segitstink az osztalynak eljatszani
a kovetkez6 jatékot.

- Olvassuk fel a kovetkezd forgatokdnyvet. (Kitaldlhatunk fantazianeveket is az orszagoknak, pl.
XésY.):

,SOtét, hideg és nyirkos éjszaka van X és Y orszag hataran. Menekdiltoszlop érkezett ide az

X orszagban dulé haboru eldl oltalmat keresve. At akarnak jutni Y orszagba. Ehesek, faradtak és

faznak. Nincs pénzuk, nincsenek papirjaik, csak az Utleveltk. Y orszag hatarérei eltéréen

vélekednek az esetrél — néhanyan atengednék a menekultaradatot, masok nem. A menekadltek
kétségbeesetten probaljadk meggyézni kilonféle érvekkel a hataréroket.”

— Az osztaly egyharmada legyen Y orszag hatarére. Adjuk oda nekik az utlevél-ellenérzék érveit
és megoldasait a 114. oldalrol.

- Az osztaly masodik harmada menekultet jatszik. Kapjak meg a menekdiltek érveit és meg-
oldasait a 115. oldalrdl.

— Mondjuk el a szerepl6knek, hogy a lapon 1év§ érveket és barmilyen, szerintik ide ill6 érvet
egyarant hasznalhatnak. Ha segit, hizzanak egy vonalat a padléra — ez jelképezze a hatart.
Mondjuk el: amikor a jaték elkezd&dik, 10 perciik lesz arra, hogy valamilyen kdvetkeztetésre
jussanak, a felsorolt megoldasi lehet&ségek kozal, de kitaladlhatnak egyéb megoldast is.

— Az osztalytol és télunk figg, hogy a ,menekiltek” és a , hatar6rok” mint csoport érvelnek,
vagy egyénileg vallaljak a felel6sséget sajat érveikért.

— Az osztaly harmadik harmadat kérjik arra, hogy megfigyel6ként vegyen részt a jatakban.
(Egy részik figyelheti a hivatalnokokat, masik részik pedig a menekulteket.)

— Adjunk néhany percet a menekdilteknek és a hataréroknek a jaték elétt, hogy atolvashassak
érveiket és javaslataikat, és hogy kidolgozzak taktikajukat.

- Kezd&dhet a jaték! Mi dontiink arrél, mikor allitjuk meg 6ket.

— A szinjaték utan vitassuk meg a jatékot az alabbi kérdések segitségével. Fontos kiemelni
a lényeget, amit a diakok megtanulhattak a jaték soran.



Kérdések:

— Hogyan oldédott meg a helyzet? Mi tortént?

- Milyen érzés volt menekultnek lenni, milyen érzés volt hatarérnek lenni? A Menekdltek
Helyzetérél Szolé Egyezmény (1951) alapjan a menekdilteknek joguk van a menedékhez.
Megadtak ezeknek a menekilteknek a védelemhez val6 jogukat? Miért? Miért nem?

- Szerintetek van joguk az orszagoknak visszaforditani a menekdilteket? Te magad megtennéd
ezt?

— Mi lenne akkor, ha tudnad, halal var rajuk a sajat hazajukban?

Tovabbi lehetbéségek:

— Ha van ra idé, jatsszuk el ismét a jatékot, de akik az el6ébb hatarérok voltak, most menekdiltek
legyenek.

— Az Egyesiilt Nemzetek Menekdlttgyi Fébiztosanak Hivatala (UNHCR) felel6s a menekltek
jogainak védelméért. Alkossunk az osztalybol egy csoportot, akiket mint hivatalos kildottséget
X orszagbol a Menekdilttgyi Hivatalhoz kildenek, azzal a kéréssel, segitsenek a menekulteken.
Kérjuk meg a diakokat, irjanak hivatalos jelentést a kdvetkezé tartalommal:

— Milyen érvek sorakoztathatok fel a hatarérok meggyézésére, hogy beengedjék a mene-
kllteket?

— Tesznek valami helytelent a hatarérok?

— Az EJENY valamelyik cikke fontos lehet itt?

- Miként lehetne ezt a jelentést felhasznalni arra, hogy Y orszag elfogadja a menekdltek
jogainak védelmét?

- A 34. oldalon kifejtett elképzelés alapjan: a didkok hazajaban lévé menekiltek hasznos
segitséget jelenthetnek abban, hogy minél jobban felismerjik azokat a problémakat, amit
a menekiltjogok védelme jelent. (Lasd a 32. oldal javaslatait arrél, hogyan kérdezzlnk ki
valakit err6l.)

— A diakok irhatnak egy képzeletbeli helyszini beszamolodt a hatarrél. Példaul egy meneklt
gyerek nézépontjabdl.

— Kreativ feladatként a didkok 6sszeszedhetnek alapveté holmikat, és elvihetik vagy elkildhetik
az orszagukban tartézkod6 menekulteknek.

A hatarérok érvei és javaslatai:

Felhasznalhatjatok ezeket és mas, altalatok kitalalt érveket is:

— Kétségbe vannak esve, nem kuldhetjik vissza &ket!

- Ha visszakuldjuk 6ket, és letartdztatjak, kinvallatjak vagy megdlik 6ket, mi leszink ezért
felel6sek.

- Torvényes kotelességink befogadni a menekilteket.

- Nincs pénzuk, allami tamogatast kell majd nyujtani nekik. A mi orszagunk nem gyézi
ezt.

- Tudjak azt bizonyitani, hogy valéban menekdltek?

— Orszaguk katonai és Uzleti partnere X orszagnak. Ezek utan nem tlnhet Ugy, hogy mi
a menekultjeiket megvédelmezzik!

— Talan jartasak abban, amire neklnk szikségunk van.

- Van mar elég menekult nalunk. A sajat népinkrél kell gondoskodnunk. Tovabb kell
mennitk gazdagabb orszagok felé.

- Ha 6ket beengedjik, masok is igényt fognak tartani a belépésre.

- Nem beszélik a nyelviinket, mas a vallasuk, és masfajta ételeket esznek. Nem fognak
beilleszkedni.

- Politikai nehézséget jelentenek majd.
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A jaték el6tt gondoljatok at a kévetkez6 javaslatokat:

- Minden menekultet atengedtek a hataron?

- Csak néhany menekdiltet engedtek at?

- Rangsoroljatok 6ket koruk, foglalkozasuk, vagyonuk... alapjan?
- Vagy mindezek helyett valami mast csinaltok? Mit?

A menekiiltek érvei és javaslatai:
Felhasznalhatjatok ezeket és mas altalatok kitalalt érveket is:
- Jogunk van menedéket kapni.
— A gyerekeink éhesek, erkolcsi kotelességetek segiteni.
— Megdlnek minket, ha visszamegyunk.
— Nincs pénzunk.
— Nem mehettink mashova.
- Orvos voltam a hazamban.
— Mi csak menedéket kértink, addig, amig biztonsagban visszatérhetiink.
— Mas menekulteket is beengedtek mar az orszagba.

Miel6tt elkezdenétek a szerepjatékot, gondoljatok at a kovetkez6 javaslatokat:
— Szétszéledtek, ha a hatar6rok kérik?
- Hazatértek, ha megprébalnak visszakildeni benneteket?

Informaciok a menekiiltekrél:
Minden évben emberek tizezrei hagyjak el otthonaikat és gyakran hazajukat tld6zés vagy
haboru miatt. Oket nevezziik menekiilteknek. Szinte mindig hirtelen kell elindulniuk, ma-
guk mogott hagyva javaikat, szétszakitva csaladokat. Sokan soha nem tudnak visszatérni
otthonaikba. 1992-ben majdnem 19 milli6 menekdlt volt a vilagban. A legtébb menekiilt
a szomszédos orszagokban keres biztonsagot, masok oriasi tavolsagokat utaznak at,
hogy nyugalmat taladljanak. Gyakran érkeznek menekultek a szul6foldjuktél tavoli
repUlGterekre és kikdtdkbe, bebocsatasért folyamodva.
Az ENSZ 1951-ben fogadta el a Menekdltek Helyzetérél Szo6l6 Egyezményt. A vilag
orszagainak tdbb mint fele csatlakozott az Egyezményhez. Védelmet nyujtanak a mene-
kilteknek és nem kényszeritik 6ket az Gldozéssel vagy halallal fenyegetd visszatérésre.
Az egyezmény 33. cikkelye kimondja ,,...Egyetlen Szerz6dé Allam sem utasitja ki vagy
kaldi vissza semmilyen médon a menekultet olyan terlletek hatarara, ahol élete vagy
szabadsaga faji, vallasi okok, nemzeti hovatartozasa, illetve meghatarozott tarsadalmi
csoporthoz valé tartozasa, avagy politikai nézetei miatt lenne veszélyeztetve.” Ez vonat-
kozik arra az esetre is, ha a kormanyzat a menekdilteket egy masik, olyan orszagba akarja
tovabbkuldeni, ahonnan visszaklldhetik ket hazajukba. A kormanyzatnak tehat oda kell
figyelnie a meneklt azon igényére, hogy biztonsagot, menedéket talaljon az orszagban.
Ez minden allammal szemben 6 kévetelmény, akar részese az 1951-es egyezménynek,
akar nem. Az egyezmény szerint ,menekdlt” az, akinek el kellett hagynia orszagat és
nem tud oda visszatérni tGldozés redlis veszélye, faja, valladsa, nemzetisége, adott tarsa-
dalmi csoporthoz tartozasa vagy politikai véleménye miatt. Az 1951-es egyezmény azt is
kimondja, hogy a menekulteket nem érheti diszkriminacié és meg kell kapniuk minden
jogot abban az orszagban is, ahol menedéket kaptak. Az EJENY sok cikkelye védi a me-
nekulteket, az dllamoknak azonban nem sikerilt megegyeznitk abban, kit tekintsenek
»igazi” meneklltnek. A média és a politikusok gyakran kévetelik a menekultlétszam
korladtozasat mondvan: ez a kérdés faji, etnikai feszultségeket, lakas- és munkahelyhianyt




okoz. A legutébbi években a vilag leggazdagabb orszagai kozil sok kormany
csokkentette a beengedhetd menekiltek szamat, két okbdl. El6szor: a 1égi kozlekedés
olcsdbba valt, igy a fejl6dd orszagokbol egyre tébb menekdilt akar bejutni a fejlett
orszagokba. Masodszor: a vildaggazdasag hanyatlasa mérsékelte a nagy munkaeré-
szikségleteket. Ez azt jelenti, hogy a valaha bevandorl6 munkasként érkezéknek most
menekdltstatusért kell folyamodniuk. A menekilt-korlatozas indoklaséra a gazdag
orszagok gyakran azzal allnak el, hogy a menekultek nem elnyomas aldozatai, csak jobb
szinvonalon szeretnének élni. ,Gazdasagi vandoroknak” hivjak éket. A menekdltek
jogainak védelmére az ENSZ Kdzgylilése 1950. december 10-én Genfben egy szervezetet
hozott létre: ez az UNHCR, az Egyestilt Nemzetek Menekdiltugyi Fébiztosanak Hivatala.
A kormanyzatok gyakran érvelnek azzal, hogy a menekdltek félelmei gyakran hamisak,
vagy tulzéak. Ezzel szemben a menekilteket az 6ket ért emberi jogi jogsérelmeket
megallapitd szervezetek azzal védik, hogy rabeszélik a kormanyokat a menedék
megadasara.

Cselekedjunk! — emberi jogi gyakorlatok
az osztalyteremben

Ezek a gyakorlatok elgondolkodtatjak a diakokat arrél, hogy az emberi jogok olyan
dolgok, amiért 6k is képesek harcolni, és barhol is éljenek, meg tudjak védeni azokat.
Néhany cselekvési lehetéséget is ajanlunk a , Tovabbi lehetéségek”-ben. A gyakorlatok
a 74-75. oldalakon leirtakon alapulnak.

A cselekvés ereje:

Cél: Ez a hires emberi jogi aktivistarol szolo esettanulmany a cselekvés erejét szeretné bemutatni,
egy olyan valakinek a példajan keresztil, aki jogai elnyerésért sikeresen Iépett fel.

Kulcsfontossagu tudnivaloék:
— Egyének és kilonosen csoportok sikeresen léphetnek fel emberi jogi jogsértésekkel szemben.

Sziikséges eszk6zok:
— Mahatma Gandhi torténete (lasd a 117. oldalt).

Id6: 30 perc.

A gyakorlat menete:

— Olvassuk fel vagy egy didkkal olvastassuk fel Gandhi torténetét.

— Hasznaljuk fel a kovetkez6 kérdéseket a beszélgetés inditasara. (A beszélgetéshez segitségl
szolgalnak a 26. oldalon leirtak).

Kérdések:

- Indiaban er6szak nélkul tiltakoztak. Mit gondoltok, miért?

— Ha er@szakosan tiltakoztak volna, pl. brit katonak legyilkolasaval, szerintetek mit tettek volna
a britek? Mit gondoltok, sok indiai is meghalt volna?
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- Gandhi a vilag szolidaritasat kérte a ,,jogok a hatalommal szemben” jelszavu harcban.
Gondoljatok, hogy a Féld mas népei akkor is ugyanilyen egylttérzéek lettek volna, ha az
indiaiak megtamadijak a briteket? Miért?

— Szerintetek j6 valasztas volt ez a békés tiltakozas ebben az esetben?

— Mi a helyzet mas tgyekkel pl. a ti sajat hazatokban?

Tovabbi lehetéségek:

- Hozzunk példat sajat orszagunkbol egy olyan személyre vagy csoportra, aki tett valamit
jogainak elnyeréséért. Kreativ feladatként (lasd a 27. oldalt) a diakok felkutathatjak ezt
a személyt vagy csoportot, és/vagy plakatot készithetnek, novellat vagy dramat irhatnak arrél,
amit kideritettek, vagy amit megtudtak.

Mahatma Gandhi torténete:
A Mahatma (Nagy Lélek) név Uj jelentést adott az er6szakmentességnek. Azt mondta:
minden, amit erészakkal értek el, nem ér semmit. Mohandas Karamchand Gandhi
az indiai Gujaratban szuletett 1869-ben, Anglidban szerzett jogi diplomat, aztan Dél-
Afrikaban kezdett dolgozni. Ott tapasztalta elészor a faji megkulonboztetést. Korldtozé
torvények voltak a feketék szamaéra el6irva, mint pl. nem volt médjuk jogassza valni vagy
vonaton elsé osztalyon utazni. Gandhi sok feketét latott Dél-Afrikaban, akikkel a fehérek
rosszul bantak. Tiltakozasokat szervezett, és az igazsagtalansag elleni harca miatt be is
bortonodzték. A tiltakozd Gandhit egész életében mély vallasos meggy&zédése iranyitotta.
Ugy hitte, az er6szak mindig helytelen. 1915-ben visszatért Indidba. Ott is 6ridsi volt
a nyomor. A britek keményen kormanyoztak Indiat, olyan adokat vetettek ki, amelyeket
a nép nem birt el, meghiusitottak, hogy az indiaiak sajat hazajukat kormanyozzak,
visszafogtak az ipar fejlédését, és az emberek ellenérzésére erészakot alkalmaztak. 1930-
ban Gandhi olyan témat valasztott tiltakozasa targyaul, ami elsére nem okozott felt(inést
a briteknek — aprésagnak tlint —, a séadé miatt tiltakozott. A sét a tengervizbél nyerték,
de Indidabol minden sét az angol kormanyzat allitott el és szallitott el — j6 pénzért.
Gandhi azt mondta: a sé Indidé, és at fogja torni az uralkoddé térvényt. ElGszor is felkérte
az Alkiralyt, az indiai brit kormanyzat vezet6jét, beszéljgk meg a kérdést. Az Alkiraly
elutasitotta kérését, gondolvan, ez nem fontos Ggy. Késébb, 1930. marcius 12-én, 60
éves koraban Gandhi kovet8ivel egy 322 km-es menetelésre indult otthonatol egészen
a tengerig, sot gyUjteni. India népe és a vilag tébbi része 24 napon at kisérte figyelemmel
a haladasukat. Izgatott varakozas kezd6dott. Aprilis 6-an Gandhi néz6k ezreivel
a tengerhez sétélt és felvett egy maroknyi sét. Ez a kihivéd cselekedet jel volt a nem-
zetnek. India partjainal az emberek illegdlisan sot allitottak el6. Gandhi azt irta:
.Szeretném a vilag szolidaritasat kérni ebben a harcban, amelyet a jogok és a hatalom
viv.” Egy hénappal késébb Gandhit letartéztattak és emberek tizezrei kerlltek bortonbe.
Gandhi és India népe tdbb éven at tiltakozott, mig végil a britek elhagytak az orszagot.
Folytattak a felvonulasokat, az egydttmkodés megtagadasat és tulfeszitették a brit eré-
forrasokat azzal, hogy bebortondztették magukat. Végil India 1947-re kivivta figget-
lenségét, a britek ekkor adtak fel uralkodasukat.

Szerepjaték

Cél: Ez a jaték arra szolgal, hogy a gyerekeket serkentse, éljenek a jogaikkal mindennapi
valdsagos helyzetekben.



Kulcsfontossagu tudnivaloék:
— Az emberi jogok sérelme mindennapi helyzetekben fordul el6, és ez ellen barki felléphet.

Sziikséges eszkozok:
— BEJENY egyszerdsitett valtozata. Ebbél elég négy-6t didknak egy masolat.

— J6 tanacsok a jatékhoz (lasd a 23. oldalt).
— Szerepszituaciok (lasd a 118. oldalt).

Id6: 1,5 dra

A gyakorlat menete:

— Osszuk az osztalyt 3-4 f6s kis csoportokba. Olvassuk fel az Els@ jatékot és kérjuk meg
az osztalyt, ismerjék fel, hogy az EJENY mely cikkelyei alkalmazhatdak az adott esetben.
ime néhany valészind valasz, de a felsorolas nem kimerit. Adjunk 5-10 percet ra.

— Ismételjuk meg ezt a Masodik és Harmadik jatékkal is.

Az Els6ben a leginkabb alkalmazhato cikkek: 2., 6., 7., 13.
A Masodikban a leginkabb alkalmazhaté cikkek: 20., 23.
A Harmadikban leginkabb alkalmazhaté cikkek: 19., 20., 24.

— Most rendezzik vissza az osztalyt kis csoportokba, és mindegyiknek adjunk egy szituaciot.
Minden csoportot kérjink meg, hogy jatssza el a helyzetgyakorlatot a sajat befejezésével.
Szlkséges lesz elddnteni, ki, melyik helyzetgyakorlatot jatssza el, és hogyan jatssza el
a szituacié befejezését. (Lasd a 23. oldalt.)

- Minden csoportnak az egész osztaly el6tt kell eljatszania a helyzetgyakorlatot. Minden
szerepjaték el6éadasa utan kérdezzlk a szerepléket, hogyan érezték magukat, azutan az egész
osztaly gondoljon ki egy masik lehetséges befejezést. Biztassuk 6ket olyan megoldasokra,
amelyekkel az emberek bizonyos helyzetekben megel&zhetik jogaik megsértését.

Tovabbi lehetdségek:
- Ha kis létszamu az osztaly, vagy ha kevés az id6, néhany diak egy helyzetgyakorlatot is
el6adhat az osztalynak.

Helyzetgyakorlatok:
1. Ida at akar jutni a hataron a szomszédos orszagba, hogy meglatogassa lanyat, aki oda
ment férjhez. A hatar6rok megtagadjak a belépését. Arra hivatkoznak, tul szegény
ahhoz, hogy megfizessen naluk egy éjszakai szallast.

2. Ivan egy autdémosé cégnél takaritd. Télen a kezei fajnak a jégtdrmelék miatt. A f6ndk
nem vesz keszty(t neki, hiszen ez nagyon draga. lvan nem engedheti meg maganak,
hogy 6 maga vegyen egyet. Kéri a szakszervezetet, segitsen. Amikor a fé6noke
tiltakozik, Ivan elvesziti az allasat.

3. A varoska legutolso, még létezd parkja helyén autéparkolét akarnak létesiteni.
10 ember a kdrnyékrdl békésen tiltakozott a parkban, mondvan szikségik van egy
pihend helyre, és jatszotérre a gyerekeiknek. A helyszinre érkezé renddrség szerint
nincs engedélyik a demonstraciora, igyhogy haza kell mennitk. A tiltakozok a foldre
Ulnek, és megtagadjak az elmenetelt. A rendérség, néhanyuknak fajdalmat is okozva,
er@szakkal tavolitja el 6ket.




Otédik rész:
Emberi jogi dokumentumok
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Egyezmény a gyermek jogairdl — egyszer(sitett valtozat

Egyezmény a gyermek jogairdl, dsszefoglalas




Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

1948

1948. december 10-én az Egyesilt Nemzetek Kdzgydilése elfogadta az Emberi Jogok
Egyetemes Nyilatkozatat, amelynek szévegét itt olvashatjatok. E torténelmi esemény utan
a Kozgydlés azt ajanlotta a tagallamoknak, hogy ne mulasszanak el egyetlen eszkozt
sem, ami hatalmukban van, hogy Gnnepélyesen nyilvanossagra hozzak a Nyilatkozat
szbvegét, és ,Ugy cselekedjenek, hogy az mindenhova eljusson, nyilvanosan hozza-
férhetd legyen, olvassak és értelmezzék, legféképpen iskolakban és mas oktatasi intéz-
ményekben, az orszag vagy a terulet politikai hovatartozasatél figgetlentl, minden
megkUlonbdztetés nélkal”.

10.

. Minden emberi Iény szabadon sziletik és egyenlé méltdsaga és joga van. Az emberek, ésszel

és lelkiismerettel birvan, egymassal szemben testvéri szellemben kell hogy viseltessenek.

. Mindenki, barmely megkuldnbdztetésre, nevezetesen fajra, szinre, nemre, nyelvre, vallasra,

politikai vagy barmely mas véleményre, nemzeti vagy tarsadalmi eredetre, vagyonra,
szlletésre, vagy barmely mas kértlményre valo tekintet nélkul hivatkozhat a jelen
Nyilatkozatban kinyilvanitott 6sszes jogokra és szabadsagokra.

EzenfelUl nem lehet semmiféle megkulonboztetést tenni annak az orszagnak, vagy
terlletnek politikai, jogi vagy nemzetkdzi helyzete alapjan sem, amelynek a személy
allampolgara, aszerint, hogy az illetd orszag vagy terulet fliggetlen, gyamsag alatt all, nem
autondém vagy szuverenitasa barmely vonatkozasban korlatozott.

. Minden személynek joga van az élethez, a szabadsaghoz és a személyi biztonsaghoz.

. Senkit sem lehet rabszolgasagban, vagy szolgasagban tartani, a rabszolgasag

és a rabszolga-kereskedés minden alakja tilos.

. Senkit sem lehet kinvallatasnak, avagy kegyetlen, embertelen vagy lealacsonyité blntetésnek

vagy banasmodnak alavetni.

. Mindenkinek joga van ahhoz, hogy jogalanyisagat barhol elismerjék.

. A torvény el6tt mindenki egyenlé és minden megkulonboztetés nélkil joga van a térvény

egyenl§ védelméhez. Mindenkinek joga van egyenlé védelemhez a jelen Nyilatkozatot sérté
minden megkildnbodztetéssel és minden ilyen megkulénbdztetésre iranyuld felbujtassal
szemben.

. Minden személynek joga van az alkotmanyban vagy a térvényben részére biztositott

alapvetd jogokat sértd eljarasok ellen a hazai birésagokhoz tényleges jogorvoslatért
folyamodni.

. Senkit sem lehet dnkényesen letartoztatni, érizetbe venni vagy szamuzni.

Minden személynek teljesen egyenlé joga van arra, hogy Ugyét fliggetlen és partatlan
birésag méltanyosan és nyilvanosan targyalja, s ez hatadrozzon egyrészt jogai és kotelességei
feldl, masrészt minden ellene emelt bintgyi vad megalapozottsaga feldl.
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11. 1. Minden bintetend6 cselekménnyel vadolt személyt artatlannak kell vélelmezni
mindaddig, amig blindsségét nyilvanosan lefolytatott perben, a védelméhez szikséges
valamennyi biztositék mellett, térvényesen megallapitjak.

2. Senkit sem szabad elitélni olyan cselekményért vagy mulasztasért, amely elkdvetése
pillanataban a hazai jog vagy a nemzetkdzi jog szerint nem volt bintetendd cselekmény.
Ugyancsak nem szabad sulyosabb biintetést kiszabni, mint amely a bintetendé cselekmény
elkdvetése pillanatadban volt alkalmazhato.

12. Senkinek maganéletébe, csaladi Ggyeibe, lakdhelye megvalasztasaba vagy levelezésébe nem
szabad 6nkényesen beavatkozni, sem pedig becsiletében vagy j6 hirnevében megsérteni.
Minden személynek joga van az ilyen beavatkozasokkal vagy sértésekkel szemben a térvény
védelméhez.

13. 1. Az allamon belll minden személynek joga van szabadon mozogni és lakohelyét szabadon
megvalasztani.
2. Minden személynek joga van minden orszagot, ideértve sajat hazajat is, elhagyni, valamint
sajat hazajaba visszatérni.

14. 1. Minden személynek joga van az tlddzés el6l mas orszagban menedéket keresni és a mas
orszag nyujtotta menedéket élvezni.
2. Erre a jogra nem lehet hivatkozni k6zénséges blincselekmény miatti, kell6képpen
megalapozott (ld6zés, sem pedig az Egyestlt Nemzetek céljaival és elveivel ellentétes
tevékenység esetében.

15. 1. Minden személynek joga van valamely allampolgarsaghoz.
2. Senkit sem lehet sem allampolgarsagatol, sem allampolgarsaga megvaltoztatasanak
jogatoél onkényesen megfosztani.

16. 1. Mind a férfinak, mind a nének a hazassagra érett kor elérésétél kezdve joga van fajon,
nemzetiségen vagy vallason alapulé korlatozas nélkil hazassagot kdtni és csaladot alapitani.
A hazassag tekintetében a férfinak és a nének mind a hazassag tartama alatt, mind a
hazassag felbontasa tekintetében egyenld jogai vannak.
2. Hazassagot csak a jévendd hazastarsak szabad és teljes beleegyezésével lehet kotni.
3. A csalad a tarsadalom természetes és alapvetd alkotéd eleme és joga van a tarsadalom,
valamint az allam védelmére.

17. 1. Minden személynek, mind egyénileg, mind masokkal egyUttesen joga van a tulajdonhoz.
2. Senkit sem lehet tulajdonatol 6nkényesen megfosztani.

18. Minden személynek joga van a gondolat, a lelkiismeret és a vallas szabadsagahoz, ez a jog
magaban foglalja a vallas és a meggy6z&dés megvaltoztatasanak szabadsagat, valamint a
vallasnak vagy a meggy6z&désnek mind egyénileg, mind egyUttesen, mind a nyilvanossag
el6tt, mind a maganéletben oktatas, gyakorlas és szertartasok végzése Utjan valé kifejezésre
juttatasanak jogat.

19. Minden személynek joga van a vélemény és a kifejezés szabadsagahoz, amely magaban
foglalja azt a jogot, hogy véleménye miatt ne szenvedjen zaklatast, és hogy hatarokra valé
tekintet nélkdl kutathasson, atvihessen és terjeszthessen hireket és eszméket barmilyen
kifejezési modon.



20. 1. Minden személynek joga van békés célu gyulekezési és egyesilési szabadsaghoz.
2. Senkit sem lehet valamely egyestiletbe valé belépésre kotelezni.

21. 1. Minden személynek joga van hazdja kdzlgyeinek igazgatasaban akar kozvetlenll, akar
szabadon valasztott képvisel&i utjan valo részvételhez.
2. Minden személynek egyenld feltételek mellett joga van sajat hazajaban kozszolgalati
allasokra valé alkalmazasahoz.
3. A kbzhatalom tekintélyének alapja a nép akarata; ez az akarat egyenlé szavazati jog

és titkos szavazas vagy a szavazas szabadsagat ezzel egyenértéklen biztosito eljaras alapjan
id6szakonként tartando tisztességes valasztason kell, hogy kifejezésre jusson.

22. Minden személynek, mint a tarsadalom tagjanak joga van a szocialis biztonsaghoz; minden
személynek ugyancsak igénye van arra, hogy — az allamok eréfeszitései és a nemzetkozi
egylttmUikodés eredményeképpen és szamot vetve az egyes orszagok szervezetével
és gazdasagi eréforrasaival — a méltdsaghoz és személyiségének szabadon vald
kifejl6déséhez sziikséges gazdasagi, szocidlis és kulturalis jogait kielégithesse.

23. 1. Minden személynek joga van a munkahoz, a munka szabad megvalasztasahoz,
a méltanyos és kielégité munkafeltételekhez és a munkanélkiliség elleni védelemhez.
2. Az egyenlé munkaért mindenkinek, barmilyen megkulénboztetés nélkul egyenlé bérhez
van joga.
3. Mindenkinek, aki dolgozik, olyan méltanyos és kielégité fizetéshez van joga, amely
szamara és csaladja szamara az emberi méltdsagnak megfeleld létet biztosit, és amelyet
megfelel§ esetben a szocidlis védelem 6sszes egyéb eszkdzei egészitenek ki.
4. Minden személynek joga van masokkal egyttt szakszervezet alakitdsahoz és érdekeinek

védelme céljabdl szakszervezetekhez valé csatlakozashoz.

24. Minden személynek joga van a pihenéshez és szabadid6hoz, nevezetesen a munkaidé
ésszer( korlatozasahoz, és az idészakonkénti fizetett szabadsaghoz.

25. 1. Minden személynek joga van sajat maga és csaladja egészségének és jolétének biztositasara
alkalmas életszinvonalhoz, nevezetesen élelemhez, ruhazathoz, lakashoz, orvosi gondozashoz,
valamint a szUkséges szocialis szolgaltatasokhoz, joga van a munkanélkiliség, betegség,
rokkantsag, 6zvegység, 6regség esetére szolo, valamint mindazon mas esetekre sz6l6
biztositashoz, amikor létfenntartasi eszkozeit akaratatél figgetlen kdrilmények miatt elvesziti.
2. Az anyasag és a gyermekkor kulénleges segitséghez és tamogatashoz adnak jogot.
Minden gyermek, akar hazassagbol, akar hazassagon kivil sziletett, ugyanabban a szocidlis
védelemben részesul.

26. 1. Minden személynek joga van a neveléshez. A nevelésnek, legalabbis az elemi és alapvetd
oktatast illetéen, ingyenesnek kell lennie. Az elemi oktatas kotelezd. A technikai és
szakoktatast altaldnossa kell tenni; a fels6bb tanulmanyokra valé felvételnek mindenki el6tt
— érdeméhez képest — egyenld feltételek mellett nyitva kell allnia.

2. A nevelésnek az emberi személyiség teljes kibontakoztatasara, valamint az emberi jogok
és alapvetd szabadsagok tiszteletben tartasanak megerdésitésére kell iranyulnia. A nevelésnek
el6 kell segitenie a nemzetek, valamint az 6sszes faji és vallasi csoportok kdzotti megértést,
tlrelmet és baratsagot, valamint az Egyestlt Nemzetek &ltal a béke fenntartasanak
érdekében kifejtett tevékenység kifejlédését.

3. A szll6ket els6bbségi jog illeti meg a gyermekeinek adandd nevelés megvalasztasaban.
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1. Minden személynek joga van a kdzosség kulturalis életében valé szabad részvételhez,

a muvészetek élvezéséhez, valamint a tudomany haladasaban és az abbdél szarmazé
jotéteményekben valé részvételhez.

2. Minden személynek joga van minden altala alkotott tudomanyos, irodalmi és mdvészeti
termékkel kapcsolatos erkolcsi és anyagi érdekeinek védelméhez.

Minden személynek joga van ahhoz, hogy mind a tarsadalmi, mind a nemzetkdzi viszonyok
tekintetében olyan rendszer uralkodjék, amelyben a jelen Nyilatkozatban kinyilvanitott jogok
és szabadsagok teljes hatallyal érvényesilhetnek.

1. A személynek kotelességei vannak a kdzdsséggel szemben, amelynek keretében egyeddl
lehetséges a személyiség szabad és teljes kifejlédése.

2. Jogainak gyakorlasa és szabadsagainak élvezete tekintetében senki sincs alavetve mas
korlatozasnak, mint amelyet a torvény kizarélag masok jogai és szabadsagai elismerésének
és tiszteletben tartasanak biztositasa érdekében, valamint a demokratikus tarsadalom erkol-
cse, kozrendje és altalanos joléte jogos kdvetelményeinek kielégitése érdekében megallapit.
3. Ezeket a jogokat és szabadsagokat semmi esetre sem lehet az Egyesilt Nemzetek céljaival
és elveivel ellentétesen gyakorolni.

A jelen Nyilatkozat egyetlen rendelkezése sem értelmezhetd Ugy, hogy az valamely allam,
valamely csoport, vagy valamely egyén részére barmilyen jogot adna arra, hogy az itt
kinyilvanitott jogok és szabadsagok megsemmisitésére iranyuld tevékenységet fejtsen ki,
vagy ilyen cselekményt elkdvessen.



Az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozata

Egyszer(ibb valtozat

1. cikk
Amikor a gyermekek megszlletnek, szabadok, s mindegyikuket azonos modon kell kezelni.
Esszel és lelkiismerettel rendelkeznek és egymast baratnak kell tekintenitk.

2. cikk

A Nyilatkozatban felsorolt jogok mindenkit megilletnek: férfiakat és néket bérszintkre tekintet
nélkal, barmely nyelvet is beszélnek, barmely vilagnézetet is vallanak, barmely vallas hivei,
akarmilyen a vagyoni helyzetik, barmely tarsadalmi kdrnyezetben élnek is, barmely orszagnak
polgarai. Az sem ok a megkulénboztetésre, hogy az orszag, amelyben élnek, figgetlen-e vagy
sem.

3. cikk
Jogod van az élethez s ahhoz, hogy szabadon és biztonsagban élhess.

4. cikk
Senki nem vethet téged rabszolgasorba — te sem tarthatsz rabszolgat.

5. cikk
Senkinek sincs joga ahhoz, hogy kinozzon téged, vagy fajdalmat okozzon neked.

6. cikk
A térvénynek téged mindenltt masokkal azonosan kell védenie.

7. cikk
A térvény mindenki szamara egyforma; mindenkire azonosan kell alkalmazni.

8. cikk
Jogi segitséget kérhetsz, ha orszagod nem tartja tiszteletben jogaidat.

9. cikk
lgazsagtalanul és alaptalanul nem boérténézhetnek be, nem tarthatnak fogva, vagy nem
kildhetnek el az orszagbdl.

10. cikk
Csak nyilvanosan itélhetnek el. Akik itélkeznek feletted, senki altal nem befolyasolhatok.

11. cikk

Mindaddig artatlannak kell téged tartani, amig bldnosségedet nem bizonyitottak be.

Ha valamivel vadolnak, mindig jogod van arra, hogy védekezzél. Senki nem itélhet el téged és
nem buntethet meg olyanért, amit nem kovettel el.

12. cikk
Jogod van a védelemhez, ha valaki becstletedbe gazol, behatol lakasodba, kinyitja leveleidet,
vagy ok nélkul zaklat téged vagy a csaladodat.
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13. cikk
Orszagodban kedved szerint kdzlekedhetsz. Elhagyhatod az orszagot és mas orszagba mehetsz,
de — ha akarod - vissza térhetsz hazadba.

14. cikk
Ha bantanak, jogod van mas orszagba menni és ott védelmet kérni. Elveszted ezt a jogot, ha
megoltél valakit és ha nem tiszteled mindazt, amit ez a Nyilatkozat tartalmaz.

15. cikk
Jogod van arra, hogy egy nemzethez tartozzal; senki se akadalyozhat meg alaptalanul abban,
hogy kivansagod szerint mas allampolgarsagot valassz.

16. cikk

Mihelyt a tdrvényben el6irt életkort eléred, hazassagot kdthetsz, csaladot alapithatsz. Sem bérod
szine, sem szarmazasi orszagod, sem vallasod e tekintetben nem akadalyozhat. Férfit és nét a
hazassagban és a hazassag felbontasa esetén azonos jogok illetik meg. Senkit sem lehet
hazassagra kényszeriteni. Orszagod kormanyanak védelmeznie kell a csaladodat és annak
tagjait.

17. cikk
Tulajdonod lehet és ettdl dnkényesen senki sem foszthat meg.

18. cikk
Szabadon valaszthatod meg és valtoztathatod meg vallasodat, és azt egyedil vagy masokkal
egyltt szabadon gyakorolhatod.

19. cikk
Jogod van arra, hogy azt gondold és mondd, amit akarsz, ezt senki nem tilthatja meg.
Gondolataidat barkivel, mas orszagok lakéival is, szabadon kicserélheted.

20. cikk
Jogod van békés gyllekezések szervezésére és az azokban valé részvételre. Senkit sem lehet arra
kényszeriteni, hogy egy csoporthoz csatlakozzék.

21. cikk

Jogod van részt venni orszagod politikai életében, vagy ugy, hogy tagja vagy a kormanynak,
vagy oly médon, hogy allamférfiakat valasztasz, akiknek veled azonosak a nézetei. A kor-
manyokat rendszeres id6kdzokben titkosan Ujra kell valasztani. Jogod van szavazni; minden
szavazat ugyanannyit ér. Masokkal azonos esélyed van arra, hogy kézfunkciéd legyen.

22. cikk

A tarsadalom, amelyben élsz, hozza kell hogy segitsen ahhoz, hogy minden rendelkezésre allé
lehetéséggel (a kultura, a munkavégzés, a tarsadalombiztositas terletén) élhess, akar férfi vagy,
akar né, és hogy lehet6ségeid kiteljesedjenek.

23. cikk

Jogod van a munkahoz, munkad szabad megvalasztasahoz, ahhoz, hogy megélhetésedhez és
csaladod eltartasahoz szikséges munkabért kapj. Ha egy férfi és egy né azonos munkat végez,
egyforma fizetést kell kapjon. Minden dolgozé csoportosan Iéphet fel érdekeinek védelmében.



24. cikk
A munkanap ne legyen tulsagosan hosszu, mert mindenkinek joga van a pihenéshez, valamint
hogy rendszeresen fizetett szabadsagot kapjon.

25. cikk

Neked és a csaldadodnak jogod van a betegségekkel szembeni védelemhez, hogy legyen mit
enned, 61tdzkddni tudj, legyen hol laknod; ha mar nincs munkad, ha beteg vagy, éreg vagy,

ha feleséged vagy férjed meghal, vagy barmilyen mas okbol nem tudod megkeresni kenyeredet,
jogod van a segitséghez.

A szilés el6tt allo anyakat, illetve a kisgyermekeket kiilénleges segitségben kell részesiteni.
Minden gyermek azonos jogokkal rendelkezik, figgetlentl attél, hogy édesanyja hazassagban
él-e vagy sem.

26. cikk

Jogod van arra, hogy iskolaba jarj; minden gyereknek iskolaba kell jarnia. Az altalanos iskolanak
ingyenesnek kell lennie. Szakmat sajatithatsz el, vagy kivansagod szerint tanulmanyokat
folytathatsz. Az iskolaban kifejlesztheted készségeidet. Megtanitanak arra, hogy mindenkivel
sz6t érts, fajara, vallasara vagy szarmazasi orszagara valé tekintet nélkul. Szuleid
megvalaszthatjak iskoladat és azt az oktatasi format, amelyben részesilni fogsz.

27. cikk
Részesedned kell orszagod mUivészeti és tudomanyos vivmanyaibol. Ha mUvész, iré vagy tudos
vagy, munkad védelemben részesul és élvezed annak gyimdlcseit.

28. cikk
Ahhoz, hogy jogaid érvényesiilhessenek, ,rend”-nek kell uralkodnia, hogy ezeket védelemben
részesitse. A ,,rend”-nek mind az orszagban, mind az egész vilagon uralkodnia kell.

29. cikk

Kotelességeid is vannak embertérsaiddal szemben. Ok teszik lehet6vé szamodra személyiséged
teljes kibontakoztatasat. A térvénynek mindenki szamara biztositania kell az emberi jogokat.
Biztositani kell masok jogainak tiszteletben tartasat is.

30. cikk
Egyetlen tarsadalom, egyetlen ember, sehol a vildigon nem semmisitheti meg azokat a jogokat,
amelyeket e Nyilatkozatban olvastal.
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Egyezmény a gyermek jogairol

1989
A Gyermek Jogairol sz6l6 Egyezmény négy fontos alapelven nyugszik:

— Minden gyermek egyenl6é: Egyetlen gyermeket sem szabad neme, szarmazasa,
allampolgarsaga vagy fogyatékossaga alapjan megkilénboztetni.

— A gyermek érdeke: Minden politikai és tarsadalmi dontés meghozatalanal fokozottan
figyelembe kell venni a gyermekek érdekeit.

— Minden gyermeknek joga, hogy életben maradjon és fejl6djon: A kormanyok kotelezik
magukat, hogy biztositjak a gyermekek alapellatasat. igy tobbek kdzott a gyereknek joga van
ahhoz, hogy megfelel szinvonalon éljen, lakjon, tanuljon, taplalkozzon és orvosi ellatashoz
jusson.

— A gyermekek véleményét komolyan kell venni: A gyerekeknek legyen joguk véleményuket
szabadon elmondani és ezzel a rajuk vonatkozd dontéseket befolyasolni.

Egyszeriibb valtozat
1. elv
Minden gyermeket megilletik a Nyilatkozatban foglalt jogok, fajukra, bérszintkre, nemdikre,
nyelvikre, vallasukra, politikai vagy mas nézeteikre és arra valé tekintettel, hogy 6k vagy szuleik
hol szUlettek.

2.elv
Jogod van arra, hogy felnéveked;, fizikailag és szellemileg fejl6dj, egészségesen és probléma-
mentesen, szabadsagban és méltésagban élj.

3. elv
Jogod van névre és arra, hogy egy orszaghoz tartozz.

4. elv
Jogod van ahhoz, hogy a tarsadalom gondoskodjék rélad és segitsen, hogy jél taplalkozz, j6
lakasban ngjj fel és j6l gondozzanak.

5. elv
Ha barmilyen fogyatékossagod van, kilénleges gondoskodasra lehet igényed.

6. elv
Jogod van arra, hogy szeressenek és megértsenek, mindenekel6tt szileid és a csaladod. De ha
nincs, aki veled megfeleléen torédjék, akkor a hatésagoknak kell rélad gondoskodniuk.

7. elv

Jogod van arra, hogy ingyenesen jarj iskolaba, hogy jatsszal, és hogy ugyanolyan esélyed legyen,
mint mindenki masnak arra, hogy kifejleszd képességeidet, hogy a tarsadalom felelés és hasznos
polgarava valj.

Nevelésedért és iranyitasodért kilondsen szileid felel6sek.

8. elv
Jogod van arra, hogy mindenki mas el6tt kapj segitséget.



9. elv
Jogod van arra, hogy minden kegyetlenség és kizsakmanyolas ellen védelemben részesil],

példaul nem kotelezhetnek olyan munka végzésére, amely akadalyozza fizikai és szellemi
fejlédésedet.

Nem dolgozhatsz addig, amig nem érsz el egy meghatarozott életkort, és olyan munkat nem
végezhetsz, amely egészségedre, erkolcsi és fizikai fejlédésedre artalmas.

10. elv
A békére, a megértésre, a masokkal szembeni tlrelemre és baratsagra kell téged nevelni.

Egyezmény a gyermek jogairdl — 6sszefoglalas

A gyermekek érdekeinek védelmében sokaig nem lehetett fellépni nemzetkdzi szinten,
a jog eszkdzeivel. Ezért az ENSZ Gyermekalapja, mas szervezetekkel egytttmdkddve,
kampanyt inditott a gyermekek jogait rogzité dokumentum kidolgozasara.

A Gyermekjogi Egyezményt 1989-ben fogadta el az Egyesult Nemzetek Kdzgydilése.
Az egyezmény szerint:

Minden gyereknek joga van

. az egészséges szellemi, testi és lelki fejl§désre;

. a képzésre és személyisége teljes kibontakoztatasara;

. elegendé szabadidére, jatékra és pihenésre;

. a szabad véleménynyilvanitasra és arra, hogy véleményét meghallgassak;

. az elhanyagolassal, er6szakkal és megalazé banasmdéddal szembeni védelemre;

. a gazdasagi és szexualis kizsdkmanyolassal, illegalis 6rokbefogadassal és
gyermekkereskedelemmel szembeni védelemre;

. arra, hogy haborukban, katasztrofak esetén elséként kaphasson segitséget;

. az egyenld és megkulonboztetéstdl mentes banasmadra;

. a kulénleges gondoskodasra, amennyiben fogyatékos;

. arra, hogy csaladban ngjjon fel és ne valasszak el szlleitél. Ha a gyermek érdeke mégis ezt
kivanna, joga van kapcsolatot tartani mindkét szulével.

AUk, WN —
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UNICEF az ENSZ Gyermekalapja



VI. rész: Kovetkezé lépések

Epitstink ki emberi jogi oktatasi haldzatot
Az emberi jogi oktatas — képzés szervezése
Egy példa az emberi jogok oktatasarodl szervezett képzésre
Az emberi jogok oktatasara szervezett képzés értékelése
Hasznos szervezetek
Lehetséges tamogatok

Hasznos magyar nyelvl kiadvanyok

.Nem is gondoltuk, hogy ilyen sok embert fog érdekelni.” — egy magyar tréning-szervezé
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Epitsiink ki emberi jogi oktatasi halézatot

Miért hozzuk létre a halézatot?

Hatékonysag:

Bizonyara sokan lesznek az orszagban, akik mar érdekl6dtek az emberi jogok oktatasba vald
bevezetése irant, vagy akiknek hivatali kotelességik ez. Ha megtalaljuk ezeket az embereket,
megoszthatjuk vellk informacidinkat, tervezhetlink egydtt, és cselekedhetlink kdzosen,
mindezzel sok id6t és energiat megtakaritva.

Nyomas gyakorlas:

Ha az éllam, amelyben éliink elfogadott olyan nemzetkdzi dokumentumokat, mint az Emberi
Jogok Egyetemes Nyilatkozata, a hatdsagoknak kdtelességiik megtenni mindent az emberi jogok
érvényesllésének el6segitéséért. Haldzatként miikddve kénnyebb meggyézni a hivatalokat az
Emberi Jogok Oktatasanak (tovabbiakban roviditve: EJO) tamogatasardl. Pl. fizetett szabadsagot
biztositani a tanaroknak a képzés tartamara. Néhany orszagban a hivataloknak kell anyagi
fedezetet és a szeminariumok helyszinét biztositani a képzés soran.

Eszk6zok:

Olyan orszagokban, mint Romania és Albania az EJO-anyagokat a hal6zatok maguk készitik el:
mind a forditast, mind kulféldi médszertani anyagok atdolgozasat. Ezek a csoportok szervezik
a képzési anyagok kiprébalasat és azok megismertetését a tanarokkal.

Mas halézatok tanacsai:

Az orszagban a nék, kisebbségek, gyerekek, fogyatékosok vagy mas csoportok jogaiért kiizdd
szervezetek hasznos tanacsokat adhatnak sajat tapasztalataik alapjan az Ujonnan alakuld
halézatnak.

Kulfoldi kapcsolatok:

Mas orszagok tanarai, diakjai, egyetemi oktatoi valészintileg inkabb érdekeltek abban, hogy egy
csoporttal tartsanak kapcsolatot, mint abban, hogy egyénekkel, vagy 6nallé iskolakkal. Ez azért
van igy, mert egy halézaton keresztlli érintkezés joval hatékonyabb mind az id6, mind a pénz és
energia szempontjabol.

Pénziigyi tamogatasok:

Az el6z6ekben leirt oknal fogva egy haldzat valdszinileg sokkal inkabb képes lesz hozzaférni
anyagi eszkdzokhoz. Az adomanyozd szervek a tamogatas elosztasakor elényben részesitik

az egyének olyan csoportjat, amelynek van elegendé erétartaléka elképzelése megvalésitasahoz,
sokkal inkabb mint egy egyénnek. Ha a haldzat olyan embercsoportokbdl all, akik ugyanazon
dolog kulénféle megkdzelitésén dolgoznak, lehetséges lesz a kdzos tervezés és kdzos palyazas
az anyagi forrasok megszerzése érdekében.

Példaul tanarok csoportja egy varoson belll szervezhet egy masik varos trénereivel k6zds
képzést. Ebbdl az egytttmikddésbsl mindkét csoportnak elénye szarmazhat.

A kovetkez6 kérdések segitséget nyujthatnak egy halézat létrehozasahoz:
® Ha még nem m(ikodik a kérnyéken halézat, tegytk fel elészér magunknak a kévetkezd
kérdéseket:



EPITSUNK KI EMBERI JOGI OKTATASI HALOZATOT

Vannak-e az orszagban az emberi jogok oktatasaban érdekelt vagy tapasztalatokkal biré
emberek? Kit ismerek, vagy kivel van mar kapcsolatom? Hol?

ime néhany 6tlet, akikkel érdemes érintkezésbe lépni:

Vannak kapcsolataid iskolakban?

— el6készits, altalanos, kdzépiskolai tanarok

— didkok, szul6k

— vezetd tanarok

— pszicholégusok, szocialis munkasok

Vannak kapcsolataid oktatasi intézményekkel?
— felnétt oktatassal, illetve oktatassal foglalkozd kutatok, konyvtarosok
— egyetemi oktatok, trénerek

Vannak kapcsolataid oktatasi hatésagokkal?
— szakérték, oktataspolitikusok

Vannak kapcsolataid nem kormanyzati szervezetekkel?

— orszagos, regionalis, kulfoldi szervezetek

(A nem kormanyzati szervezetek emberek csoportjai — gyakran dnkéntesek —, akik
tarsadalmukban békés eszkozokkel valami megvaltoztatasan dolgoznak.)

Vannak kapcsolataid helyi k6zdsségekkel, a médiaval?
—radio, televizio, Ujsagok

— fiatalok klubjai, vallasi szervezetek

— helyi hatdsagok, szakszervezek, szakmai szévetségek

* Hogyan hasznalhatéak a legjobban ezek a kapcsolatok? Melyek a prioritasok?
Példaul:

— kikkel a leghasznosabb kapcsolatban allni?

— hény kapcsolat kiépitésére van id6, energia, és segélyforras?

—a mar meglévé kapcsolatok megerésitésére koncentraljunk?

— szUkséges azokra ¢sszpontositani, akiknek a tdmogatasara igényt tartunk, bar eddig nem

alltunk velUk kapcsolatban?

e Szlkséges probalkozni olyan intézmények bevonasaval, amelyeknél nem ismertink olyan

személyt, aki érdekelt lenne az emberi jogok oktatasaban? Példaul egy olyan iskolaban, ahol

senkit sem ismertnk?

* Lehetséges vagy szikséges informaciokat gydjteni kdzponti szintli emberi jogi oktatasi
kezdeményezésekrdl? Ki végzi? Hogyan?



Az emberi jogi oktatas-képzés szervezése

. Workshop"”-on olyan gyakorlati képzés értendd, ahol a trénerek és a résztvevék egyitt
dolgoznak, alkalmazva az egytttmdkddésen alapuld tanuldsi modszert, amint ez a kézi-
koényv is gyarapitja ismereteiket, fejleszti az emberi jogokkal kapcsolatos magatartasukat,
és sz6l az iskolakban torténé bevezetésikrdl is.

Emberi jogok oktatdsa témajaban szeminariumot rendezni nehéz feladatnak tlinhet.

A képzés [0 el6készitésével, megtervezésével azonban a problémak elkertlheték. Nincs
tokéletes szeminarium, és gondok mindig adédhatnak, de mindent dsszevetve, mint

a gyakorlati tapasztalat, segiteni fog abban, hogy a legk&zelebbi még jobban sikeriljén!

Mennyi id6t vesz igénybe?

Miel6tt barmit is tennénk, gy6z&djink meg arrél, hogy van-e elég idénk, kiléndsen, ha ez lesz
az elsd képzésunk. Ha révid (egy- vagy kétnapos) képzést szerveziink, egy-két oktatéval legalabb
hat-hét hétre lesz szlikséglink a megszervezéséhez. Minél tdbb oktatdval és minél hosszabb
szeminariumot szervezink, annal tdbb idére van sztkség. Mindig jobb, ha f6l6s idénk marad,
mintha nincs elég.

Mit szeretnénk megvalositani a képzésen?
Jol gondoljuk at a kérdést. Sok id6t és energiat takaritunk meg, ha céljaink az oktaték kérében,
a szervez8knél és a résztvevknél is vildagosak és érthetéek.

Kik lesznek a résztvevék?

Példaul ha tanarok lesznek — milyen korosztalyt tanitanak, vannak-e mar emberi jogi oktatasi vagy
az egylttmUkddésen alapulo tanitasi modszerrdl tapasztalataik? Honnan érkeznek majd, hogyan
utaznak majd a szemindriumra, ki tériti meg az utazasi koltségeiket? Van-e mas csoport, amelynek
szintén hasznos lehet a részvétel? Példaul diakok, helyi oktatasi hatésagok képviseldi, eldljarok,
tanfelligyel6k. Hasznos dolog meghivni olyan fontos embereket, mint az igazgatok, ez segitékésszé
teszi ket akkor, ha a tanarok majd késébb alkalmazni kivanjak a tanultakat iskolajukban.

Mit és hogyan kellene nekik megtanitani?

ElIméleti el6adasok tartasa vagy tanitasi gyakorlat fejlesztése a cél, mint pl. a szituaciés jatékok
és az otletbdrze. Milyen témakrol tanulnak majd? Valoszind, hogy az emberi jogi oktatas
beilleszthet6 a meglévé orarendjikbe, vagy inkabb iskola utanra teend6? Melyek azok

a specifikus emberi jogi kérdések, amelyekkel 6k vagy didkjaik a helyi viszonyokban szembe
kertlnek?

Mi segitheti 6ket ezeknek a gyakorlatoknak a fejlesztésében?

Kalfoldrél érkeznek a trénerek? A helyi oktaté megfizethetébb, nincs szlikség tolmacsra,
kdnnyebb a szervezés és tdébbet tud az orszag helyzetérél. Hany oktatora lesz sziikség? A leg-
kdnnyebb kis oktatd csoporttal megszervezni a szeminariumot és kommunikalni is egyszer(ibb
igy. Elegend§ tréner kell azonban ahhoz, hogy sziineteket tarthassunk és a résztvevék se unjak
meg ugyanazokat a trénereket. Altaldban minél hosszabb egy szeminarium, annal toébb oktatéra
van szlkség. Nagyon fontos az oktatéi munkaban, hogy az el6készités, kivitelezés és értékelés
ne hierarchikus felépitésben menjen végbe. Mindazonaltal néhany tréner tapasztaltabb,
masoknak értékes gyakorlata van, mint példaul a helyi szituaciok megértése. Az oktatoi
csapatnak tisztaban kell lennie azzal, hogy demokratikus stilusu oktatasi modellben dolgoznak,
amely ugyanolyan fontos a résztvevék szamara, mint a szeminarium tartalma. Egy parancsolgaté
szakembernél kdnnyen ellentmondasba kertlhet sajat testnyelve, és az egyenl6ség, az emberi
jogok verbalis Gzenete.
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Hany résztvevd és hany oktato legyen?

25 feletti résztvevdi létszam a kommunikaciot és az aktiv kozremikddést megneheziti. De nagy
létszamU csoportokat is széjjel lehet bontani némely gyakorlatnal. Példaul két oktatéd két 8-10
f6s csoportot is foglalkoztathat. Tul kevés résztvevével elvesztegettiink id6t, energiat, és pénzt.

Meddig tartson a szeminarium?

Rendszerint nem hosszabb harom vagy négy egymast kéveté napnal, hiszen az aktiv
kdzrem(ikdds tanulds nagyon farasztd. Elegendd sziinetet kell hagyni mind a résztvevék, mind
a trénerek pihenésére, de ne legyenek tul hossziak sem és ne vesztegessik el a gyakorlatokra
szant id6t.

Mikor a legmegfelel6bb az id6pont?

Ez leginkabb a résztvevéktdl és az oktatoktol fligg. Tudnak-e id6t szakitani munkajukbol és a
csaladi kotelezettségeik mellett? Vannak kedvezébb és kevésbé kedvezd idészakok, mint példaul
az iskolai év vége rossz a tanaroknak, hiszen sok a teenddjik, de a tavaszi vagy nyari sziinet
megfeleld lehet. Ha a tanaroknak az iskolatél szabadsagot kell kérnidk, j6 6tlet beszélni a helyi
oktatdsi hatésaggal és megprébalni meggyézni arrél, hogy ezt engedélyezze.

Mit kell megszervezni?
Legylnk realistak! Sokkal jobb megosztani a felel6sséget, mint mindent egyedil megcsinalni.
Mi mindent kell megoldani:

e Tanarok és résztvevék elszallasolasa.

e Olyan szeminariumi helyet szerezni, ahol a székek elmozdithatok, papir és irdeszkdz is
szUkséges. Kulonleges eszkozdkre, mint példaul audiovizualis eszkdzdkre, vagy gyakorld
anyagokra, a résztvevéknek szintén szikségik lehet. Ne felejtstk el a szeminarium
megkezdése el6tt ellendrizni a felszerelés mikddoképességét. (Egy megjegyzés a modern
technoldgia alkalmazasahoz: noha a technologia a képzést érdekessé és hatékonnya teheti,
ugyanakkor le is ronthatja azt és elvonhatja a figyelmet. Ezért kilénleges eszkdzdket csak
akkor hasznaljunk, ha értékesebbé teszi a szeminariumot.)

e Pénz. Lehetséges, hogy fizetni kell a szallasért, terembérletet, utazast, étkezést, képzési
anyagok eléallitasaért, tolmacsolasért stb. Honnan fedezziik a koltségeket: oktatasi
hatésagoktol, magantarsasagoktol, alapitvanyoktol, a résztvevéktél? Kalkulaljuk ki
a kiadasokat mar a legelején. Ne becsuljuk ala!

e Kommunikacio a résztvevikkel, trénerekkel és a tamogatdkkal. Juttassunk nekik meghivé
leveleket, a résztvevéknek jel6ljuk meg a jelentkezési hataridét. Mar elére szikség lehet
a programra és néhany képzési anyagra. Lehet, hogy 6ssze kell jonni az oktatéknak a képzés
el6tt. Levélben, telefonon vagy faxon érintkeznilk kell a szeminariumi tervezgetések miatt és el
kell donteni, ki mit csindl majd. A tdmogatodk tudni akarjak, mikor kildjék a pénzt és mire
fogjak kolteni azt.

* Hogyan épliljon fel a képzés? A képzés utan valdszinbleg épiteni szeretnénk azon
kapcsolatokra, melyeket létrehoztunk és mindarra a jartassagra, amit megszereztink. Ezért:

— kérjuk ki a szeminariumi résztvevék javaslatait, észrevételeiket és kritikajat a képzésrél.

— névtelen kérd&ivek segithetnek ebben olyan kérdésekkel, mint pl. ,Melyik volt
a leginkabb/legkevésbé hasznos része a képzésnek?”

— cseréljik ki egymas cimét, telefonszamat

— inditsunk hirlevelet 6tletekkel, tapasztalatokkal, informéaciokkal

— szervezzink tovabbi képzéseket a résztvevék altal leghasznosabbnak itélt témakrol.



Egy példa az emberi jogok oktatasara, szervezett
képzésre

Az aldbbi haromnapos emberi jogi képzési program mintajaul kilénb6z8, az Amnesty
International altal szervezett képzések szolgaltak, amelyeket K&zép- és Kelet-Eurépa
orszagaiban rendeztek 1995-ben és 1996-ban. Gyakorlati feladatokbdl, kisel6adasokbdl,
és beszélgetésekbdl all. A gyakorlatok lefrasa e kézikdnyv mas részeiben megtalalhatok.
A kisel6adasok a kézikonyv Elsé részében leirt informacidkon alapulnak. A napirend
egyes szakaszai id6tartamanak meghatarozasa hozzavet6leges, egy napi anyag kb.
hétoras. Ez a képzési anyag felhasznalhatd tanarok, vagy mas érdekl6dék tanitasara
barhol K&zép- és Kelet-Eurépaban, de remélhetéleg elinditja majd sajat otletek
alkalmazasat is, hiszen a trénerek vannak leginkabb tisztdban azzal, mi az, ami a helyi
szikségleteknek a leginkabb megfelel.

(A program részei a Nancy Flowers és Ellen Moore altal kidolgozott workshop-modelire
épulnek.)

Els6 nap — Az emberi jogok bevezetése

e A résztvevék megérkezése (15 perc)

Anyagok, és névkitlizék (egy darab papir és gombostU is megteszi) kiosztasa (a kézikdnyv Elsé,
Masodik, és Otddik része hasznos lehet most)

® Bevezetés (15 perc)

A vendéglaté szervezet és mas egylttm(ikddé partnerek bemutatasa

e Bemelegités (15 perc)

Mindenki (a trénerek is) bemutatkozik (felhasznalhatd a névtanulés jaték a 65-ik oldalrol)

e Eszrevételek (10 perc)

Mutassuk be a napirendet és a médszertinket. Magyarazzuk el, hogy a program valtozhat,
attol fliggden, hogyan értékelik a résztvevék a napot (a képzés értékelésérdl lasd bévebben
a 137. oldalt)

e Elvarasok (20 perc)

Kérdezzik a résztvevéket: , Mit vartok a képzéstél?” Ha szikséges leirhatjak gondolataikat,
miel6tt megosztjak a csoporttal elvarasaikat. Irjuk fel egy nagy papirra ezeket, és 6rizzitk meg
az utolsé napig. Ha néhany résztvevének olyan elvarasai vannak, amelyek nem vagnak egybe
a képzés témajaval, jegyezzik fel ezeket. Amennyiben ez megoldhatd, beszéljik meg veltk
a szlnetben, melyek azok a dolgok, amelyek ket is érdeklik.

e Szlinet (30 perc)

e Kisel6adas (15 perc)

.Mik azok az emberi jogok?” (Lasd a 6. oldalt)

* A képzeletbeli orszag (60-75 perc)

Gyakorlat, amely soran a résztvevék megalkotnak egy emberi jogi dokumentumot az Uj orszag
szamara (Lasd a 83. oldalt)

e Ebéd (90 perc)

e Kisel6adas (15 perc)

,Miaz aEJO?" (L&sd az 8. oldalt)

e Az EJENY- videoanyag megtekintése és megbeszélése (45 perc)

* Jogok az ujsagokban (60 perc)

A résztvevék helyi magazinokat és Ujsagokat tanulmanyoznak és példakat keresnek a jogok
gyakorlasara, megsértésére, védelmére, és konfliktusaikra. (Lasd a 91. oldalt)

e Szlinet (30 perc)
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e Személyes megjegyzések (15 perc)

Kérjik meg a résztvevéket, készitsék el a kurzus hatralévé részére maganvalaszaikat a kdvetkezé
kérdésekre:

.Mit gondoltok, melyek a f6 jogi témak manapsag orszagotokban? Gondoljatok kiléndsen
azokra a helyzetekre, amikor a jogok konfliktusba kertlnek.” , Hogyan bannak velik? Hogyan
hatarozhaté ez meg? Van lehetséges megoldas?”

o Ertékelés (15 perc)

Magyarazzuk el, hogy az értékelés nagyon fontos, mert segiti a trénereket a szeminarium
résztvevdi igények szerinti kialakitasahoz. Kérjuk a résztvevéket, adjanak névtelendl valaszokat
a kovetkezd kérdésekre: ,Mi tetszett a legjobban a mai napon? Mi tetszett a legkevésbé? Min
valtoztatnal?” Gydjtstk dssze a vélaszokat. Hagyjunk id6t a trénereknek, hogy az este folyaman
attekinthessék ezeket. Ha lehetséges, alakitsuk at a képzést az igényeknek megfelelSen.

(A képzés értékelésérsl bévebben lasd a 137. oldalt)

Masodik nap — A gyermekek jogai

® Bemelegités (15 perc)

Aktiv figyelem (Lasd a 85. oldalt)

* \/isszajelzések (15 perc)

A trénerek 6sszefoglaljak az el6z6 nap értékelését és a programvaltozasokat

e ,Melyek azok a jogok, amelyek a gyerekeknek kuldndsen szikségesek?” (15 perc)
Hasznaljuk az 6tletbdrze szabalyait (Lasd a 31. oldalt)

e Kisel6adas (15 perc)

A Gyermek Jogairdl Sz6l6 Egyezmény és a hozza kapcsolddo kérdések a 127. oldalrél. Ha van
id6, kis csoportokban készithetnek listat az Egyezmény azon cikkeirél, amelyeket betartanak,
illetve amelyeket nem tartanak be a sajat orszagukban.

* Jogok a kerékben (60 perc)

A 117. oldali gyakorlat adaptacioja, a résztvevok felelevenithetik, mikor alltak ki jogaikért
gyermekkorukban.

e Szlinet (30 perc)

e Forgoszinpad” tanitasi médszer (az elsé 60 perc)

A résztveviket négy csoportba osztjuk. Minden csoport turnusokban meglatogatja a terem négy
sarkat. Minden sarokban kilénbdzé gyakorlatokat mutatnak be a trénerek. Ok nem hagyjék el
a helyiket, tehat minden tréner négyszer mutatja be ugyanazt a gyakorlatot a négy ktlénb6zé
csoportnak. Minden demonstracié 30 percig tart — 25 perc maga a gyakorlat bemutatasa és

5 perc arra, hogy a résztvevék a gyakorlatban hasznalt médszert, ismereteket, attitliddket és
készséget megfogalmazzak. (Lasd az 8. oldalt) A , Forgdszinpad” j6 médja kulénféle feladatok
gyors bemutatasanak.

ime négy révid gyakorlat, amely példaul jol alkalmazhato:

1. EI6nydk és hatranyok (Lasd a 106. oldalt)

2. A naptarjaték (Lasd a 63. oldalt)

3. Konfliktushéalok (Lasd a 72. oldalt)

4. Ismerd meg az almad! (Lasd a 66. oldalt)



Megjegyzés:

Ennek a négy gyakorlatnak a hosszisaga 30 és 60 perc kdzé esik. A Forgészinpad soran
mindenkinek sziksége van legalabb 30 percre. Lehetséges, hogy ez az egyes gyakorlatoknak
csak a f6 részét engedi bemutatni, ha a 30 perc letelt, és a gyakorlat még nem fejez6dott be, de
a csoportoknak mar helyet kell cserénitk: magyarazzuk el gyorsan a résztvevéknek a gyakorlat
fennmaradd, be nem mutatott részét. Ne késleltessiik a Forgdszinpad haladasat, tartsuk be az
idétartamot, amelyben megallapodtunk.

e Ebéd: 90 perc

(Ebédsziinetet tarthatunk a Forgészinpad kozben — félidében, amikor az egyes csoportoknak
mar csak két allomas van hatra)

e A Forgdszinpad modszer tanitasanak folytatasa (a masodik 60 perc)

e Szinet: 30 perc

e Kisel6adas (30 perc)

»Hogyan tervezzilk meg emberi jogi tanitasi gyakorlatainkat?” (Lasd a 34. oldalt)

* A nap értékelése (15 perc)

Harmadik nap - vigyiik magunkkal az emberi jogok
oktatasanak moédszereit!

® Bemelegités (30 perc)

,Quick Quiz" (gyors kviz) a 41. oldalrdl

® Visszajelzések (15 perc)

A trénerek 6sszegzik a megel6z8 nap értékelését és a programban tortént esetleges valtozasokat
ismertetik.

® Miniel6adas (15 perc)

Az Emberi Jogok Oktatasa és a Nemzeti Alaptanterv

e ,Hogyan valhat nemzeti tantervink részévé az Emberi Jogok Oktatasa?” (30 perc)
Hasznaljuk az otletbdrze szabalyait (Lasd 31. oldalt) a fenti kérdést feltéve a résztvevéknek.

Az emberi jogok tantervbe épitéséhez szlikséges tovabbi informaciokért nézzik meg a 25.
oldalon leirtakat.

e Személyes megjegyzések (15 perc)

Kérjuk meg a résztvevéket, hogy irjak le véleményiket a kévetkezd kérdésrél: ,,Személy szerint
hogyan tudnad az Emberi Jogok Oktatasat bevezetni az osztalyban, az iskolaban vagy mas
kdzosségben?”

e Tervezzik meg a sajat gyakorlatainkat (90 perc)

Készittesslink a résztvevkkel listat, melyek azok az emberi jogi témak, amelyeket a legszi-
vesebben tanitananak. Kérjik meg 6ket, hogy egyénenként vagy kis csoportokban dolgozva
hozzanak létre egy emberi jogi leckét kedvenc témaikbdl, ezek soran felhasznalhatjak

a sajat oktatasi tapasztalataikat. Ha sztkséges, segitstink a résztvevéknek dsszefoglalni

a masodik napon elhangzott , Hogyan tervezziik meg sajat Emberi jogi oktatasi gyakorlatainkat”
C. kisel6adast. (A résztvevék ebben a periédusban, ha szikséges, tarthatnak sziinetet)

® Ebéd (90 perc)

* Mintadra bemutatasa (60 perc)

(Ennek nem kell tokéletesnek és teljesnek lennie — a gyakorlat célja a létrehozott anyagok elsé
kiprébalasa)
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e \/issza a valésagba (30 perc)

A résztvevék alkossanak csoportokat, és minden csoport készitsen két listat. Az egyik azokat
a tényezdket tartalmazza, amelyek segithetnek az Emberi Jogok Oktatasanak otthoni
megvalodsitasaban, a masik azokat a tényezéket, amelyek akadalyozzak annak alkalmazasat.
Kérjik a csoportokat, hasonlitsak 6ssze az elkészult listakat. A segit6listara kerdltek vagy az
akadalyok listajan szerepl6k vannak-e tulsulyban? Hogyan gy6zhetnénk le ezeket

az akadalyokat?

® \/égs6 értékelés (30 perc)

Kérjuk a résztvevéket, valaszoljanak a 137. oldalon bemutatott részletes értékelSlap kérdéseire.
e  Kibeszélés”

Vegyik el6 az elvarasok listajat, amit az els6é nap készitettiink. Adjuk meg a résztvevéknek

a lehet8séget, hogy elmondhassak, vajon teljestiltek-e varakozasaik, és barmi mast is
elmondhassanak, ami még a sziviket nyomja. Ne feledjik el, hogy nem kell beszélniuk,

ha nem akarnak.

* A bizonyitvanyok kiallitasa

(Ez jo oOtlet, kulonosen, ha a helyi oktatasi hatésag alairja)

Az emberi jogok oktatasara szervezett képzés
értékelése

Az altalunk feltett kérdések kiértékelése sok szempontbdél hasznos lehet, példaul:

— biztositja, hogy a trénerek tisztdban legyenek azzal, mit akarnak a résztvevék

— azonnali visszacsatolast jelent a trénereknek (pozitivat és negativat egyarant) és ez
segiti a tréning hatralévd részének és a legkdzelebbi képzésnek a tokéletesitését.

— megmutatja a résztvevéknek, hogy fontos a véleményik

— a megszerzett informacidkat érdemes megmutatni a lehetséges tdmogatdknak

(Ez az értékelési javaslat a Felisa Tibbitts altal irott , Evaluation of In-Sevice Teacher

Trainings” c. esszén alapul).

A résztvevek altal altalaban névtelenll, naponta és/vagy a kurzus végén kitoltott értékelélapok
hasznosak. Az informalis visszajelzések érkezhetnek széban az egész csoporttal tartott
megbeszélésen, vagy kisebb, meghittebb csoportokban, és a tréner elddntheti, hogy megosztja-e
ezeket a visszajelzéseket a tdbbi oktatdval. A névtelen értékel6lapok lehetnek részletesek vagy
rovidek. A napi értékeléshez alkalmasabb rovid teszteket adni, a tréning végén, amikor a képzést
befejeztik, a részletes kérdéivet kitdltetni. A végsé kérdGivben kivanatos lenne arra a kérdésre is
valaszt talalni, hogy a résztvevék hogyan szandékozzak az emberi jogok tanitasat bevezetni az
osztalyukban az elkdvetkezendd négy vagy hat hénapban.

izelité egy rovid értékelé lapbol:

1. Mi volt az, ami a mai napon a leginkabb tetszett?
2. Mi az, ami a legkevésbé?
3. Milyen javaslatod van a fejlesztésre?



(Mivel ez csak néhany kérdés, fel lehet ket tenni széban és irasban is, egy arra megfelel6
helyen, vagy a résztvevék azt egyszerlien lemasolhatjak. Ezzel a tréner takarékoskodhat az
id6vel.)

zelitd egy részletes értékelSlapbol:
Véleményed szerint a képzés szervezési szempontbdl: (kérlek pipald ki)

Kivalo Jo Megfelel6 Gyenge
1. A szeminariumi helyiségek
2. Szallas
3. Etkezés
4. Utazas

Véleményed szerint a képzés oktatasi szempontbdl:

Hasznald az alabbi értékeld skalat, hogy mennyire taldltad hasznalhaténak a képzés soran
a kovetkez6 dolgokat:

1 =nagyon hasznos 2 = valamennyire hasznos 3 = nem tul hasznos

5. Az emberi jogi dokumentumok lényegének megtanulasa, e jogok védelmének ismerete és
mechanizmusa.

6. Az alkalmazott oktatasi mddszerek elsajatitasa.

7. Specialis emberi jogi gyakorlatok megtanulasa, amelyeket az osztalyban is alkalmazni lehet.

8. Hasznald az alabbi értékeld skalat, hogy mennyire talaltad hasznalhaténak a képzés soran
a képzés egyes részeit:

1 = nagyon hasznos 2 = valamennyire hasznos 3 = nem tul hasznos

(Itt az igazi tesztben a képzés egyes részeit soroljuk fel, de ettél most eltekinttink)

9. Mi volt a legértékesebb dolog szamodra a képzésen?

10. Mely vonatkozasban volt a legkevésbé hasznos a képzés?

11. Milyen javaslataid vannak a képzés fejlesztésére?

12. Hogyan foglalnad 6ssze, amit tanultal az osztalyod, iskolad vagy pedagdgus tarsaid
kérésére?

izelité egy vizualis értékelési médszerbél:

Az értékelésnek nem egyedili médja az értékel6lapok kitdltése és a dolgok megvitatasa.
Varialhatjuk az értékelési médszereinket, vagy ha rovid az idénk, akkor alkalmazhatjuk a vizualis
értékelést. Ime egy példa erre az értékelési modszerre:

Csomagolépapirra (Tace pao) rajzoljunk fel egy céltablat. (Kilénbdzé koncentrikus kéroket
rajzoljunk a , célfekete” — kdzéppont — koré, és egyenes vonalakkal szeleteljik fel a kdroket
ugyanugy, mint ahogyan ezt egy tortaval tennénk. A szeletek szdma attol fligg, hogy hanyféle
dologra vagyunk kivancsiak, mint példaul az egyéni tréningek, a szervezett témak stb.)
Mondjuk el a résztvevéknek, hogy a trénerek el fogjak hagyni a termet. (Ezt a programot esetleg
egy szUnetben is végre lehet hajtani). Minden résztvevének egy jelet kell minden egyes darabba
tennidk. Ha azt gondoljak, hogy az adott rész kivalé volt, a jelUket a k6zépponthoz legkdzelebb
allo részbe kell tennidk. Ha azt gondoljak, hogy az adott dolog nem volt hasznos, akkor

a jeleiket valamely kulsébb koérbe kell tennidk.
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Hasznos szervezetek

Az alabbi szervezetek készitenek Emberi Jogi oktatasi anyagokat, tartanak képzéseket és
adnak tanacsokat is. Emlékezzenek arra, hogy nagyon pontosan kell megfogalmazni a kért
segitség természetét, mert legtdbbjuk kicsi szervezet és munkatarsaik igen elfoglaltak.

Szervezet: Council of Europe
Cim: Directorate of Education, Culture and Sport, F-67075 Strasbourg Cedex, France
Tel.: (339 884 13073, Fax: (33) 884 12753

Dokumentaciot, tréninget biztosit, valamint tdmogatja az emberi jogokat és az eurdpai
egyuttm(ikodést. Az Eurdpa Tanacs Emberi Jogi Informaciés Kézpontja (cime ugyanaz)
egyUttmdkadik az Emberi Jogi Dokumentacios Kézponttal, amely tébb kdzép-kelet eurdpai
orszagban is létezik mar.

Szervezet: Netherlands Helsinki Committee — Human Rights Education Programs
Cim: Jansveld 44, 3512 BH Utrecht, the Netherlands

Tel.: (31) 1 30 2302 535, Fax: (31) 1 30 2302 524

E-mail: 102402.2402@compuserve.com

Helyi partnerekkel dolgozik Romaniaban, Albaniaban, Ukrajnaban és Esztorszagban.
Tananyagokat fejleszt és tanarokat képez Emberi Jogi Oktatasra.

Szervezet: Milan Simecka Foundation

Cim: Hviezdoslavovo ndm. 17, 811 02 Bratislava, Slovakia
Tel./Fax: (421) 7 333 552

E-mail: MSF@MSF.SANET.SK

Konyveket, kazettakat és videodt készit az emberi jogi oktatashoz valamint workshopokat tart
altalanos és kdzépiskolai tanaroknak ugy, mint oktataspolitikai szakembereknek.

Szervezet: Canadian Human Rights Foundation

Cim: 1425, Rene-Levesque Blvd. W, Suit 307, Montreal, Canada H3G 177
Tel.: (1) 514 954 0382, Fax: (1) 514 954 0659

E-mail: CHRF@VIR.COM

.Beszéljink a jogokrél” negyedévi folydiratot adnak ki. Nemzetkdzi emberi jogi képzési
programjuk van, amelyre tobb, mint 100 résztvevd érkezik kb. 35 orszagbdl és vesz részt

a 3 hetes intenziv tréningen minden év junius-julius forduléjan. Célja, hogy tdmogassa a gyakor-
lati eszkdztar megerd@sitését az emberi jogi munkaban, segitse az emberi jogi eszkdzok
megértését és a kozottik lévs kapcsolatot, valamint halézatok és aktiv kapcsolatok |étrejottét.
A munkanyelv angol és francia.

Szervezet: The Citizenship Foundation

Cim: Weddel haouse, 13 West Smithfield, London ECTA 9HY
Tel.: (44) 171 236 2171, Fax: (44) 171 329 3702

E-mail: CITIFOU@GN.APC.ORG



Polgari ismeretek tanitdsahoz készitenek tananyagokat, ezek k&zil néhany orosz és mas nyelven
is elérhetd, minden korosztalyd gyermek szamara.

Szervezet: Obsestvo Memorial
Cim: Maly Karetny 12, Moscow 103151
Tel.: (7) 095 299 1180

Ellen&rzi az emberi jogok érvényesilését és tiltakozik azok megsértése ellen Oroszorszagban,
valamint térekszik a sztalinizmus aldozatainak rehabilitalasara. Aktiv emberi jogi oktatasi
programjuk is van. Vannak szervezeteik Oroszorszag szerte és a FAK orszagokban is.

Szervezet: Polish Helsinki Foundation for Human Rights
Cim: Maryla Nowicka, Bracka 18, apt. 62, 00-028 Warsaw, Poland
Tel./Fax: (48) 22 26 98 75

Kiterjedt emberi jogi oktatasi programjuk van, beleértve az egyetemi kurzusokat, a rendérség,
bortonérok, Ujsagirok és birdk képzését. Oktatnak a tévén, filmeken és az irott sajton keresztul.

Szervezet: Magna Charta, Centre for Human Rights Promotion
Cim: Vojnoviceva 26, 10000 Zagreb, Croatia

Tel./Fax: (385) 1 412 420

E-mail: MILENA.BEADER@ZAMIR-ZG.ZTN.APC.ORG

Szerb és horvat nyelvi emberi jogi oktatasi anyagokbol kényvtarral rendelkeznek és emberi jogi
képzéseket szerveznek.

Szervezet: Amnesty International — Europe Development Team

Cim: Amnesty International, International Secretariat, 1 Easton Street, London, WC1X 8D/,
United Kingdom

Tel./Fax: (44) 171 413 5500, Fax: (44) 171 956 1157

E-mail: AMNESTYIS@GN.APC.ORG

Segitenek kapcsolatokat kiépiteni orszagon beldl, mas orszagokkal Kelet- és K6zép-Eurépaban,
mindazoknak, akik érdekeltek az emberi jogokban és annak oktatasaban.

Szervezet: Institute for Pedagogical Research

Cim: Petrit Muka, Vice-Director, In-Service Training
Rruga 'Naim Fraseri’ 37, Tirana, Albania

Tel./Fax: (355) 42 238 60

Az intézet kiadvanya Az Emberi Jogokért Cselekvé Gyermek Kényve, az 1-8. osztalyos tanulok ,
részére, valamint a hozza tartozé tanari kézikdnyv. Ezek az anyagok egyUttesen szolgaljak az
orszagszerte szervezett intenziv tréningeket.

Szervezet: Ukrainian Centre for Human Rights
Cim: Ludmyla Zablotska, Chervonoarmiiska 64, UKR-252005 Kyiv, Ukraine
Tel./Fax: (7) 44 227 2124
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A Kbdzpont emberi jogi oktatasi programot fejleszt, tanuldknak sz6lé széveggel és tanari
maodszertani kézikonyvvel, amelyet a 10 osztalyos iskolak hasznalnak Ukrajnaban.

Szervezet: Education in Human Rights Network (EIHRN)

Cim: Audrey Osler, Secretary, EIHRN, /o School of Education, University of Birmingham,
Birmingham, England, B15 2TT

Tel.: (44) 121 414 3344, Fax: (44) 121 414 4865

1987-ben létrehozott szervezet, amelyet egyének informalis csoportja és az emberi jogi
oktatasban érdekelt szervezetek alkotnak. A hal6zat adja ki az ,,Emberi Jogi Oktatasi Hirlevél”
cim( kiadvanyt, amely hozzaférheté Margot Brown-t6l (University College of Ripon and York St.
John, Lord Mayor’s Walk, York, England Y03 7EX) A halézat évente nyari egyetemet tart, féleg
az UK-bdl szarmazo résztvevékkel.

Szervezet: North American Partners for Human Rights Education (NAPHRE)

Cim: University of Minnesota Human Rights Center, 229 — 19th Avenue South, Minneapolis,
Minnesota, USA 55455

Tel.: (1) 616 626 0041, Fax: (1) 612 625 2011

E-mail: NFLOWERS@IGC.APC.ORG

A NAPHRE tagsag (35 USD) ,, The Fourth R" Hirujsag el&fizetését, az irott anyagokhoz valéd
hozzaférést és a HREC konzultacids lehet&ségét tartalmazza. A hirlevélben szerepel sok NAPHRE
tagszervezet, informaciok konferenciakrol és emberi jogi képzésekrél. A NAPHRE partnerei: Al
USA, Al KANADA és a Polgari és Jogi Nevelés Nemzeti Intézete.

Szervezet: The World Association for the School as an Instrument of Peace (EIP)
Cim: 5 rue Simplon, CH-1207 Geneva, Switzerland
Tel./Fax: (41) 22 736 4452

Az EIP nemzetk®zi, nem kormanyzati szervezet, amelynek konzultativ statusa van az ENSZ-hez,
az UNESCO-hoz, az ILO-hoz és az Eurdpa Tanacshoz. 1984-ben az EIP létrehozta az Emberi
Jogok és a Béke Oktatasanak Képzési Kdzpontjat (CIFEDHOP). A CIFEDHOP nemzetkdzi
alapitvany, amely altalanos, kozépiskolai és szakiskolai tanarokat, valamint tanarjelolteket képez
emberi jogi oktatasra. Az éves képzési program nyelve az angol, a francia és a spanyol. Anyagi
tdmogatast a kelet-eurépai résztvevék kérhetnek.

Hazai emberi jogi szervezetek:

Szervezet: Orszaggydilési Biztosok (az allampolgari jogok, adatvédelmi, a nemzeti és etnikai
kisebbségi jogok)

Cim: 1054 Budapest, Ttkory u. 3.

Tel.: 269 3510

Szervezet: Emberi Jogi Informacios és Dokumentaciéos Kdézpont
Cim: Budapest, 1085 Jozsef krt. 30-32.

Tel.: 303 5341, 303 5343, Fax: 303 5360

E-mail: embridok@mail.datanet.hu  indok@C3.hu



Az Emberi Jogi Informacios és Dokumentacios Kozpont 6 tevékenységi koére az emberi jogokkal
kapcsolatos dokumentacié-gydjtés és informacid-szolgaltatas. Alapvetd feladatanak azt tekinti,
hogy kiterjedt dokumentacios bazis létrehozasaval, konferenciak, szakmai és népszerdsité
programok szervezésével, kiadvanyok megjelentetésével segitse az emberi jogi kérdésekben vald
tajékozodast és a nemzetkdzi normaknak megfeleld szemlélet erésddését.

Kiadvany: Emberi Jogi Mi Micsoda; Férumok, Szervezetek, Kiadvanyok, Budapest, 1998

Szervezet: Alapitvany az Emberi Jogok és a Béke Oktatasért (EJBO)
Cim: 1014 Budapest, Uri u. 49.

Tel./Fax: 224 0782

E-mail: h11397bor@ella.hu

Az EJBO Alapitvany elsésorban az emberi jogok, a béke, és a demokracia értékeinek oktatasa
terlletén teszi hozzaférhet6vé a tanarok, fiatalok és az érdekl6dék szdmaéra a rendelkezésre allo
tudast, informaciot és szakirodalmat. Képzéseket, hazai és nemzetkozi konferencidkat,
féorumokat szervez, modszertani anyagokat adaptdl, illetve fejleszt és kutatasokat végez

az emberi jogok oktatasa terdletén.

Nemzetkozi szervezetek hazai képviseletei:

ENSZ Menekiiltugyi Fébiztossag Budapesti Képviselet
1126 Budapest, Gyimes u. 3/B
Tel.: 212 3122, Fax: 351 7029

Europai Ifjusagi Kozpont Budapest — Eurépa Tanacs
1024 Budapest, Zivatar u. 1-3.

Tel.: 212 5201, Fax: 212 4076

E-mail: secretariat@eycb.hu Internet: www.eycb.hu

Nemzetk&zi Migracios Szervezet
1075 Budapest, Madach Imre u. 8.
Tel.: 322 2787, Fax: 322 3284

ENSZ Gyermekalap UNICEF Magyar Nemzeti Bizottsag
1027 Budapest, Varsanyi Irén u. 26-34.
Tel.: 201 4923, Fax: 355 5019

Eurdpa Tanacs Informacios és Dokumentaciés Kdzpontja
1055 Budapest, Kossuth tér 1-3.

Amnesty International Magyarorszag
1399 Budapest Pf.: 701/343
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Lehetséges tamogatok

Az alabbi szervezetek adhatnak pénzt, hogy segitsék az Emberi Jogi Oktatasi munkat. ime
néhany tanacs, ahhoz, hogy a palyazat sikeres legyen.

e EI6sz0r irj egy rovid levelet, amelyben tajékoztatast kérsz a palyazati eljaras részleteirdl.
Pontositsd az altalad igényelt segitség tipusat, és azt, hogy milyen dsszeget jelent ez. Légy
révid.

* A tdmogato kild majd egy palyazati formanyomtatvanyt, vagy kér egy palyazati anyagot.

* Amennyiben te allitod 6ssze a palyazati anyagot, gy annak tartalmaznia kell az alabbiakat:
— révid bemutatkozast magadrdl, a szervezetedrd|
— az igényt (mit kérsz? milyen értékben?)

—ird le miért van szikséged arra, amit kérsz. Mellékelj vildagos koltségvetést.

e A tamogatotél meg fogod kapni a tdmogatd vagy elutasité valaszt. A legtdbbjiknél van felsé
hatara a tdamogatasi 6sszegnek. Amennyiben a tamogato elutasitéd, ugy prébalkozz valahol
mashol. Ha a tdmogatast munkadijra adtak példaul, nem lehet masra kolteni (mondjuk
szamitégépre), barmennyire szikséges lenne is. Erre masik palyazatot kell irni.

Szervezet: Council of Europe

Cim: BP 431 R6, F-67006, Strasbourg Cedex, France
Tel. 33 88 412000

Fax 33 88 412781/82/83

Kapcsolattarté személy: Human Rights Directorate

Szervezet: European Human Rights Foundation
Cim: 70, Avenue Michelange, B-1040 Brussels, Belgium
Tel. 32 2 7368405

Szervezet: Open Society Foundation (Nyitott Tarsadalom Alapitvany)
Soros Alapitvany
Cim: Irodak a legtbb kelet- és kdzép-eurdpai orszagban talalhatok

Szervezet: Charity Know How
Cim: 114/118 Southampton Row, GB-London WC1B 5AA
Tel. 44 71 8317798

Szervezet: National Endowment for Democracy
Cim: 1011 15th Street, N.W., suite 700, Washington D.C. 20005, USA
Kapcsolattarté személy: Mr. Rodger Potocki

Szervezet: The Foundation for Civil Society
Cim: 1270 Avenue of Americas, suite 609, New York, New York 10020
Kapcsolattartd személy: Mr. Eric Nonacs or Ms. Barbara McAndrew

Szervezet: Ford Foundation
Cim: 320 East 43rd St., New York, N.Y. 10017, USA
Kapcsolattartd személy: Mr. Joseph Schull



Szervezet: Soros Foundation/Open Society Foundation
Cim: 888 Seventh Avenue, New York, NY 10106, USA
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