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Tanfolyami gorillak

o Alszanak

o Beszelgetnek
o Rajzolgatnak
0 Elgondolkodr&

o ,Na, had '

144

Kdésa Andras Laszld
2010.07.27. www.kozeletre.hu



Napunk célja

o Legyen jobb
az eredmeényesseglnk
a kozeérzetiink

a munkaban és a maganéletben
egyarant!

Kdésa Andras Laszld
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Mottd:

Csakis az én hibam,
ha nem kapok eleget az élettol!
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Mi az 1dd?

o erték, es nincs belole
korlatlanul

onem raktarozhato
o korlatozottan helyettesithet6

oa valtozas merésére szolgalo
fogalom

Kdésa Andras Laszld
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Mi az id3? (2.)

2010.07.27.

onewtoni ido (realista): egy
kiterjedés, melyben esemeények
egymasutani sorrendben tértennek és
az ido maga is mérheto

okanti ido (idealista): az emberi
szellem alapveto szerkezetének resze
olyan elvonatkoztatott fogalmakkal
egyutt mint a ,tér”, vagy , szam”
obergsoni ido: a szemeélyesen
erzekelt idO ..., nus Lo

www.kozeletre.hu 6



ldOutazas, idozonak

o Gondold at az elmult 5 évet!
Szubjektiv idoeérzekelées (csucspontok)
o Melyik a legfontosabb id6zona?

MULT nem befolyasolhaté
JELEN itt dol el minden
10VO befolyasolhato

o ,Itt és most”-ban kell élni, a jelenre
kell koncentralni, DE pozitiv jovokep
is kell!

Kdésa Andras Laszld
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Szemelyes életut grafikon

o Rajzold meg az idoben az
emlékezésed kezdetetol

Eredmeényesség

Fej

Ka
Ne

2010.07.27.

l0odés
hcsolatok

nezsegek grafikonokat!

Kdésa Andras Laszld
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Feladat: Ird le...

o 5 alapveto érteked!
o 3 jelenlegi célodat!

o mit tennél, ha 6 honapod lenne
hatra!

o mit tettel volna meg, ha lett volna
hozza batorsagod!

o mely tevékenységekbe szoktal
belemerulni!

Kdésa Andras Laszld
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Hatékonysag

o Mivel mérjiuk?

Eredmeny
Befektetés (id0o)

o Cel nélkidl nincs eredmeény...
o Cel nélkll nincs hatéekonysag!

Kdésa Andras Laszld
2010.07.27. www.kozeletre.hu
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Hatekonysag vagy Hatasfok

o Aki a hataridore nem figyel, az
legfeljebb hatékony

o Aki viszont csak a hataridovel
foglalkozik, annak csak jo
hatasfoku az idogazdalkodasa

Kdésa Andras Laszld
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Feladat: Ird le...

o 5 alapveto érteked!
o 3 jelenlegi célodat!

o mit tennél, ha 6 honapod lenne
hatra!

o mit tettel volna meg, ha lett volna
hozza batorsagod!

o mely tevékenységekbe szoktal
belemerulni!
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ld6gazdalkodas feladata
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A cél

e jelentsen kihivast, de legyen elerhet6

e mindig egy konkrét teriletre vonatkoz-
zek

e legyen egyszeru es vilagos

e legyen mérheto

e -hoz mindig hozzatartozik a hatarido és
a felelds szemely

e az eredmeényre vonatkozzek, ne pedig
a cselekedetre

Kdésa Andras Laszld
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A cél

e Mit akarunk csinalni?
e kivé akarunk valni?
e hova akarunk eljutni?

e mekkora jovedelmet akarunk, hogy
vagyainkat megvalositsuk?

e milyen eéertéekek mellett kotelezzik el
magunkat?

Kdésa Andras Laszld
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Feladat:

2010.07.27.

o Ird le életed jelenlegi harom

darab 5 éves ceéljat!
Realis
Elerheto
Meérheto
Elosztott

Konkreét

Kdésa Andras Laszld
www.kozeletre.hu
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Vannak kotottsegek, de...

2010.07.27.

o Idonk jelent6s részében nem azzal
foglalkozunk, amivel akarunk,

o de a Pareto elv itt is érvényesdl
(80-20 szabaly)!

o Ha a 20%-ot hatékonyabban
szervezem, no a teljesitmenyilnk.

Kdésa Andras Laszld
www.kozeletre.hu



Prioritasképzes a teendok kozott

o Véletlenszeru
o Idorendi
o Tudatos

Kdésa Andras Laszld
2010.07.27. www.kozeletre.hu
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Tudatos prioritasképzes peldaul

SURGOS

NEM SURGOS

2010.07.27.

FONTOS

Kdsa Andras Laszlo
www.kozeletre.hu

NEM FONTOS

19



ld6gazdalkodas feladata

2010.07.27.

Kdsa Andras Laszlo
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Tervezési peremfeltételek

o Idonk jelentds részéet nem mi
hatarozzuk meg (ezeket rogziteni es
ehetoleg tervezni is kell)

o Ha tulterheljiuk magunkat az
eredmeény csak faradtsag eés stressz

o Agy mukodéeseének szintjei, korlatai
(rendezes, rendszerezes kell)

Kdésa Andras Laszld
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Szempontok a fétertletekhez

o Beosztottak o Pénzigyek

o Belso kapcsolatok o Személyes fejlodés
o Kulso kapcsolatok o Csalad, baratok

o Projektek o Egyebek,

o Adminisztracio aprésagok

Kdésa Andras Laszld
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Feladat:

o A céljaidnak megfeleléen hatarozd
meg a fo terileteidet!

o Hatarozd meg 1 terlleten a
feladatokat (legalabb kezdetieket)!

o Hatarozd meg a tevekenységeket,
amelyeket meg kell tenned!

Kdésa Andras Laszld
2010.07.27. www.kozeletre.hu
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Hany elefantot tudsz elfogyasztani?

Kdsa Andras Laszlo
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Elefantbol szendvics(ek

2010.07.27.



Segedeszkdz szempontjai

o Kialakult adatbazis, donteési alap
szerint dontunk.

o Nem idorendi, hanem logikai
rendben tarolja az adatokat!

o Akar egy gyurus flzet is lehet.
o Lassunk egy példat!

Kdésa Andras Laszld
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Hetl terv

2010.07.27.

A hét tennivaldi

Kedd

 Pentek

Vzlﬁé’f g t:u}tf (Sz'am'bajt '

Kdsa Andras Laszlo
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Hafs

Szerda

Csiitortok
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Napi terv

o Fix idopontok beirasa

o Napi elefant szendvics

o Tennivalok

o Kommunikacios feladatok
o Bioritmus a nap folyaman
o Csendes ora

o Tartalek idok kellenek

Kdésa Andras Laszld
2010.07.27. www.kozeletre.hu
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Eredmeny

2010.07.27.

Kdsa Andras Laszlo
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Mikor tervezziunk?

o A legnagyobb bizonytalansagot a
KO6zeljovo bizonytalansaga okozza

o Fix idopontokat egyeztetéskor

o Heti tervet hét utolso
munkanapjanak zarasakent

o Napi tervet a munkanap zarasakeént
o Kivéeteleket felmeriléskor

Kdésa Andras Laszld
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JO gyakorlast, sok sikert!

2010.07.27.
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