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Bevezetés

Szakdolgozatom témaja a dramatikus moddszerek és ezetleges valaszai mindennapi
életlinkre és mindennapos problémainkra.

A pszichodrdmat hosszu évtizedek oOta alkalmazzak, ma playback szinhaz, a
dramaterapia nyugaton ugyancsak nagyon néfpskéas orszagokban a szinhazat mar nem
csupan egy fivészeti ag képviseleteként tekintik, hanem egyeligbséget latnak benne az
elhatalmasodd stressz és a fejunkre zudulé proldémégoldasara, a fesziltségek
levezetésére. Mindegyik dramatikus ségiiifaj komoly publicisztikai, tudomanyos hattérrel
rendelkezik, az esetkezelésekben komoly eredméngt. €

A dolgozatban sz0 lesz a szinjaték, a dramatikcisnikak céljainak beteljesedésira
katarzisrol, majd részletesebben targyalom a pedidmat, mint sok-sok dramatikus
technika gyokerét. A fiatalkori prevencidban éseiésben még mindig kevésbé megbecsiilt,
de szép eredményeket éla@ramapedagdgia kovetkezik, ezutan pedig az olbasekintést
nyerhet a fontosabb dramatikus mdodszerek, Ugy midtamapedagdgia, a dramaterapia, a
playback szinhaz, a szociodrdma, a szerepjaték iasemaktiv szinhaz vilagaba. A dolgozatot
attitid-vizsgalattal zarom, irasaim empirikus bizonyikése.

Mint leend ifjusagsegii, kiemelt fontossagunak érzem, hogy megmutassam a
fiataloknak ezeket a mddszereket, lehetséges vaske&nt egy dilemma megfejtésére, de
ugyanugy a konfliktusok, nézeteltérések, esetlegyosabb mentalis betegségek
prevenciojara. Ugyanakkor j0 otletnek tartom ezktadsségben szerezbeterss, barati
kotelékek megalapozasahoz és a kapcsolatok elidstyiez.

E dolgozatban két, altalam nagyon szeretett tématkdaasat tinnepelhetjik, ez pedig a
segib szakmai hivatastudat és szinhaz, a szinjaték temeréVlindketd nagyon fontos a
szamomra, a hitem pedig toretlen abban, hogy egyra@ama elemeit felhasznalo
segitségnyujtas sok embernek a hasznara lehet @s tdmbnek teremthet Uj utakat,
lehetiségeket. En, és remélem még rajtam kiviil sok miab&zszerét ember gondoskodni

fog arrdl, hogy a drama attorje a falat egy masilkegy masik szerep felé.

»EQgy valéban hasznos eljaras célpontja nem lehetdebb, mint az emberiség egésze.”

(Jacob Levy Moreno)



Problémafelvetés

Napjainkban az ismert dramatikus jellefpglalkozasok dinyeit Magyarorszagon még elég
kevéssé ismerik. Sok embernek nincs &keimerete, tajékozottsaga a témaban kozzétett
definiciok fogalmaval kapcsolatban, pedig nagyok styan ember kiszkddik mentalis
betegséggel, akiknél jotékony hatasu lehetne egpkdnelyzetelemzés, vagy hogy Kils
szemébje legyen azét ért sérelmeknek a szinjaték jovoltabol. Azon leeke élményeit,
visszajelzéseit pedig egyaltalan nem ismerjik, &kikelebbi kapcsolatba kerlltek a kdz6s
szinjaték hatasaival.

Sokaknak valamilyen negativ szindzetolog jut eszébe a szinhazzal, a szinjatékkal
kapcsolatban, egyaltalan maga a gondolat is, hadljakak emberek elé, borzongassal tolti
el 6ket, és nem tartjdk elég ,komoly” dolognak egy pedid foglalkozas eszményehez.

Mindezen adatokat megcéafolvan és a kérdéseket nasgedvan, szakdolgozatom célja,
attitid vizsgélat segitségével hiteles képet adjak amaajyarorszagi dramaval kapcsolatos
segib csoportok tagjainak egyéni élményir véleményésl és témaval kapcsolatos

hozzaallasukrdl, illetve igazoljam a drama, a sték életiinkre gyakorolt pozitiv hatasait.



A katarzis

Egy dramatikus jelley foglalkozas célja, hogy a szerépképes legyen a legrejtettebb
érzéseinek feltardsara, megjelenitésére. Ehhezbamorgy olyan allapotba szikséges
eljutnunk, aminek a kifejezését gyakorta hasznal@k emberek, ez pedig a katarzis.
Katarzisnak nevezzik azt, amikor az embert olyaméalek érik, amelyek életének teljes
vagy részleges megvaltoztatdsara vagyte§es megdisitésére sarkalljak, nemcsak
értelmileg, hanem érzelmileg is. Az irodalmi alkotak az a hatasmddja, amellyel az embert
a hétkdznapok vilagabdl kiemeli és magasabb, megtiserkdlcsi, lelki vilagba emeli. Egy
olyan lelki dsszetett fogalom, amelyben 6rom eée®lédh is benne van. A imlkotasok
befogadasanak altalanos, mindharoriimemben jelentkéz éiménye. Eredetileg gorog szo,
ami megtisztulast, megszabadulast jelent. /plméiszélelem/ A katarzis Arisztotelész szerint
a tragédia folyaman adolicssben és a nében bekdvetkez megrendilt, emelkedett,
megtisztult lelkiallapot. Egy fh hésének lelkében vegbemiemnmegtisztulas: amikor a
fesziltséget okoz6 érzések feloldodnak.

Ez az érzet sziukséges a dramatikus technikak rajaeléréséhez, a problémaink
megoldasahoz.

A Kkatarzist legjobban példakkal illusztralhatjtik:

* A baba felsir, amikor megszuletik.

A pszichodrama kdzepén a protagonista diihéngenl, keajd percekig zokog.

* A verseny feszlltsége utan asgtes sir, amikor atadjak a dijat.

» Egy bonyolult probléma megoldasakor, épp mikor ekbé jut a megoldas maga,
diadalkialtast, vagy elégedett sdhajt hallatunk.

» Az egyén nevet és sir, ha agy érzi, hogy spirisa@lidjjasziletett.

* Annak felfedezése, hogy a legsotétebb titkok megsazutan a csoport elfogad, a
csoport és masok is zokognak.

» Ha valaki végre biztonsagot taléal a kimériérror vagy egy traumatikus esemény

utén, ahol élete forgott kockan, jol kisirja magat.

! Adam Blatner, 1999.
2 Adam Blatner, 1999.



Vissza a gyokerekhez — A pszichodrama

"Kezdetben volt a l1étezés, de a létezés nincslkiny,
vagy léted dolog nélkll. Kezdetben volt a sz0, a gondolat,
de a tett még ébb volt. Kezdetben volt a tett, de a tett nincs
cselekd nélkil, nincs olyan targy nélkil, amelyre a tedniyul
és olyan "te" nélkdl, akivel a cseléktalalkozik.
Kezdetben volt a taladlkozas."
(J. L. Moreno)

A pszichodrdma szorél rengeteg tévhit kering szerteilagon, efordul, hogy a sajtd
hasznalja ezt a szOt egy érzelmes, meginditd filmgy konyv jellemzésére. Ez
ellentmondasban all a sz6 valodi jelentésével, rmepszichodrama nem tragédiardl, vagy
rombol6 életszemlélatt sz6l, hanem épit folyamat, célja a kreativabb életvezetés. Még
inkabb nagyobb tudatlansagra vall, amikor a pszichmat negativ jelentéstartalommal
parositjuk, mint példaul ariltséggel, a tuljatszassal, vagy a tularadé érzickel.

A tévhitek eloszlatasa érdekében: a pszichodrapsziahologiai €s a szocialis problémak
feltirasanak az a médszere, amely eljatszatjazivesékkel életiik fontos esemény&iEgy
ilyen jaték alkalméaval visszatekinthetliink egy kdzelagy éppen a tavoli mualt egyes
problémaira, a jelenre, vagy a {ire. A legfontosabb a gyakorlat soran, hogy észlié észre
merjik venni az adott események pszichologiai eE@dt is, példaul a ki nem mondott
érzéseket, gondolatokat, taldlkozasokat, fantatétyege, hogy az adott problémat egy
masfajta modon tudjuk szemlélni.

Nagyon fontos megjegyeznink, hogy a szinhazi ddméitéiben a pszichodrama
lehetséget, alkalmat ad az 6nreflexiora, ebben rejlkaga korrektiv ereje.

A pszichodrama szerdjl, végrehajtéit, a Moreno &ltal megalkotott draomgiai
kifejezések soran koévethetjilk nyomon, igy a problénordozéjat ,protagonistandk”a
foglalkozas vezéjét ,rended’-nek, mig a tamogatd szerepeket az. un. ,segéeckn”
jatsszak, a csoport tobbi része ,k6zbnség’-gé yadtamint a hely, ahol a pszichodrama

megtorténik, az lesz a ,szinpad”.

® Adam Blatner, 1999.
* Protagonista: pszichodraméaban hasznalt fogaldemtjese: §szerepb.



Ehhez az 6t elemhez Adam Blatner teszi még hozpazechodramatikus technikékat,
agy, mint példaul a szerepcsere, a visszajatszégkda, a monoldg, a duplazas, a félre, az
Ures szék, a szerepgyakorlas, a vagas/csap0, oreebta, a tdbbszordés én részek, és a
jelenet a realitastobbletben. A masik hozzarakotbg a Fazisok, amelyek a pszichodrama
kezdetéhez, kdzepéhez, illetve végéhez specialiskeaységek, példaul a bemelegités, a
jelenet és a megosztas.

A pszichodrama gazdag feltaré technikai eszkodtéeralelkezik, ezek lehetnek példaul:

1.az almok megjelenitése, ahol a segédédk &gy élettelen dolgokat egyarant
eljatszhatnak,

2.a varhat6 események elprébélasa, vagy deszenadizal

3.a szociometriai médszerek felhasznalasa a csoposdlaglalt hely azonositasara
egy adott téma kapcsan,

4.egy erkolcsi dilemma korlljardsa, szerepcsere atdéhes érintettekkel, azok
valodi helyzetének és esetleges be nem vallotiréeteek tudatositésa,

5.talalkozas, vagy parbeszéed egy magasabb hatalommal,

6.gyaszmunka relativitastobblet felhasznalasaval, fdlalkozas egy elhunyt
személlyel,

7.a pszichodrdma és a kreativiivdszeti modszerek kombinaldsa az o6nkifejezés
szolgéalataban,

8.szereptanulas a hatékonyabb ©Onérvényesités, nagkdblezokészség vagy
Onuralom céljabdl,

9. egyéb személykdzi vagy problémamegold6 készséglekfse.



A pszichodrama torténete

A pszichodrdma atyjanak Jacob Levi Morenot-t tgilnt(1889-1974). Bar kétségkivil
Moreno fektette le ennek a pszichodrama elmélefpjait, eredete sokkal késbre nyulik
vissza, példaul javasemberek, samanok, vagy kukénbdertartasok isdvelkedtek dramai
elemekbenri. Egyes orvosok is sokszor alkalmaztdk a szinjatékomentdlis betegek
gyogyitasdban, példaul két orosz pszichiater, Miagyljin €s Nyikolaj Evreinov is nagyban
hozzajarult a pszichodrama megsziletéséhez. Médgik fieltaldljanak és modszertani
megalkotojanak Morenot tekintjuk.

Moreno Bukarestben sziletett €s orvosi tanulmargydiécsi orvosi egyetemen végezte.
Moddszerének kidolgozasakor alaptest sajat gyermekkori jatékélményeire és fiatal
feln6ttként Bécs jatszoterein szerzett tapasztalataimagfigyeléseire hivatkozott. Nagy
hatassal volt ra az eurdpai értelmiség korében 9@0-hs évek elejen kibontakozo
avantgardizmus iranyzata is, melyben felismernitevéh sablonoktél mentes emberi
spontaneitast és kreativitast.

Moreno gondolkodasanak hatokére ennél mélyebb rézelk Kkiterjed, hiszen a
pszichodrama modszertanan kivul Iétrehozta az edgdel$ improvizacidés szinhazi
csoportot, a Das Stegreiftheatert, vagyis a Ro@gelz szinhazat. Ennek mozgatérugdja az
volt, hogy Morenot elborzasztotta a hagyomanyosnjéisizas sterilitasa a kész
szovegkonyvvel, forgatokdnyvvel egyitt.

A pszichodrama maodszerének alapkoncepciojat Motenat még Europaban publikalta,
majd 1925-ben az Egyesiilt Allamokba emigralt éstottbbfejlesztette a szociometria,
csoportpszichoterapia, pszichodrama médszerét.-hdBXitalalta a csoport-pszichoterapia
fogalmat és azt kovét évtizedekben részt vallalt a csoportterapia tolpustinak
népszeisitésében. Moreno nevéhe#izddik tobbek kodzott a szocidlpszicholdgia egyik
legfontosabb technikaja a szociometria. Ugyanebbenévben etként alkalmazza a
csoportterapia €s a csoport-pszichoterapia kifegket az Amerikai Pszichiatriai Tarsasag
Philadelphiaban tartott konferenciajan elhangzétdasaban.

Elméletének els nagyobb terjedelth dsszefoglalasa 1934-ben a ,Who shall survive?”
cimi kotetben jelent meg. 1935-ben alapitia meg a® @szichodrdma szinhazat és
pszichodramatikus szemléieklinikat Beaconben, és 1942-ben nyitja meg kajpuzitel$

pszichodrama intézet New Yorkban.

5 Adam Blatner, 1999.



Ezek a cselekedetek talan sokfein és szerteagazéak, am mindegyikben felfedézhet
egy egységes eszme a dramardl, a kreativitask@pzeletél és egyebekil, amelyek nélkdl
lehetetlen a pszichodrama. Az 1940-es és 1950-els f@lyaman sok-sok ember dolgozott
egyutt Morenoval, mindannyian arra térekedvén, haggzichodrama elfoglalja mélto helyét
a pszichiatridban, a szociologiaban, a kriminolbgiaés a pedagogia tudomanyaban. Ezek
k6zé a tuddsok kozé tartozik Dean Elefthery, Jinmdisy Leon Fine, Jim Sacks és Hannah
Weiner. A nemzetkdzi szintéren mas wikbrs megkezdtek a modszer oktatasat a hatvanas
evek ebtt: Ferdinand Knobloch, Feika Straub (NémetorszBg)A. Carp (Hollandia), Kohei
Macumura (Japan), valamint Frisso Potts (Kuba).

A hatvanas évek elején szamos olyan pszichodrasmatigodott szerte az Allamokban,
akik ugyan nem hoztak létre nagyszabasu kikgpogramokat, de jeletden hozzajarultak a
szakma eredmeényeihez: Sheila Blume, Johnatan FaberRFlick, Jill Winer, Jack Ward, Ira
Greenberg, Eva Leveton és Jane Taylor.

A pszichodrama, bar manapsag egyre szélesebb koebenedt és ismert, az
elfogadtatasa sok-sok évbe telt, amelynek oklksigf abban kereshi, hogy ez a modszer
nem volt képes felvenni a versenyt a pszichoarsakti amelynek megvoltak a helyi,
orszagos €s nemzetkozi szervezetei, illetve oktatd®zmeényei, uralkodévad Valt a
pszichiaterképzésben, az Ujdonsadg varazsaval kérigeteg konyv és szakirodalom
biztositotta a ,hatalmat”, valamint divatta valt abanus terlletek tivelt kozéposztalyaban.
Ezzel szemben a pszichodrama kézpontositotigioddtt, kevés szamu publikaciéval birt és
ott volt még a tény, hogy Moreno inkabb a kulonles&g és nem a megegyereszleteket
hangsulyozta a pszichoanalizissel szemben és eakatoksértett, vagy szakmailag
kivitelezhetetlennek tartottak.

Tovabbi nehézségként konyvelhetjuk el példaul agt hogy sok ember radikalis
gondolatnak tartotta, hogy beszéljen a legmélyehbsei6l, ami pedig elengedhetetlen egy
pszichodrama foglalkozas soran. A mentalisan sérmiberek azt tekintették etalonnak, ha
egy pszichoterapia szigordan négyszemkoztipeéd j6I behatarolt és kiszamithatd, ezért
elképzelhetetlennek bizonyult a segéd-ének bevonémgy egyaltalan az, hogy mas is
figyelheti a terapiat. Ezt még csakosgitette a szinhazhoz valé kritikus hozzaallas eés
sztereotipia.

Mindezen nehézségeket szamba véve Moreno toreitiénehés latnoki képességeinek,
valamint brilians elméjének segitségével a pszicdod €l és létezik, amelynek aranykorat
talan a 21. szazadi ember fogja megtapasztalnegs utolsé sorban a 21. szazadi fiatalnak

lesz nagy segitségére.



A pszichodrama magyarorszagi viszonyai

A Il. Vilaghaborut koveten a pszichodrdma és Moreno elindultak ,meghodit@niilagot.
Morenonak és utazasainak szerepe volt a pszichedraagyarorszagi kialakulasaban is. A
modszert Magyarorszagon Mérei Ferenc (1909-198@pgitotta meg. Sikeres eérettségi
vizsgaja utan 1928-t6l a parizsi Sorbonne-on tarialtabb. Politikai gazdasagtannal,
statisztikaval, irodalommal és tizenegy nyelvvajlétkozott. Végiul a gyermekpszicholégia
és a pélyavélasztasi tanacsadas kototte le igakanegyetemen Henri Wallon fogadta
tanitvanyava, aki a gyermekvilag tanulmanyozasairanyitotta. 1932-ben tartotta &ls
tudomanyos eéhdasat. A Jean Piaget-t biralooalas szembedllitotta mesterével, de
kialakitotta kulcseszméjét, aminek lényege az ertdieas meghatarozottsaga.

Két diplomat szerzett; egyet a palyavalasztasidsadd $iskolan, és egyet a Sorbonne
bdlcsészkaran filozofiabdl, szocioldgiabol, pszidigabdl eés pedagogiabdl. Parizs adta életre
sz0l6 baratait, tanitdmestereit, eszményképeifgmezetéet.1934-ben friss diploméasként tért
haza, de allast nem kapott, igy az Allami Gyermiekténi Intézetben dolgozott fizetés
nélkili pszicholégusként 1938-ig. Blke€nt kutatta az egyénre hatd tarsas élményt, aagzab
€s a normaképzés tarsadalmi szerepét. 1937-bemétg,A gombozd gyermek” és ,Az
orszagépit gyermek” cinii tanulmanyait. 1938-t6l 1940-ig a Gyogypedagogiandrkép#
Foiskola Szondi Lipdt sorsanalitikus kortani és gyiagy laboratériumaban dolgozott.
Fizetést itt sem kapott, ezért nyelvtanitasbél Ekkor kotott hazassagot, gyogypedagogus
feleségével (Mérei Vera, sz.: Molnar Veronika) afjy@inultdk meg a vizsgalatok szervezését
és gyakorlatat. A zsidotérvény miatt eltanacsoétdiboratériumbdl, igy 194@ita Patronazs
Egyesullet Gyorgy Julia altal vezetett ambulanc#éjérilt. Itt irta el§ konyvét 1942-ben, A
palyavélasztads lélektana cimmel. Ekkor ismét ebetter munkahelyét, munkaszolgalatra
vitték.1944-ben megszokott, atjutott a fronton éatlakozott a szovjet hadsereghez, ahol
szazadosi rangban katonai szolgalatot is teljésitet

E korszakot szamos tanulmany és harom konyv jeglzgyermekek vilagnéezete” (1945),
LAz egylttes élmény” (1947) és a ,Gyermektanulmar(f948). Tudomanyttrténetileg
nevezetes az Egyiittes élmény kisérletsorozatelyet az Egyesult Allamokban mar 1949-

ben atvettek, és bekerilt a bizonyitott pszichalogisérletek gfjteményébe is.1949-ben
pedagogiai munkassagaért a Kossuth-dij eziust fekbkapta meg. 1950-ben az intézetet
felszamoltadk, Méreit allasabol elbocsatottdk, adjata forditasbol tartotta el. 1956-ban
rehabilitaltak, kiemelt tuddésként kerllt a Magyauddbmanyos Akadémia Pszicholdgiai
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Intézetébe, majd 1958-ban a Biokémiai Intézetbéard¢llenes szervezkedés vadjaval 1958
oktOberében letartoztattak, és 10 évre itélték. b&tshgvesztését a Gyorskocsi utcai
borténben, a Gijtéfoghaz un. kisfoghazaban, illetve kérhazaban, rasgdtoraljadjhelyi és a
vaci fegyintézetben toltotte. 1960-ban a Satordiglyi Orszagos Bortonben kezdte irni
(mivel méssal nem rendelkezett, WC-papirra) a kt@lei Naplot”. Fogva-tartasa alatt
egészségi allapota megromlott, agyérgorcsot kap683 marciusaban amnesztia keretében
szabadult. 1964 februarjadban az Orszagos Idegingsgigdgyaszati Intézetben alt munkaba,
ahol az altala alapitott Klinikai Pszicholdgiai loabtérium vezéije lett. A mihelyteremtés
szandékaval dijtotte maga koré munkatérait, tanitvanyait, péld&@mes Liviat, Binét
Agnest. Laboratériuma a magyar pszicholégusképzéspdatjava valt. Binét Agnes
tarsszeréje volt a nagy sikér Gyermeklélektan (1970) és az Ablak-Zsiraf ¢ikbnyveknek.
A csoportok bels viszonyait, az egyének csoportban elfoglalt helyat egyén szerepeit
kutattdk szociometriai vizsgalatai. Gyermektanulgpnaoimi koényvében a gyermeki
vilagképet és logikat irja le, sajat kisérleti enémyeivel illusztralva. Az erkdlcs- és
szabalytudat alakulasat, a tarsas magatartastsaalypk tarsas életének szociometrikus
elemzését, a gyermeki vilagnézetet, az értekekukilalirol szolé gondolatait tartalmazza.
1965 és 1970 kozott sziletett az 4ltala alapitatievhecum sorozat 50 fuzetét — amelyeket
elsbsorban tanitvanyai szamara irt — mindmaig alg@nt haszndljdk a hazai
pszichologusok. Az 1970-es években tovabbi jéenmhiveket irt.: ,A kdzossegek rejtett
hal6zata” (1971), ,Klinikai pszichodiagnosztikai oszerek” (1974), ,A Kklinikai
pszicholégia” (1974). Onéletrajzi irdsaban fogaltaaneg alapallasat: ,Rogeszmém volt, és
maradt, hogy ha valtoztatni akarunk az emberekdikora el$isorban magaban a
pedagogiaban kell valtoztatni. (...), ezért kutattanpedagogiai hatassal eléhetaltozas
lehetségét.” Nagyon fontosnak tartotta a pedagogusokéss, tovabbképzését, és sokat is
tett ennek érdekében.

1976-t6l vezette a Magyar Pszicholdgiai Tarsasagsta pszichodramatikus képzést.
Eletmivét a Magyar Tudomanyos Akadémia 1982-ben a psifiglad tudomanyok doktora
fokozattal ismerte el, és Ranschburg Pal emlékémdntimtette ki. Oktataspolitikai nézeteit
az 1948-ban megirt, de csak 1985-ben megjelent Re&mi@a az iskolaban ciifn
tanulméanyéban fejtette ki. A gyermekkdzpontu, dsedere, 6nallo véleményalkotasra nével

iskola volt az eszményképe 6tdll6 felismerései az &lpedagogiat szolgaljak.
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Pszichodrama gyermek- és serdikorban

Eddig sz6 volt mar a pszichodrama alapfogalmaisdbéénetéil, most nézzik meg, hogyan
kapcsolédik ez a témankhoz pontosan. Hogyan, mityédon képes segiteni a pszichodrama
napjaink fiataljainak, milyen feltételeknek kell gfelelniik, hogy ebben a fontos
életszakaszban is sikerrel alkalmazzuk ezt a kédjid terapias modszert.

A pszichodrdma egyre inkabb elterjedt MagyarorsmagdNemcsak nevelési
tanacsaddkban, de gyermek-pszichoterapias kozpwamiok vagy akar internetes
hirdetésekben is talalkozhatunk pszichodrama maoégeereklamozott 6nismereti csoportok
felhivasaival. A pszichodrama eredetileg &tekre kidolgozott terapias modszer, annak
ellenére, hogy Moreno alapden sajat gyermekkori jaték élményeire és fiatahdbként
Bécs jatszOterein nyert tapasztalataira, megfiggdlé hivatkozott maddszerének
kidolgozéasakor.

Az eurdpai orvoslas minden tekintetben a patologzsgalatokra épit elsglegesen. Ez
nagymértékben szerepet jatszott a pszichiatrigiszéchoterapias megkdzelitésekben is. A
pszichodrama alapja, a morenoi szerepelmélet azs@ges fejldésre épll. Az egyes embert
nem onmagaban vizsgalja, hanem legkisebb egysépuekalis atomjaval egyitt tekinti. A
szocialis atomba tartoznak bele azok a legfontodadgicsolatok, melyek az egészséges
fejlddéshez is nélkiilozhetetlenék.

Hogyha a szocialis atomban zavar keletkezik, ankdejlkdésekhez, betegségekhez
vezet.

Ebben a megkdzelitésben alagest nagy hangsulyt kap a fontos kapcsolatok elveszté
a gyasz, illetve ennek feldolgozdsa. A személyfefiggdés soran fell&p zavart alapvéen
nem az hatarozza meg, hogy mi okozza a traumagnmasz, hogy a fejdés melyik
szakaszaban keletkezik. Ennek kovetkezménye leh&jlédés, illetve egyes tényélz
fejlédésének megallasa, és ez vezet a kulghpéamldgiakhoz. Egy gyermek esetében pedig
ilyenkor gyakran beszélhetiink szomatikus panastokragy a kulonb6& neurotikus
panaszok és viselkedészavarok is igen gyakoriak.

Egy gyermek esetében nagyon fonto$tkorilvew kornyezet, amely segit abban, hogy
az 6t ert traumak enyhiulhessenek. Kivéve természetasegy a kornyezetét a gyerek

megkapja-e azt az érzelmi biztonsagot, d@indpitkezni tud, ami kapaszkodoul szolgal neki.

® Vikar Andras, 2001.
"Vikar Andras, 2001.
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Ez sajnos sok esetben nem teljesul, mert vagynétfak trauméat él meg, vagy pedig nem
képes, vagy nem akarja kezelni a helyzetet. llysetbeen mindenképpen sziikség van a
csoport segit kozegére, ahol a terapia soran az elfojtott érzklfieltorhetnek, utat adva a
tovabbi, egészséges fajlesnek. Moreno a személyiseg- ésdfigls elméletét szerepeink
alakulasa mentén irja le. Felfogasdban a szem@lykiZardlag szocialis kontextusban
értelmezhet, ahol viselkedésével, azaz szerepeinek Osszesdégam jelen. A fefdés
harom stadiumon megy keresztiil, ezeket Moreno ¢gpgézai univerzumoknak” hivta.

Az el univerzum, un. ,szocialis placenta” nagyjabdl anmadik életévig tart, amig a
gyermek nem tud kulénbséget tenni fantazia éstasaivzott. Ennek az ddzaknak a kezdeti
fazisaban a gyermek még nem differencial. Nem ké&imbséget az én és a te, 6nmaga és a
kilvilag, mult és jov kdzo6tt, szamara a jelen a l&ieimenzid, ugyanakkor organikus tudasa
van sajat szikségletéir melyet kornyezetének jelez is, pl. sir, ha éhlest Moreno a
mindennel val6 azonossag (All-identity) szakaszméka. A masodik univerzum akkor
kezdbdik, amikor a gyermeki atélésben elkezd kulonva@rfantazia és a realitas, lebhet
valik a mult és jo% atélése, egyre nagyobb teret kap az elvont gondak A harmadik
alapjan. Ebben az édzakban a személy tudatosan képes donteni és tedlagzilonbosd
értékrendek, elfogadott szimbdlum strukturak, \&lg ideologiak, stb. kozoétt, kialakulnak a
transzcendens szerepek.

A pszichodrama felfogasaban a betegseég tulajdomképp egészség hianya; az egészseg
pedig a szerep struktiradk harmonikus egymasra epiia barmelyik szinten is zavar lép fel,
az hat a tbbbi szintre is. Egy testi betegség noggafvaltoztatni pszichés, szocialisit s
transzcendens szerepeinket is, ugyanugy egy letdlgma nem csak kapcsolatainkra, a

vilaghoz val6 viszonyunkra, de szomatikuskidéseinkre, szerepeinkre is hatassal lesz.

Gyerekek szamara a pszichodramat két ifdnyzat mentén dolgoztak ki. Az egyik
megprobalta a morenoi struktaréalt modszert atlilt¢facharias, Shaeron...), a masik —
elsssorban francia gyermek-analitikusok (Lebovici édégai, de ide sorolhatjuk Anzieu-t is)
a dramatikus jatékot projektiv leldsegnek tekintik, ahol a gyermekek szamara jobban
megfeleb szimbolumok jelenhetnek meg, mikdzben az indutidtéles folyamatokkal lehet
dolgozni.

Vikar Andras személyes tapasztalatai szerint sirakt protagonista jatékokat csak a
serdubkortdl lehet, akkor is csak részlegesen, beépéemamacsoportokba. Ezek a jatékok a

csoportban |&¥ tudattalan fantdziak mentén viszik végig a folytohagyerekcsoportoknél ez
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részben mesékkel, vagy szimbolikus jatékokkal tikté Az aktualis dinamikanak
megfeleben sokszor dolgoznak a mesékkek gyerekjatékokkal is, pl. Adj kiraly katonat,
Amerikabdl jottem... stb. Szdban ritkan értelmeznek az életkorbdl is adodik, a terapias
intervenciok legtobbszor jatékon belil torténnekklasszikus gyermekjatékok a gyogyitasi
folyamatot oly médon segitik, hogy kezdetben aitata jelledi kérdések jatékbeli
megfogalmazasara adnak teret (pl.: ,Amerikabokjiitt.” jaték keretén belil foglalkozasokat
jelenitenek meg, és azt a tobbiek kitalaljak), nfajdzatosan fordul a jaték a személyes felé
(pl. az egyik gyerek eljatssza egy otthoni kontlgdt, és a tobbieknek ezt kell kitalalniuk).
Ennek sordan a gyermekek szamaéra észrevétlenlinkdrithegfogalmazasra a problémak,
vezetdnek el az indulatok, akar szimbolikus akar konkedyzeti megjelenités formajaban.

Az egyéb modszerek
A most kovetkeé& részben szé lesz néhany olyan dramatikus modézamely szintén
pozitivan befolyasolhatja az emberek életét, ceeleteit, vagy feldolgozatlan élményeiket.
Ezek kozul néhany Moreno munkassagabdl ered, deefiany etil fuggetlen formaban
fejlodott ki. Ha meégis k6zos szalat keresiink bennikoma&gészen a régi, mar-mar elfeledett
vallasi és gyogyitoi ritualékat kell megvizsgalnuakol gyakorta talalkozhatunk dramatikus
elemekkel.

Sok ilyen modszer létezik, ezért is nehéz a ha#drokegtalalni, a kulonbségeket
megkeresni, azt viszont biztosan tudjuk, hogy barghany ezek kdzul nem all kapcsolatban

a pszichodrdmaval, tézisei és feladatai a pszietmodtikus térvényeknek megfelelnek.
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Dramapedagdgia

Mi torténik akkor, ha a szinjatékot, a dramat nesakca személyiségink rejtett rossz
érzéseinek, vagy kellemetlen élményeknek a felddeagyogyitasara hasznaljuk, hanem egy
teljesen 0 személetb kozelitjuk meg? Van agy, hogy az iskolaban joblatiink egy
feladatot, hogyha a feladat szef#pleljatsszuk”, van ugy, hogy egy szindarabot afmn
oran konnyebben dolgozunk fel, ha latjukldn a szerefket, vagy egy-egy jelenetet. De az
is lehetséges, hogy a kreativitasunk, vagy éppesaédink hagy maga utéan kivetnivalot.

A pedagodgia megteremtette szamunkra ennek a tudaoralkra nevét és céljait, amit
manapsag egyre elterjedtebben alkalmaznak, detdekyet és hatalmat még kevesen
ismerik, vagy merik elismerni. Ez pedig a dramajgédga.

A drdmapedagdgia a pedagogiai gyakorlat kiloakgZnterein és szintjein alkalmazott
dramatikus pedagogiai eljarasokiigyneve Magyarorszagon. (Az elnevezés kilowbiata
mas nyelveken egyben koncepcionalis kilénbsegeknérgeges eltérésekre is utal: német
nyelvterileten példaul a Theaterpadagogik elnevisndsrt, angol nyelvteriileten a Drama in
Education mellett a Theatre in Education is eltdrjede tobbnyire csak drama néven
emlegetik, addig példaul Szlovakiaban dramatoteramgnevezéssel illetik.)

Annak ellenére, hogy magyarorszagi szakembereintgitd pedagogiakéent, némely
meghatarozasa szerint pedig ezen belll is reforagagai irdnyzatként hatarozzak meg, a
publikicidk jelents hanyaddban modszerkéntjivészetpedagogiai modszer-egyuttesként
jelenik meg. Valamennyi megkdzelitéesmdd megegyazdnban abban, hogy kézéppontjaban
a cselekvésen, ezen belll isdésilsrban a dramatikus cselekvésen keresztil megvalésu
tanulas all. Kaposi Laszl6 definicidja szerint: @rda olyan csoportos jatéktevékenység,
amelynek soran a résztuidv képzeletbeli (fiktiv) vilagot épitenek fel, majdbbe a
képzeletbeli vilagba szerépdent vonodnak be. A fiktiv vildgon belul ugyanakkealos
problémakkal talalkoznak, s ezékla talalkozasokbdl valos tudasra és tapasztalesanek
szert. Annak ellenére azonban, hogy drama a szindszkoztarat alkalmazza, a
drdmapedagdgiai tevékenység a nevelés folyamat@gshbozza, amelynek nem feltétlen
velejardja a résztvék altal kozénség étt bemutatott éladas.

Jellem® tevékenységtipusai — Gavin Bolton angol dramataiedosztasaban — a
kovetkezk:®

8 Kovacsné dr. Bakos Eva: Dramapedagduip:/hu.wikipedia.org/wiki/Dr%C3%Almapedag%C3%B8g
® John Casson, 2004.
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szabalyjatékok
dramatikus jaték

szinhaz

OO0 w >

tanitasi drama

Ezen kivll szaktargyi tudasteriletek feldolgozasarsilaghiti Dorothy Heathcote angol

A dramapedagogia magyarorszagi megjelenése az d9@0ek elejére datalhato, ekkor a
legteljesebb kidolgozottsagat Angliaban elért mefoedagogia kozvetit orszagok és
személyek segitségével jut el Magyarorszagra. Hdmedmeleinte etisorban a gyermek- és
diakszinjatszé csoportok munkajaban, tovabba agh#éei dramatikus foglalkozasokon kap
teret. A ké8bbiekben a dramatikus médszerek megjelennek atais@ktatasban,dsként az
irodalom és a torténelem, valamint az idegen nyérdkon. A dramapedagdgia hazai
adaptalasa és terjesztése ekkafselshan Mezei Eva és Debreczeni Tibor dkésDebreczeni
eés Gabnai Katalin nevéhezizbdik. Fordulépont a dramapedagdgia magyarorszagi
torténetében: David Davis angol dramaprofesszorld39 foti kurzusatol kezdiéen,
Osszefliggésben a hazai politikai valtozasokkal,agyarorszagi dramapedagdgusok egyre
nagyobb ralatassal rendelkezhettek a dramataniifiSldi szakirodalméara és pedagogiai
gyakorlatara. A kilféldi hatasok kozil legjelésebbnek egyértelien az angol bizonyult;
miutan 1992-ben szakemberek egy kisebb csapatanakaval, kozos éfeszitéssel
sikertl megalkotni a magyar terminolégia alapj&iaposi Laszl6 szerkegités szerveai,
valamint Szauder Erik forditéi és szakiréi munkajareredményeként sorozatban jelentek
meg szakkonyvek és fontos tanulmanyok forditasaikéxvetlenil Anglidban szerzett
tapasztalatok a magyar szakemberek egy j&ektrének modszertani gondolkodasara is
nagy hatassal voltak. Ugyancsak a fentiek adtakdblla magyarorszagi szinhazi nevelés
fejlodéséhez az dishazai TIE-tarsulat, a Kerekasztal Szinh4zi Nevedézpont 1992-ben
tortént megalakuldsaval. A dramapedagdgia hazagitiggy orszagos tevékenységet gz
civil szervezet gondozza: a még a rendszervaltétt, €1988-ban megalakult Magyar
Dramapedagdgiai Tarsasag. A szaktertlet egyetleadiicaja az 1991-ben Debreczeni Tibor
alapitd szerkesét 1995-61 Kaposi Lészlo feldls szerkes#t nevével jegyzett
Dramapedagogiai Magazin.
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Fontosnak tartjuk egy dramapedagdgias foglalkorésté&ben:

+ A kozosségben, a kozossegeért tevékengladber aktivitAsanak serkentéseét,

« On- és emberismeretének gazdagodasat,

« Helyzet-meghatarozasi és dontési képességéristidirsét,

« Alkotoképességének, 6nalld, rugalmas gondolkodésijlédését,

. Osszpontositott, megtervezett munkara valé szaktatéérbeli biztonsaganak

javulasat, idérzekének fefldését,

Mozgésanak és beszédének tisztasdgat, szép e€xkifo)tat.

A dramapedagodgia kévetelményei, hogy a gyakorlatw#n sajatitsak el a dramai kifejezeési
formékat, melyek a mindennapi kapcsolatfelvételkascsolattartdst megkodnnyitik. Ismerjek
meg magukat, tarsaikat, korngexilagukat egy-egy gesztus, hanglejtés, az arekifeg, a
viselkedés tukrében. A foglalkozasok soran a tdndtemezzek, hogy az ird tudatosan
létrehozott dramai fesziltség a mindennapok dramidiabol taplalkozik. Testi
adottsagaiknak és személyiségiknek megfefel a legkilonbdibb élethelyzetekben
pontosan és tisztan fejezzék ki magukat. Torekettjemra, hogy a jatékbeli tarsak, vagy épp
a széles nyilvanossag ne gatolja nikgt a kozlés arnyaltsagaban és teljességében. & miv
nyilvanossag elviselését az énmagukkal valé az@gpssdata teszi lehate, el kell érni,
hogy az identifikacié biztonsaga ily médon is hazggitsedket az 6nmegvaldsitashoz.
Alakuljon ki bennik efs szocialis és esztétikai érzékenység. A rogtonadékok soran
gyakoroljak a kulonféle élethelyzetek, szituaciéksdmerését, az azokban valo eligazodast, a
dontést. Efsodjek empatias készsegik, legyenek képesek szerépe a jatékbeli
helyzetekben. Ismerjék fel minél pontosabban adzétapi életben és a kulonkBomifaju
miivekben megjeleh esztétikai midségeket, szerepeljenek ezek meghatarozasa allapi6 n
gyakorlatukként, természetesen koruknak medfdtmimaban és mélységben. Ervényesiiljon
a dramaval val6 foglalkozas tantargyhatarokon étbaintegralé szerepe. Legyen érték a

tanulok szemében az Uj 6sszefliggések feltarasa.
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A dramaterapia

Az Otvenes évek kornyékén sokan probaltdk ki a dtéarapia kilonbdz valtozatait,
elsysorban az Egyesiilt Allamokban és Angliaban.

Ennek a tertiletnek az alkotoi nem orvosok, vagykgsiatt pszichiatriai szakemberek,
hanem szinészek és rendlezakik szabad idejikben a korhazakban és klinikalastottak
elbadasokat. A dramaterapianak sokféle vezetési m@japéldaul egy par csoportban egy
megirt forgatokdonyv alapjan prébaljak a szerepekmafsutt a csoportok tagjai irnak
szovegkonyvet maguknak az élettorténetik alapjaretedik még egy bizonyos
transzformacios modszer, amit David Read Johndah k& melyben a kliensek és a vedet
allandbéan szerepeket cserélnek. Nem kevésbé isRemte Emunah modszere is, ahol
folyamatban egyesiil a kezdeti spontaneitas és wgikpjatékban csucsosodik ki.

Megint mas maédszerek élnek azzal az eszkdzzel, bgggb nivészeteket is bevonnak a
munkaba, példaul a kéltészetet, a festészetetllazkt a jelmezt, a kreativ irast és a tancot a
szinpadi kompoziciéba és cselekvétbe.

A pszichodrama és a dramaterapia kozott kilonléggssolat van. A dradmaterapia a
pszichodramatél fuggetlentl fédott, bar manapsag a legtbébb dramaterapias program
pszichodrama elemeket is tartalmaz és a pszichadileumsok is sokat tanulnak a drama-
terapeutéktol. Versenyt nagyon nehéz felallitakéamaddszer kozott. A pszichodrama arra
készteti a protagonistat, hogy felismerje, a pnoldig az ové, de sokak szdméara ez a
tudatossag tul nagy fetedség, ezeknek az egyéneknek talan elfogadottalgly, dnprobléma
altalanos, vagy esetleg mas maddszerrel tagadjair@de& szemeélyes voltat, a dramaterapia
segitségére van szikség. A dramaterdpia rengedetelggitési” technikat ismer, amelynek
egy-egy elemét szintén a pszichodrama hasznalja.

A két modszertan kozott @& a kapcsolat, a tarsasadgok kozosen is szerveznek
konferenciakat.

A dramaterapia népsZexege tehat toretlen, ezt mi sem bizonyitja joblmamt a sok

publikci6 és szakirodalom, amelyek megjelenteél @rtémarol.

10 John Casson, 2004.

18



A bibliodrama

A bibliodrama évezredes multra tekint vissza (isklohma, passidjaték, betlehemezés,
reformécidkori dialogus prédikacidk, stb.), a hadikaévezred elején mégis Ujonnan
felviragz6 ,mifaj”, a Bibliaval valé egzisztencialis foglalkozésrszefi lehetisége, esélye.
Az elnevezés a biblioteca (azaz konyvtar) és a drdewzaz cselekedni) szavakbal
szarmaztatott 0Osszetétel. A konyvtar, amélybszoveget valaszt, a Biblia. A
,szbvegkornyezetben” (Textraum) jatszodik le az KB&valé emberkerésés az ember
istenkere§ dramaja, amelyben megtérténik aifaj-elméletileg is leirhatd konfliktus és
katarzis®!

A bibliodrdméban a csoport, benne minden rés#tvgyitott, ebre nem meghatérozott
interakcidba 1ép a bibliai szdveggel. A beszéddnmbzgodsitia a benntnk réjlkreativ
késztetéseinket (rajz, énekhang, gesztus, szobtiésket, stb.), fantdziankat, a mozgas és
testbeszéd archivumabéreotteket, a vallaskulturési formait, mindazt, ami emberré tesz
minket.

A kis kozdsség védett és elfogadd légkdrében felhat és felszabaditd jatékban
vehetlnk részt kockazat nélkil, mégis a torténésekzaikjaiban megfogalmazodik az
Orokkévald nekem szol6, itt és most érvényes sa@mdlzenetd? A bibliai széveg képekkel,
szimbolumokkal vagy olyan fogalmakkal él, amelyeke&i tartalomra, mai szohasznalatra
valthatunk. Vannak koztik hétkdznapi tapasztal&sainmeb élethelyzetek. A csoportvedéta
szoveg kinalta képek, szimbdélumok, szcenikus h&dzebzetes asszociacioibdl vezetnek a
kivalasztott szoveghez.

! Mutang Ildiké, 2008.
12 http://www.pszichodrama.hu/index.php?menu=8&almeh2e09.
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A playback'® szinhaz

A playback szinhazat nevezhetjuk visszajatsz6 ézimdk is. A playback szinhaz az
improvizaciés szinhaz olyan forméja, amidst szinhazi formakhoz nyll vissZaLényege
az, hogy a szerefitet nem koti a forgatékonyv. Ebben a szinhazbampdiiz szerepe van a
torténetmesélésnek: a w@ztorténeteket, almokat, életeseményeket osztanedy, mmit a
tarsulat képzett szinészei, zenei kisérettel adfiakA jatékban szerepet kap a rogtonzés és
néhany fontos eszkdéz, amely a szinészek segitségd@nme Fontos szerepe van a
jatékmesternek, aki meghallgatva a torténetmondéfjit a szerefpk kivalasztasaban,
kozvetit a nédk, a szerefk és a mes8lkozott.

Egyik gyokere Jakob L. Moreno Stegreiftheater kezéleyezése, amely 1921-23 kdzott
mukodott Bécsben. Ebben a szinhdzban személyes dtekealevenedtek meg. A szinészek
az elmondott tdrténeteket improvizélva jatszotték igy a spontaneitas és a kreativitas
visszatért a szinpadra. Moreno ébla kisérletébl fejlesztette ki aztan a pszichodrama
gyogyitdé modszerét.

Jonathan Fox, aki a killénb®z drama-terdpiakban éppuagy jaratos, mint a
pszichodramaban, 1975-ben Uj életre keltette Morgziohazi kisérletét. Megalapitotta az
elss playback szinhazat. Ez azonban nem nevézkakrét pszichodramanak. A playback
szinhaz inkdbb az esztétikumra koncentral, nemntieKeltételének egy érzékenyebb
probléma megvitatasat. Ha a kdzonség olykor mégigasetja egymassal az élményeit,
észreveteleit, az sokkal inkabb tekinthdtrsasaginak, vagy ivinek, ezért nem lehet
kulonleges pszichoterapias esemeénynek tekinteni.

A playback vilagszerte hatalmas rajongétabort tudheagaénak, mozgalma egyre
hatértalanabb. Mara ez aifaj kozkedveltté valt, tobb szaz ilyen szinhaikidik szerte a
vildgon. Sok pszichodramatista is hasznalja ezt @sxert oktatdsban, Uzleti életben,
szérakoztatasban. Magyarorszagon Kiss Gyorgy AddnteHétre az etsplayback szinhazat
1992-ben, Rogtonzések Szinhaza néven. Ma mar téglgantarsulat fikodik. Egyre inkabb
beépil a kdztudatba a playback szinhaz fogalman&zdlyen tarsulat kodik, példaul az
Alomszinhaz, ahol mar megindult a playback szirjaggkmesteri képzése is, Bacskai Julia
Pszichoszinhaza, az Erintések Imporvizaciés Szijnpadézan Babak Tarsulat, a Pepita

Tarsulat és a Rogtonzések Szinhaza.

13 playback: visszajatszas
14 http://5mp.eu/web.php?a=playba?@09.
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A szociodrama

A szociodrdma a csoport vagy alcsoport viszonyz&galja egy masikkal. A szociodramaban
az egyén a konkrét szerepek 0sszességét jeleasipmortok kapcsolata egymassal néhany
altalanos szeregball. Hogy milyen a szerepkiosztas, milyen szekepdell megvizsgalni és
hogy hogyan védnek fel a témak, ezek a téngkznagymeértekben befolyasoljak, hogy a
szociodrama milyen valtozatban mutatkozik meg.

A vélasztott téma tehatdk meghatarozott, ugyanugy, mint az tzleti életiggmiszerint
a megrendél donti el, hogy milyen témakat akarnak atdolgo#si,ahhoz hivnak meg egy
szociodramatistat a csoport vezetésére. Egy ilgeapias csoportban a téma sokszor ézéel
ulésen merdl fel és a csoport dont, hogy akarjat&&zelebbsl is megvizsgalni. Maskor az
jelent kihivast, hogy a csoport valjon képessét $éjadi meghatarozasara és feltarasara.

A szociodrama foglalkozas keretein belll sokszéfoetlul, hogy a téma feldolgozasakor
néhany csoporttag annak személyes igazsagat islimégg érzi, hogy a szerep vagy a
csoporttéma a sajat életére is rimel.

A szociodramatikus munka jelésebb tarsadalmilag, mint a klasszikus terapiasattélz

alkalmazott pszichodrama.
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A szerepjaték

Mind a gyerekek, mind a febttek terapidjat tekintve nagyon fontos szerepet b@ a
szerepjaték. Hagyomanyosan a szerepjatékot azifidéatb fogalmaval értelmezik: a
gyermek azonosul azonos nerszibjével, hogy a hozza kapcsolodo ddipalis fesziltsége
csokkentse. Ez a pszichoanalitikus magyarazat saetésen az évek soran sokat tagult: a
gyermek nem csak az azonos fiesaiibvel tud azonosulni, hanem gyakorlatilag mindennel
és mindenkivel (a kiskutyussal, a doktor nénivel,nagypapéval stb.), és dihbaz
azonosulashadl erédn jatssza el jatékai soran a kiskutyus, a dokémm,ra nagypapa stb.
szerepét. Az ilyen jelldgszerepjatékok soran elsajatitja a kilortbtdrsadalmi szerepeket is.
A szerepjaték egy szimbolikus jaték, ahol nem szg&s egy leutanozhaté modell jelenléte,
sem a mozdulatok pontos lemasolasa. ladegtét a targyak teremtik meg, kezdetben
véletlendl jelenlég targyak dontik el, hogy milyen szerepet 6lt magargyermek. Ké&sbb,
mikorra a gyermek belsmotivumai mar szilardabba valnak, a gyerek madarbzza meg
szerepét €s ennek megfélh hasznélja fel kérnyezetének targyait és az aimttepnek
megfeleb jelentéssel ruhdzza féket. Ebben a jatékban az utanzott mozdulat, adoigj
hangsulyozasa vagy a megfélelanghordozas csak lathaté iflielg kil kellék.

Osszefoglalva, a szerepjatékok két legfontosablciafm, hogy a gyermek egyrészt a
szerepjatékokban képes azonosulni azzal a személkiaek a szerepét jatssza és ezzel az
adott személyhez kapcsolodd fesziltségét csokkentedja; masrészt a gyermek
szerepjatékai soran nagyon sok, adtléletehez sziikséges tarsadalmi szerepet €s gészse
sajatit el. Ezenfelil a szerepjaték nagymértékbegitisa gyermeket a szempontvaltas

képességének elsajatitAsaban és gyakorlasabamjmagenpatias készségét is fokozza.
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Az interaktiv szinhaz

Moreno sajat rogtonzés-szinhazat 1920 tdjan ngitoteg, az egész tarsadalom szamara
széles terapias letiseget latva a tudatossag fokozasanak ésBgeben, de sok més tudos is
erre a kovetkeztetésre jutott. Egyik legfigyelemétidbb képvisdijik volt Augusto Boal, aki
Brazilidban megnyitotta az ,Elnyomottak Szinhazat”.

Az interaktiv szinhadz sok formaja létezik manapségjuk valtozd, ugyanugy lehet
szOrakoztatas, mint politikai vélemény demonsteilask6zonség bevonasaval és valtozo
tarsadalmi témakkal. Szamos ,mentalis egészségesaii elnevezés csoport alakult,
keresve a neveélcélzatu eladoi jatékot, példaul a tudatossag noveléséreantiatrok és
hivatasosok is jatszanak.

Az interaktiv szinhaz a legelterjedtebb dramatikusiifajok kozé tartozik

Magyarorszagon.
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Kutatas- attitid vizsgalat

A dramatikus modszereMr készilt kutatasom eredményeit legjobban egyudttitizsgalat
tudja jellemezni. Ennek a vizsgalatnak a célja lég¥iani a megkérdezettek személyes
viszonyaira és beallitodasaira, mindazon fontosiésekre, amelyek nélkil a dramatikus
terapias foglalkozasok nem kapnak megteleiérteki visszajelzést és nem vehetik fel a
versenyt ,hiresebb” modszerekkel. Az d&tlitvizsgalatom hipotézisének nevezhetjik azt,
hogy a dramara épiikerapiak pozitiv valtozassal birnak egy-egy esstiésben vagy akar a
mindennapi életiinkben. Az atiit fogalma €s mérése

Az attitid az egyik legnélkulozhetetlenebb fogalma a szps@étholdgianak.
Népszefisége tobb okkal is magyarazhatd. Egyrészt a pddigiao célja a viselkedés
tanulmanyozasa, és az ditibk a viselkedés éejelziiként szolgalnak, masrészt az dttibk
megvaltoztatasa értelmes kiindulépontnak latszikiselkedés megvaltoztatasahoz, s nem
csupan a szocialpszichologiai kutatasban, hanenmdemnapi életben is.

Thomas és Znaniecki (1918) szerint az idfik egyéni mentélis folyamatok, amelyek
meghatarozzak a személyek aktudlis és potencigdikcioit a szocialis vilagban. Mivel az
attitid mindig valamilyen targy felé iranyul, agy hatamnagd meg, mint ,az egyenek
valamilyen értékre iranyulo lelkiallapota”.

Bar az attiidot eltében értelmezik a pszicholégusok, azonban mindeggiinttioban
megjelenik, hogy az attitl tapasztalat révén szerddik, tovabba, hogy reakcié valamely
targy iranyaba, valamiféle készenléti allapot égjelennek benne érzelmek, ismeretek és
viselkedési tendenciak.

A vizsgalathoz az interjukészitést alkalmaztam,niitdg affektiv és konativ kérdések
sorozataval. A megkérdezettek szama d0ha a nemek szerinti megoszlast nézzik, az
interjialanyok 70%-a &) 30%-a pedig férfi. Ebl az adatbdl kidertl, hogy a holgyek
korében a dramatikus jellégterapiak, vagy foglalkozasok ismertebbek és nalgyob
népszeiséget élveznek.

Az interjukészités résztvév kozott hatan pszichodrdma csoportba jarnak, harma
dramaterdpias foglalkozason vesznek részt, egyllziiszont van lelkes latogatdja a
playback szinhdzaknak. A pszichodraméhgben részesik kozott fele-fele, azaz 50-50%-
ban oszlik meg a nemi arany, a dramaterapiasok @aydback szinhaz résztui@wiszont
mind-mind holgyek. Ez az adat nem tér el nagymédak a globalisabb kutatasi

eredményekil, mivel majdnem minden esetben a férfi résztkewvzama valamennyivel
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nagyobb, mint a éké. A betoltott életkorok atlaga 32,7, a legfiatdlanegkérdezett 19 éves,
a legidisebb 41, melyll kdvetkeztethet, hogy a fiatal- és felftt-korliak kdérében népszigk
ezek a dramatikus modszerek. A gyermekeknek azomb@mapsag mar léteznek kilon
gyermekcsoportok, de ezek a fé@hekil elkilonitve, az életkori sajatossaghoz mérve
mukdodnek.

Tiz interjualanyom csaladi allapotara vonatkozodkéének eredményei megmutatjak,
hogy 20%-uk hajadon, vagyoétken és egyedilalld, 40%-uk hazassagban él, 30%-uk
valamilyen parkapcsolatot apol, 10%-uk elvalt. Ro#0s parkapcsolati arany szerint, ezek az
emberek szivesen alkalmazzéak a dramatikusé&egdportokat, az egyedilallok csekélyebb
szamaval szemben.

Mindezen adatok ravilagitanak arra, hogy a valtéstéeheisége é€s az ehhez kapcsolatos
sikerélmény gyorsabban és hatékonyabban valosukcsagdban, vagy kapcsolatban, mintha
egyedil néznénk szembe a problémainkkal.

Kovetked kérdésemben a legmagasabb iskolai végzettségmmtéd. Kiemelkeden
magas a felfoku végzettséggel rendelkidz szama, ami az egész 80%-at teszi ki, 20%-uk
pedig gimnaziumi érettségi vizsgaval rendelkezikta€asombal kitnik, hogy az alaphatart a
kozépfoku végzettségnél kell meghazni, tehat é&vetiebb, magasabb iskoldzottsagu
személyek a csoportok tagjai. Ez a szamadat a tikarmajelleggel bird csoportok
népszeitlenségét és hozzaférhetetlenségének aranyait jjpujatezvén, hogy egy ilyen
csoportfoglalkozas csak a tajékozottabb, tanuleahberek korében alkalmazhato, ismertebb.
A csoportba jaré emberek 70%-a alkalmazott, 10%zet és 20%-a tanulo.

A kapott valaszok szerint a tdbbség rendelkeziklokesmeretél a sajat segit
modszerével kapcsolatosan, viszont elenyészkitekintés a tobbi dramaval kapcsolatos
korrekciora. A csoporttagok koérében elfogadott héae, hogy a dramatikus jelleg
foglalkozasok manapsag ugyan egyre felkapottabbttkki mégsem jutnak el a legtdbb
emberhez, valasztas gyanant, valamint a pszichdd@dkrkdzil négyen emlitették meg, hogy
sok embernek téves a fogalomismerete a szaietethogy pszichodrama.

A problémak, amikkel a csoporttagok érkeznek, igererteagazoak lehetnek. A
legtobbjik mentalis, vagy neurotikus betegség nikiateste fel az adott csoportot, masoknak
a feldolgozatlan élményeik miatt javasoltdk a fgladsokat. A megkérdezettek 30%-a
szorongasos betegség aldozata, 30%-a pedig a rosedezett konfliktusaira keres valaszt.
Erdekes adat, hogy a megkérdezettek kozott szemsfiwhny pedagogus palyan mozgo
szerepd is, 6k pedig erre a kérdésemre egyértighm az iskolaban szerzett és tapasztalt

élményeik miértjére keresik a valaszt.
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Kdvetked kérdésemre a valaszok megoszlasa kdzotti eredb@ib0% lett pontosan,
amely a gydégyszeres kezelés kotélenltat hivatott vitatni. A megkérdezettek egyikéieck
nyilatkozata szerint az orvos altal felirt kedélja szerek szedése szikséges a teljes
gyogyulashoz és a dramatikus jelleipglalkozas j0 segitarsa lehet. Az 50%-0s NEM-mel
vélaszolok mindegyike a pszichodramacsoport tagjanéhdegyik raszorul a kedélyjavito
gyogyszerek szedésére. Magyarazatot ad erre araadamigy minden nemmel valaszolo
sulyos depressziv tinetekkel kiizd, tovabbi orvegelkest igényel.

Az az egy ember, aki igennel valaszolt a gyogyszetbagyasara, kizarolag 6nismereti
célbdl vesz részt a pszichodrama csoportfoglalkakars ebbBl is alatamaszthatd, hogy a
pszichodrama alkalmazasi teriilete széles korberjesit’

A tovabbi igennel valaszoldk kitartanak a valaszkamellett, kozuluk ketten teljesen
ellenzik az orvosi kezelést, mondvan, a problémakgsét megfogvan sikeresebb lesz annak
megoldasa. A kérdés valaszaibdl vildgosaniess tehat, hogy mindig meg kell vizsgélni
az adott korilményeket a probléméra vonatkozoarkekl mélyiteni ismereteinket a sajat
eszreveteliinkkel kapcsolatban és sulyosabb prokl&ésatén érdemes az orvos tanacsat
kovetni.

Az megkérdezettek 90%-a azért valasztotta a drlaosmtiesetkezelésre épll
foglalkozdsokat, hogy a problémaikra megoldastljtéaldk. Ebldl 3 ember az orvosa
utasitasait kovetve kereste meg az adott csopdraten pedig személyes késztetés utjan
kerllltek a szinre. Szerepet jatszott a kivancsiaagyj dolgok kiprobalasa és a baratok,
ismeBsok, csaladtagok altali ajanlas.

Minden megkérdezettem allitja, hogy az életéberiozdb kovetkezett be, amiota a
csoport tagjaiva valt, kiulénosképpen érvényes apszichodrama csoport két tagjanal,
akikben k6z0s vonas, hogy eddig zarkdzottabb, maaydkrdulo, a problémaikkal egyeddl
megbirkézni akar6 emberek voltak és egy csoporfgkas addig szoba sem johetett nekik.
Ez a két ember mara feltétlen hive lett a kozosgégdolkodasnak és a pszichodramanak,
sokkal nyitottabbak lettek az élet egyéb teriletés; ez pedig a gyogyulas alapfeltétele. Két
tovabbi pszichodrama csoportba jaré nem indult gangzkeptikusan az é€lsbrara, am a
modszer hatékonysagéket is meglepte. Kdz6s vonas, amely mind a tiz szado
benyoméasabol Kinik, hogy mindannyian koénnyebben veszik a szersplésjard
bonyodalmakat, szivesebben élik meg a kézéppontbidlds élményét. Az interjualanyok

70%-a emlitette meg, hogy kdnnyebben képes komralmi&z emberekkel, batrabbak lettek

15 Adam Blatner, 1999.
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az emberi kapcsolatok kezdeményezése terén is. mderjik szereginek 20%-a a
parkapcsolatdban bekovetkezett pozitiv valtozasokmamolt be, egy ember pedig a
munkahelyi konfliktuskezelési sikeréimeseélt.

A valaszaddk nyilatkozataibol kiderilt, hogy a osdpkon belll nagyon szoros barati
kapcsolatokat apolnak. A legkulonléieb foglalkozasu és koru személyek keriilnek dssze,
kilonbd® problémakkal, mégis kdzés bennik, hogy mind a gytes felé vezét Utra
léptek. Egyikuk szerint ez igy sokkal kbnnyebb, thaim egyéni esetkezelés.

11. kérdés, 3. interjualany: ,Sokkal konnyebb vakem, hogy ott tltek még mellettem
tizen és egyutt jatszottunk és nevettink.”

Két alany egy dramaterapias csoportba jart és gaotmratibk lettek, igy egymast is
tudjak segiteniOk ketten kilén kiemelték viszont azt is, hogy mindssoportban, igy naluk
is lehetnek egyet nem értések, viszont azt naggyekeznek a jatékmesteriukkel egyutt
kezelni is.

Ami szintén felhivja a figyelminket ezeknek a cstgknak a jotékony hatdsara, azt a
kedve®d valaszok mutatjak, melyben meg kellett hatarohngy az ott tanultakat, tudtak-e
mashol is hasznositani. A megkérdezettek 80%-a taoazt, hogy munkahelyen, vagy a
csaladban sikerllt az G ismereteket alkalmaznieniék voltak példaul az (j
konfliktuskezelési technikdk. Mindez alatamaszt@ az elméletet, ami nem is csak a
dramatikus jelleg technikakkal foglalkozé csoportra, de az OsszegitGsecsoportra is
jellemzs, hogy egy modszer alkalmassa valik egyazon kommin®ajok kezelésére, illetve a
szinjatszasrol 1évén sz06, megtanit minket a bléffdldomanyara, aminek birtokaban a bajok
meg is ebzhetek.

Az interjualanyok 20%-a mas fajta dramatikus moédskdeel foglalkozd csoportot is
Kiprobalna szivesen, 80%-uk viszont azért valasaeihmel, mert nem ismer egyéb ilyen
technikat. A playback szinhaz, vagy a szociodraogalina teljesen ismeretlen volt, még
azoknak is, akik mar valamelyest jaratosak ebb&meban. Az 1. szdmu interjualany ekkor
igy nyilatkozott: ,En szeretem nagyon a mostanipestomat, mar csak ezért sem valtanék,
meg ez nekem nagyon bejott, most akkor meg min&dtHl kikovetkeztethet, hogy a
megszokott, jol bevalt mddszerékhehezen tériink el, valtoztatni csak nagyon lagsaimnk.

A téma népszéségét nagymértékben noveli, a valaszadok 100%a radiatkozta azt,
hogy mindenkinek szivesen ajanlja a csoportjattdfefakik egyazon csoport tagjai) kulon is
kitértek arra, hogy ne csak a személyes problémaain&gyik szemugyre ilyenkor, hanem

akik akarnak egy igazan jo, 6sszetarto barati l€egsagjai lenni, azokat szivesen fogadjak.
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Egy ember lelkes nyilatkozatdban pedig a koveikplayback szinhdz &dasra invitalt
engem, mondvan ne hagyjam ki, mert éiményekbenagpasemény lesz.

Mindezen kérdések és valaszok sorra vétele és nkélee utan felhivhatja a
figyelminket, hogy a dramatikus csoportok bar négigk a hasznaldi kérében, a mai ember
nem sokat tud ezeknek mibenlélér

Korunk nagy betegségeire, pszichés problémairavitgit ez a vizsgalat, mint példaul a
stressz, a mentalis betegségek, a szorongas,gesalsy, a dih eluralkodasa.

Az attitid-vizsgalat végén vilagosan kiderdlt szamunkra amditikus, szinjatékkal
kapcsolatos seditcsoportok népszésége mindazon emberek kdrében, akik ezeket mar
kiprobaltak, felfedezhetjik aiifajok kdzti hatarok elmosédasat és a hipotézistaszalvan,

igenis pozitiv valtozast hozhat mindennapi életér&kdramatikus technikak alkalmazasa.

28



Befejezés

Dolgozatomban bemutattam a dramatikus maoddszerelet megvizsgéltam, hogyan
befolyasolja ez a mindennapi életiinket. Hipotézetemegvalaszolvan és az dititvizsgalat
eredményeit is figyelmembe véve igazoltam a drdtuatmodszerek pozitiv hatasat.

Célul tiztem ki, hogy ne maradjon homalyos rész a feltdrtajokkal kapcsolatban és
igazoljam a fiatalok szamara kedwdmtasokat.

A lehethség a dramatikus technikdkra, mind az iskolakbanmunkahelyeken, a
korhazakban, vagy barmely kdzésségben adott, azeépége novekszik, most mar csak
emberek megfelél informalasara és ezeknek a modszereknek a metjsr&sére van
szikség.

A jovében minden térekvésink ezt a célt szolgalja!

.Ha az emberi faj j0§je 'tervezhed’ egyaltalan, a spontaneitasra valé hajlam tanitdisa

elérhed tudatos feppdés minden bizonnyal 0 tavlatokat nyit az embairieftt.”
(Jacob Levy Moreno)
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Mellékletek

Melléklet 1. — Interjuvazlat:

1.
2.
3.
4.
5.

neme?

betoltott életkora?

csaladi allapota?

iskolai végzettsége?

foglalkozasa?

Az attitiid vizsgalat kérdései:

A.

e LLLE LI R T o

Milyen ismeretei vannak a dramatikus jeliggrapiak alkalmazasarol?
Milyen problémakkal érkeznek a csoportba az emiferek

Ez a terapia kivalthat egy gyogyszeres kezelést?

Miért pont ezt a csoportot valasztotta?

Ad valamilyen pluszt ez az életében?

Milyen a kapcsolata a csoporttarsaival?

Tudta alkalmazni az élet més terlletén is a csbportanultakat?
Méasfajta dramaval kapcsolatos csoportot is kipnddval

Kinek tudna ajanlani ezt a csoportot?
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Melléklet 2. — Egy pszichodrama jelenet

D: Emlitetted, hogy az életedben is tértént mérilpelyzet. Melyik van most a fejedben?
P: Ami beugrik éppen most az a helyzet, amikorlsik feleségentt valni akartam, illetve
akkor még nem volt a feleségem, hanem szakitaretsem volna vele. Azt hittem kdniy
lesz, de megjelentek az érzelmek és....

D: Hol tortént ez a szakitas-proba?

P: Egy presszéban...

D: Mutasd be nekiink ezt a presszo6t! Milyen a bezeésde, milyen a hangulata?

P: Egy kis pressz6 ... 80-as évek végén ... sok boidzek ... kis asztalok, meg székek ...
félhomaly ... nem latni kik vannak még, de vannak pégan... (berendezi és egy par
csoporttagot, megkér, hogy uljenek be, mint pregsadégek). Mi egy kis eldugott
asztalkanal ultink.

D: Ki van itt?

P: EI$ feleségem, Kati, illetve akkor még csak jeloltie@snészetesen én.

D: Mutasd be nekiink Katit!

Kati: Kozmetikus vagyok 23 éves. Néhany honapjayuag csak egytitt. JOl elvagyunk csak
néha vannak fura ottletei ... Azt hiszem j6 lennej henne a férjem.

D: Es te? Hogy jossz ide a talalkozora?

P: En éppen katonai szolgalaton vagyok, és szapadséagyok par napig ... vele a
katonasag alatt ismerkedtem medittel sok mindent csinaltam, még fotéztam isMast
azzal jottem ide, hogy befejezem a kapcsolatum@m is tudom, hogy mi zavar benne ...
talan tul akaratos. Vannak dolgai, amivel nem tuhitkkezdeni ... nagyon anyaskodo. En
kezdem a beszélgetés, ha mar eldontottem akkat! hajr

D: Kezdjétek el a beszélgetést!

P: (kicsit lehajtott fejjel zavartan megszolal) ek fontosak a dolgaim: szeretek fotdzni,
olvasni, egyedil lenni. Valahogy nem értesz eng&rhhiszem, jobb lenne most elvalni.
Kati: (dadogva) De hat miért? Minden kapcsolatbannak nehézségek (nagyon zavart)
P: Ha mar most megjelennek a problémak, mi leségltEs Ne raboljuk egymas idejét!
Kati: (félre) O a legjobb fia, akivel eddig talalkoztam. Képtelergyok megszolalni ...
érzem, hogy lassan elerednek a konnyeim. Latormy &dgjegyre rosszabbul érzi magéat.
Bocsi, bocsi ... nem szoktam sirni (zokogva)

P: (félre) llyenkor bizonytalanodom el.. Hogy tedratezt! Szegény szeret, igyekszik ... és én
meg milyen szemét vagyok vele. Es akkor megjelbriknem a kétely: Biztos abba kéne

hagynom?? Biztos olyan fontos az a fot6zas???étiem sir élszor!!!
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D: Mit érzel és hol?

P: Szorit a mellkasomon, torkomon....

D: Véalaszd ki az érzést, hogy megszemélyesithessik!

Szoritas: (fentil nyomja lefelé a mellkasat) Hogy teheted ezt? &yte, hogy eldobj egy
embert akinek fontos vagy! Olyan sokan vannak esztehl!?!?

(kbzben Kati sirdogal)

P: (débbenten és megilielve Ul)

D: Reagalj a szoritasra!

P: De nem r& van szukségem! JO, de nem az igami.tBleletes...

Szoritas: De legalabb akar! Te sem vagy tokéletes!

P: (nem tud megszolalni)

D: Még egyszer jatsszatok eldlaz egészet!

P: (miutéan ujraéli) Nem birom tovabb. Meg kell, aggasztaljam!

D: Valaszd ki ezt az érzést is!

Vigasztalas: (nyomja hatulrdl) Segits mar! Ez kibtatlan! Majd csak lesz valahogy...
P: (vergdik a két ellentétes érzés kozott, végul odamegyegvigasztalja Katit) Jol van, na.

Nincs baj....
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