
Félúton képzéssorozat 
Zsögöd-fürdı, 2008. május 28-31. 

 
 
Május 28., szerda 
13.00-14.00: EBÉD 
14.00-18.00: fogalmak tisztázása, összefoglaló táblázat kitöltése 
18.00-19.00: VACSORA 
19.00-21.00: Nagybányai Mővésztelep – kiállítás megtekintése 
21.00-tıl bolyozás és szabad program 
 
Május 29., csütörtök 
  8.00-  9.00: ébredés és reggeli 
  9.00-10.00: ráhangolódás, bolyok felvetése, az elsı nap technikájának megbeszélése 
10.00-12.30: fogalmak definiálása és táblázat kitöltése (hogyan, milyen technikával történt, 
illetve tartalom) 
12.30-15.00: EBÉDSZÜNET 
15.00-15.30: ráhangoló gyakorlat és megbeszélése 
15.30-18.30: módszer és eszköz a tréningen 
18.30-20.00: VACSORASZÜNET 
20.00-21.30: kötetlen beszélgetés a székelyudvarhelyi trénerekkel 
21.30-22.00: bolyozás 
 
Május 30., péntek 
  8.00-  9.00: ébredés és reggeli 
  9.00-  9.30: ráhangoló gyakorlat és megbeszélése 
  9.30-12.30: vezetı és vezetés 
12.30-15.00: EBÉDSZÜNET 
15.00-15.30: ráhangoló gyakorlat és megbeszélése 
15.30-18.30: tematikakészítés alapjai 
18.30-20.00: VACSORA SZÜNET 
20.00-21.30: én, mint tréner 
21.30-22.00: bolyozás 
 
Május 31., szombat 
  8.00-  9.00: ébredés és reggeli 
  9.00-  9.30: ráhangoló gyakorlat és megbeszélése 
  9.30-12.30: tréning eszközök és használata 
12.30-15.00: EBÉDSZÜNET 
15.00-15.30: ráhangoló gyakorlat és megbeszélése 
15.30-18.30: a képzéssorozat zárása. Piacozás 
18.30-20.00: VACSORA SZÜNET 
20.00: buli és könnyes búcsú (sok-sok betartatlan ígérettel) 
 
 


