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Viselkedéstani

Passziv személy

Agressziv személy

Asszertiv személ

dimenzid
Jogok kihasznaljak, jogait megseérti masok jogait megveédi jogait, masdg
megsertik jogait akceptélja
Célok nem éri el céljait masok rovasara, terhére ¢rmasok sérelme nélkdl
el céljait éri el céljait
Erzelmek frusztralt, boldogtalan, |megalaz és lebecsil masokaajat magarodl helyes

sértett, szorongo

véleménye van,
magabiztos, jol érzi
magéat

Tarsas viszony

gatlasos, elzarkozé

hirtelen, kiszamithatatlan

szocialisan és érzelmild

rosszindulaty, ellenséges | kifejezi magé
Dontések masok dontenek helyette| Méasokrészakolja onmaga don
dontéseit

Mint kibocsato

6nmaga fontossagat
tagadja

6nmaga jelerfiségét a masi
rovaséra noveli

kOnmag
véllalja

beszéde halk, szaggatott

beszéde hangos, éemed
szaggatott

a kozlések bizonytalanok

az altalanos alany, az
indirekt fogalmazas

nem vildgos a cél, gyakorfimingsités, a masikra valo
utalas, a "TE" ti Y

a kozlésekben sok

indi

fordulat,
fogalmaza

konfliktus esetén 6nmag§
okolja, feladja
eréfeszitéseit, céljait
Iényegtelennek tekinti

2dejol érthét
0}

lések
yértelniiek, "EN"
tipusuak, direkt
formajuak

a

tkonfliktu e masikat
okolja, o] feladst
i akar,

sérelme koti le

konfliktus esetén a
megoldast keresi

jogos igényeit is

7

asoktol, hogy joga

$0gos igények esetén

beszéd elsorban a

kozls allapotat és nem a
kozlésnek a Iényegét feje
Ki

mentegeaizve, i6l lemondjon a® nem mentegérik
magyarazkodva adjade
tekintetkontakt tekintetkontaktus nincs, a kozlés céljanak
szérvanyos vagy fenyegeéien merev megfeleben élénk
tekintetkontaktus
a testtarta re\’ a testtartas tAmadd, sok a | a testtartas elengedett,
védekes, jed masik felé mutatd gesztus,| kifejez6 mozgasok a
mozga mplitadoja | kifejezé mozgasok kozlés hangsulyozésat
icsi, szorosan a test amplitiddja egyenetlen, a | szolgaljak
zajlanak, a testbeszéd alsorban a

kdzlo allapotat, és nem a
kozlés lényegét fejezi ki
Zi

Mint befogado

biintudatot, vagy duhot
érez

megalazva érzi magat

onértékelése nem sé

lebecsiili a kibocsatot

sértettnek, megalazottn

érzi magat

arzllést foglal

rdeke szerint nyiltan
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